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प्रकाशकीय
जनैो ंकी राजधानी राजनगर (अहमदाबाद) की पुण्यभूिम पर िवक्रम संवत ्१९७३ 

में आगमोद्धारक परम पूज्य आचायर् श्री आनंदसागर सूिरश्वरजी म.सा. की पावन प्ररेणा 
से ‘शेठ सुबाजी रवचंद जेचंद जैन िवद्याशाला’ में इस संस्था की स्थापना हुई।

िजनशासन की उतृ्कष्ट परंपरा के अनुरूप संचािलत पाठशालाओ ं को अिधक 
गितशील एवं सुदृढ़ बनाने के मुख्य उदे्दश्य से पाठशाला के िवद्यािर्थयो ं की वािर्षक 
परीक्षाएँ प्रारम्भ की गईं, जो आज १०९ वषोर्ं से िनरंतर आयोिजत की जा रही हैं। 
राजनगर के सभी िवद्वान पंिडतवयोर्ं के सहयोग एवं मागर्दशर्न से अब तक लगभग 
३ लाख िवद्यािर्थयो ं ने इन परीक्षाओ ं में भाग िलया है।

संस्था द्वारा प्रितवषर् मेधावी िवद्यािर्थयो ं को पुरस्कार प्रदान िकए जाते हैं तथा 
पाठशाला के िशक्षको ं का सम्मान िकया जाता है। प्रते्यक वषर् ५००० से अिधक 
िवद्याथीर् परीक्षा देत े हैं। संस्था के साथ लगभग ४०० पाठशालाएँ, ५०० िशक्षक तथा 
१८००० िवद्याथीर् पंजीकृत हैं। देश के अितिरक्त िवदेशो ं से भी अनेक िवद्याथीर् इन 
परीक्षाओ ं में सिम्मिलत हो रहे हैं।

िवद्याथीर् पाठशाला से िनरंतर जुड़े रहें, इस उदे्दश्य से संस्था द्वारा अनेक 
ज्ञानवधर्क कायर्क्रमो ं का आयोजन िकया जाता है, जैसे – IPL, िक्वज़ तथा मािसक 
गितिविधया।ँ इन समस्त आयोजनो ं में हमें शासन के अनेक पूज्यश्रीजनो ं का सािन्नध्य 
एवं मागर्दशर्न प्राप्त हुआ है।

इस संस्था में ज्ञानप्रमेी शे्रष्ठीवयर् श्री वरधीलाल संप्रीतचंद शाह ने अतं्यत 
दीघर्काल तक तन, मन एवं धन से सेवा प्रदान की है, िजसका वणर्न शब्दो ं में 
करना संभव नही ं है। संस्था द्वारा िविभन्न पुस्तको ं का प्रकाशन िकया गया है। उनमें 
एक िविशष्ट गं्रथ के रूप में ‘श्री राजनगर जैन ज्ञानमंजरी’ की िद्वतीय आविृत्त प्रकािशत 
करत े हुए हमें अतं्यत हषर् का अनुभव हो रहा है।

िवक्रम संवत ् २०८३ से पाठ्यक्रम में पिरवतर्न होने के कारण यह नवीन 
आविृत्त नए पाठ्यक्रम के अनुसार प्रकािशत की गई है। पाठ्यक्रम में संशोधन करने 
हते ु िरिद्धबने, अिर्पताबने, पंिक्तबने, हेताबने, सेनलबने, दशर्नाबने, भािवकाबने तथा 
पूनमबने का िवशेष सहयोग प्राप्त हुआ है।

इस पुस्तक के प्रफू-पठन (प्रफूरीिडगं) कायर् में पू.सा.श्री पद्मवषार्श्रीजी 
म.सा., अिर्पताबने, िरिद्धबने, सेनलबने एवं पंिक्तबने द्वारा प्राप्त अमूल्य सहयोग 
के िलए हम उनके प्रित हृदय से अतं्यत कृतज्ञ हैं।
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पू. आचायर् भगवंत िजनकी िनश्रामें 
ज्ञानवधर्क आयोजन हुए

िव.सं. २०१० प.पू.आ.भ.श्री िवजयमनोहरसूरीश्वरजी म.साहेब
 प.पू.मुिनराज श्री भदं्रकरिवजयजी म.साहेब 
िव.सं. २०११  प.पू.आ.भ.श्री िवजयमनोहरसूरीश्वरजी म.साहेब
 प.पू.मुिनराज श्री भदं्रकरिवजयजी म.साहेब 
िव.सं. २०१४  प.पू.आ.भ.श्री िसिद्धसूरीश्वरजी म.साहेब.
 प.पू.आ.भ.श्री लिब्धसूरीश्वरजी म.साहेब
 प.पू.आ.भ.श्री रामचंद्रसूरीश्वरजी म.साहेब 
िव.सं. २०१६  प.पू.आ.भ.श्री रामचंद्रसूरीश्वरजी म.साहेब 
िव.सं. २०१७  प.पू.आ.भ.श्री िवजयअमृतसूरीश्वरजी म.साहेब 
िव.सं. २०१९  प.पू.आ.भ.श्री रामचंद्रसूरीश्वरजी म.साहेब 
िव.सं. २०२०  प.पू.आ.भ.श्री भुवनसूरीश्वरजी म.साहेब तथा
 प.पू. यतीन्द्रिवजयजी म.साहेब 
िव.सं. २०२१  प.पू.पंन्यास श्री भदं्रकरिवजयजी म.साहेब तथा
 प.पू.पंन्यास श्री चंद्रोदयसागरजी म.साहेब 
िव.सं. २०२९  प.पू.आ.भ.श्री कस्तरुसूरीश्वरजी म.साहेब 
िव.सं. २०३०  प.पू.आ.भ.श्री भद्रसूरीश्वरजी म.साहेब
 प.पू.आ.भ.श्री ओमकारसूरीश्वरजी म.साहेब 
िव.सं. २०३१  प.पू.आ.भ.श्री भदं्रकरसूरीश्वरजी म.साहेब
 प.पू.आ.भ.श्री मुिक्तचंद्रसूरीश्वरजी म.साहेब
 प.पू.आ.भ.श्री मानतुंगसूरीश्वरजी म.साहेब 
िव.सं. २०३२  प.पू.आ.भ.श्री यशोभद्रसूरीश्वरजी म.साहेब
 प.पू.आ.भ.श्री धमर्धरंुधर िवजयजी म.साहेब 
िव.सं. २०३३  प.पू.मुिनराज श्री मितधनिवजयजी म.साहेब
 प.पू.गिणवयर् श्री जयघोषिवजयजी म.साहबे
 प.पू. मुिनराज श्री िमत्रानंदिवजयजी म.साहेब
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िव.सं. २०३४  प.पू.आ.भ.श्री रामचंद्रसूरीश्वरजी म.साहेब
िव.सं. २०३५  प.पू.आ.भ.श्री भुवनरĕनसूरीश्वरजी म.साहेब
िव.सं. २०३६  प.पू.आ.भ.श्री भद्रकरसूरीश्वरजी म.साहेब
िव.सं. २०३८  प.पू.आ.भ.श्री कंुदकंुदसूरीश्वरजी म.साहेब
िव.सं. २०४०  प.पू.मुिनराज श्री बलभद्रिवजयजी म.साहेब 
 प.पू.मुिनराज श्री गौतमिवजयजी म.साहेब 
 प.पू.मुिनराज श्री राजचंद्रिवजयजी म.साहेब 
िव.सं. २०४४  प.पू.आ.भ.श्री रामसूरीश्वरजी म.साहेब  (डहेलावाला) 
 प.पू.आ.भ.श्री अभयदेवसूरीश्वरजी म.साहेब
िव.सं. २०४५  प.पू.आ.भ.श्री प्रमेसूरीश्वरजी म.साहेब
िव.सं. २०४६  प.पू.आ.भ.श्री कंचनसागरसूरीश्वरजी म.साहेब
 प.पू.पं.श्री प्रमोदसागरिवजयजी म.साहेब
िव.सं. २०४७   प.पू.आ.भ.श्री प्रभाकरसूरीश्वरजी म.साहेब 
िव.सं. २०४८  प.पू.आ.भ.श्री रामसूरीश्वरजी म.साहेब (डहेलावाला)
िव.सं. २०५१  प.पू.आ.भ.श्री लिब्धसूरीश्वरजी म.साहेब
िव.सं. २०५२  प.पू.आ.भ.श्री जयघोषसूरीश्वरजी म.साहेब 
िव.सं. २०५४  प.पू.आ.भ.श्री िवजयदेवसूरीश्वरजी म.साहेब 
िव.सं. २०५५  प.पू.आ.भ.श्री रĕनाकरसूरीश्वरजी म.साहेब 
िव.सं. २०७३ प.पू.आ.भ.श्री िजनचंद्रसागरसूरीश्वरजी म. साहेब
(शताब्दी वषर्) प.पू.आ.भ.श्री हेमचंद्रसागरसूरीश्वरजी म. साहेब
िव.सं. २०७५  गच्छािधपित प.पू.आ.भ.श्री दोलतसागरसूरीश्वरजी म.साहेब 
 प.पू.आ.भ.श्री नंिदवधर्नसागरसूरीश्वरजी म.साहेब 
 प.पू.आ.भ.श्री हषर्सागरसूरीश्वरजी म.साहेब 
िव.सं. २०७६  प.पू.आ.भ.श्री महाबोिधसूरीश्वरजी म.साहेब 
िव.सं. २०७७  गच्छािधपित प.पू.आ.भ.श्री राजयशसूरीश्वरजी म.साहेब
िव.सं. २०७८ प.पू.आ.भ.श्री उदयवल्लभसूरीश्वरजी म. साहेब 
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िव.सं. २०७९ गच्छािधपित प.पू.आ.भ. श्री कुलचंद्र (K.C.) सूरीश्वरजी म.सा.
िव.सं. २०७९ प.पू.आ.भ.श्री रत्नचंद्रसूरीश्वरजी म.साहेब 
(सुरत) (डहेलावाला)
िव.सं. २०८० प.पू.आ.भ.श्री योगितलकसूरीश्वरजी म.साहेब
(सुरत) प.पू.आ.भ.श्री सागरचंद्रसागरसूरीश्वरजी म.सा.
िव.सं. २०८१ प.पू.आ.भ.श्री जगचं्चद्रसूरीश्वरजी म.सा. (डहेलावाला)
(सुरत) गच्छा.प.पू.आ.भ.श्री अभयदेवसूरीश्वरजी म.साहेब
िव.सं. २०८२ गच्छा.प.पू.आ.भ.श्री नरदेवसागरसूरीश्वरजी म.सा.
(सुरत) गच्छा.प.पू.आ.भ.श्री नरदेवसागरसूरीश्वरजी म.सा.
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श्री राजनगर जनै ज्ञानमंजरी

अनकु्रमिणका
मौिखक

िवषय  पृष्ठ नं. िवषय पृष्ठ नं.
कक्षा-१ १ से ११ कक्षा-८ १०५ से ११७
कक्षा-२ १२ से २५ कक्षा-९ ११८ से १३७
कक्षा-३ २६ से ४० कक्षा-१० १३८ से १५९
कक्षा-४ ४१ से ५१ कक्षा-११ १६० से १६९
कक्षा-५ ५२ से ७२ कक्षा-१२ १७० से १८०
कक्षा-६ ७३ से ८७ कक्षा-१३ १८१ से २००
कक्षा-७ ८८ से १०४ कक्षा-१४ से १८ २०१

िलिखत

िवषय  पृष्ठ नं. िवषय पृष्ठ नं.
कक्षा-१ २०२ कक्षा-११ २२७
कक्षा-२ २०४ कक्षा-१२ २३१
कक्षा-३ २०७ कक्षा-१३ २३६
कक्षा-४ २०९ कक्षा-१४ २४१
कक्षा-५ २११ कक्षा-१५ २४४
कक्षा-६ २१३ कक्षा-१६/१७ २४७
कक्षा-७ २१६ कक्षा-१८ २४८
कक्षा-८ २१८ कक्षा-१९/२० २५०
कक्षा-९ २२१ कक्षा-२१ से २५ २५१
कक्षा-१० २२५
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 सूत्रोे 
१. नमस्कार महामंत्र सूत्र (पंचमंगल सूत्र) १
२. पंिचिंदय सूत्र (गुरु स्थापना सूत्र) २
३. खमासमण सूत्र (पंचागं प्रिणपात सूत्र) २
४. इच्छकार सूत्र (सुगुरु सुखशाता पृच्छा सूत्र)  २
५. अबु्भिट्ठओ सूत्र (गुरुखामणा सूत्र) २
६. इिरयाविहयं सूत्र (लघु प्रितक्रमण सूत्र) २
७. तस्सउत्तरी सूत्र (उत्तरीकरण सूत्र) ३
८. अन्नत्थ सूत्र (आगार सूत्र) ३
९. लोगस्स सूत्र (नामस्तव सूत्र) ३
१०. करेिम भंत े सूत्र (सामाियक दंडक सूत्र) ४
११. सामाइय-वयजतु्तो सूत्र 
 (सामाियक पारने का सूत्र) ४
१२. जगिचतंामिण सूत्र (चैत्यवंदन सूत्र) १२
१३. जंिकंिच सूत्र (तीथर्वंदना सूत्र) १३
१४. नमुतु्थणं सूत्र (शक्रस्तव सूत्र) १३
१५. जावंित चेइआइं सूत्र (चैत्यवंदन सूत्र) १४
१६. जावंत के िव साहू सूत्र 
 (गुरुवंदन/मुिनवंदन सूत्र) १४
१७. नमोऽहर्त ् सूत्र 
 (संिक्षप्त पंचपरमेिष्ठ नमस्कार सूत्र) १४
१८. उवसग्गहरं सूत्र (उपसगर्हर स्तोत्र) १४
१९. जय वीयराय ! सूत्र (प्राथर्ना सूत्र) १५
२०. अिरहंत-चेइयाणं सूत्र (चैत्यस्तव सूत्र) १५
२१. कल्लाणकंदं सूत्र (पाचं िजन की थोय) १५
२२. संसारदावानल सूत्र १६
२३. पुक्खरवरदीवड्ढे (श्रतुस्तव) सूत्र २६
२४. िसद्धाणं बदु्धाणं (िसद्धस्तव) सूत्र २७
२५. वेयावच्चगराणं सूत्र  २७
२६. भगवानािद वंदन सूत्र २७
२७. पिडक्कमण ेठाउं? (प्रितक्रमण बीज सूत्र) २८
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३५. इच्छािम पिडक्किमउं सूत्र ३०
३६. वंिदत्त ु (श्राद्ध प्रितक्रमण) सूत्र ४१
३७. आयिरय उवज्झाए सूत्र ५२
३८. नमोऽस्त ुवद्धर्मानाय सूत्र
 (वीरप्रभुका चैत्यवंदन) ५३
३९. िवशाल-लोचन-दलं सूत्र 
 (सुबह का वीरप्रभु का चैत्यवंदन) ५३
४०. श्रतुदेवता की स्तिुत  ५३
४१. क्षते्रदेवता की स्तिुत ५३
४२. कमलदल स्तिुत ५४
४३. भवनदेवता की स्तिुत ५४
४४. क्षते्रदेवता की स्तिुत ५४
४५. अड्ढाइज्जसुे (मुिन वंदन) सूत्र ५४
४६. वरकनक (१७० िजन) स्तिुत ५४
४७. लघु शािन्त (श्री शािन्तनाथ) स्तोत्र ५४
४८. चउक्कसाय सूत्र ५६
४९. भरहेसर की सज्झाय ५६
५०. मन्हिजणाणं (श्रावक के कृत्यो)की 
    सज्झाय  ५८
५१. सकलतीथर् वंदना ५८
५२. श्री सकलाहर्त ्स्तोत्र ७३
५३. ĥनातस्या स्तिुत ७६
५४. श्रावक के अितचार ११८
५५. सागरचंदो (पौषध पारने का सूत्र) २०८
५६. गमणागमण े २३०
५७. ĥनात्रपूजा  १३८
५८. चार शरणा  २४३, २४६
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१. श्री नमस्कार महामंत्र सूत्र ३१
२. पंिचिंदय सूत्र (गुरुस्थापना सूत्र)  ३१
३. खमासमण सूत्र (पंचागं प्रिणपात सूत्र) ३२
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     (चैत्यस्तव सूत्र) १७६
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२. श्री महावीरस्वामी भगवान की थोय ३३
३. अध्यात्म की थोय ४७
४. श्री शािन्तनाथ भगवान की थोय ६२
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१५. षड् अितशय की थोय २४५

 सज्झाय 
१. श्री प्रसन्नचंद्र राजिर्ष की सज्झाय ८२
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श्री राजनगर जैन ज्ञान मंजरी 1

मौिखक कक्षा १

सूत्र : नवकार महामंत्र से सामाइय-वयजतु्तो तक (१ से ११)  ३०

काव्य : स्तिुत: देखी मूिर्त, आव्यो शरणे १५

  प्रभु दशर्न के दोहे 

  ज्ञान के ५ खमासमणा, आरती तथा मंगलदीवा १५

नाम : चौबीस तीथर्ंकरो ं के नाम, नवपद के नाम,  १५

  मास के नाम और ितिथ 

िविध : गुरुवंदन की िविध (प्रिेक्टकल के साथ)  ५

स्तिुत : रĕनाकर पच्चीसी: गाथा १ से ५ १०

  राजनगर प्रश्नोत्तरी : १ से १०   १०

   १००

(१) नमस्कार महामंत्र सूत्र (पंचमंगल सूत्र)

नमो अिरहंताणं ॥१॥

नमो िसद्धाणं ॥२॥

नमो आयिरयाणं ॥३॥

नमो उवज्झायाणं ॥४॥

नमो लोए सव्वसाहूणं ॥५॥

एसो पंच नमुक्कारो ॥६॥ 

सव्वपावप्पणासणो ॥७॥

मंगलाणं च सवे्विस,ं 

पढमं हवइ मंगलं ॥८॥ 

ज्ञान ही Šकाश को फैलाने वाला ह.ै
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(२) पंिचिंदय सूत्र (गुरु स्थापना सूत्र)

पंिचिंदय-संवरणो, तह नव-िवह-बंभचेर-गुित्तधरो.

चउिवह-कसाय-मुक्को, इअ अट्ठारस-गुणिेह ं संजतु्तो ॥१॥

पंच-महव्वय-जतु्तो, पंच-िवहायार-पालण-समत्थो.

पंच-सिमओ ितगुत्तो, छत्तीस-गुणो गुरू मज्झ ॥२॥ 

(३) खमासमण सूत्र (पंचागं प्रिणपात सूत्र)

इच्छािम खमा-समणो! वंिदउं, जाविणज्जाए िनसीिहआए, मत्थएण 

वंदािम...१. 

(४) इच्छकार ! सूत्र (सुगुरु सुखशाता पृच्छा सूत्र)

इच्छकार सुह-राइ? (सुह-देविस?) सुख-तप? शरीर-िनराबाध? सुख-

संजम-जात्रा-िनवर्हो छो जी? स्वामी! शाता छे जी? भात-पानी नो लाभ 

देजो जी...१. 

(५) अब्भिुट्ठओ सूत्र (गुरुखामणा सूत्र)

इच्छा-कारेण संिदसह भगवन!् अबु्भिट्ठओिम, अिब्भतंर-देविसअ ं

[राइअ]ं खामेउं? इचं्छ, खामेिम देविसअ.ं [राइअ]ं

जं िकंिच अपित्तअ,ं पर-पित्तअ;ं भत्त,े पाण;े िवणए, वेयावच्च;े आलावे, 

संलावे; उच्चासण,े समासणे; अतंर-भासाए, उविर-भासाए; जं िकंिच मज्झ 

िवणय-पिरहीणं, सुहुमं वा, बायरं वा; तबेु्भ जाणह, अहं न जाणािम तस्स 

िमच्छा िम दकु्कडं ..१. 

(६) इिरयाविहयं सूत्र (लघु प्रितक्रमण सूत्र)

इच्छा-कारेण संिदसह भगवन!् इिरयाविहयं पिडक्कमािम? (गुरुः 

पिडक्कमेह) इचं्छ, इच्छािम पिडक्किमउं॥१॥ इिरयाविहयाए, िवराहणाए॥२॥ 

गमणागमण॥े३॥ 

ũुतज्ञान तीसरी आँख ह.ै
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पाणक्कमण,े बीयक्कमण,े हिरयक्कमणे, ओसा-उित्तगं-पणग-दग-मट्टी-

मक्कडा-संताणा-संकमण॥े४॥ जे मे जीवा िवरािहया॥५॥ एिगिंदया, बइंेिदया, 

तइंेिदया, चउिरंिदया, पंिचिंदया॥६॥ अिभहया, वित्तया, लेिसया, संघाइया, 

संघिट्टया, पिरयािवया, िकलािमया, उद्दिवया, ठाणाओ ठाणं संकािमया, 

जीिवयाओ ववरोिवया, तस्स िमच्छा िम दकु्कडं॥७॥

(७) तस्स उत्तरी सूत्र (उत्तरीकरण सूत्र)

तस्स उत्तरी-करणणंे, पायिच्छत्त-करणणंे, िवसोही-करणणंे,  िवसल्ली-

करणणंे, पावाणं कम्माणं िनग्घायणट्ठाए, ठािम काउस्सगं्ग...१ 

(८) अन्नत्थ सूत्र (आगार सूत्र)

अन्नत्थ-ऊसिसएणं, नीसिसएणं, खािसएणं, छीएणं, जंभाइएणं, उडु्डएणं, 

वाय-िनसग्गणंे, भमलीए, िपत्त-मुच्छाए॥१॥ सुहुमेिह ंअगं-संचालेिह,ं सुहुमेिह ं

खेल-संचालेिह,ं सुहुमेिह ंिदिट्ठ-संचालेिह॥ं२॥ एवमाइएिह ंआगारेिह,ं अ-भग्गो 

अ-िवरािहयो, हुज्ज मे काउस्सग्गो॥३॥ जाव अिरहंताणं भगवंताणं, नमुक्कारेणं 

न पारेिम॥४॥ ताव कायं ठाणणंे मोणणंे झाणणंे, अप्पाणं वोिसरािम॥५॥

(९) लोगस्स सूत्र (नामस्तव सूत्र) 

लोगस्स उज्जोअ-गरे, धम्म-ितत्थ-यरे िजणे

अिरहंत े िकत्तइसं्स, चउवीसं िप केवली ॥१॥

उसभ-मिजअ ंच वंदे, संभव-मिभणंदणं च सुमइं च

पउम-प्पहं सुपासं, िजणं च चंद-प्पहं वंदे     ॥२॥

सुिविह ंच पुप्फ-दंतं, सीअल-िसजं्जस-वासुपुजं्ज च

िवमल-मणंतं च िजणं, धमं्म संित ंच वंदािम     ॥३॥

कंुथुं  अरं च मिġलं, वंदे मुिणसुव्वयं निम-िजणं च

वंदािम िरट्ठ-नेिम,ं पासं तह वद्धमाणं च     ॥४॥

पहले ज्ञान, िफर दया.
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एवं मए अिभथआु, िवहुय-रय-मला पहीण-जर-मरणा

चउ-वीसं िप िजणवरा, ितत्थ-यरा मे पसीयंत ु     ॥५॥

िकित्तय-वंिदय-मिहया, ज ेए लोगस्स उत्तमा िसद्धा

आरुग्ग-बोिह-लाभं, समािह-वर-मुत्तमं-िदंत ु     ॥६॥

चंदेसु िनम्मल-यरा, आइच्चसुे अिहयं पयास-यरा

सागरवरगंभीरा, िसद्धा िसिदं्घ मम िदसंत ु   ॥७॥ 

(१०) करेिम भंते सूत्र (सामाियक दंडक सूत्र)

करेिम भंत!े सामाईयं सावजं्ज जोगं पच्चक्खािम, जाव िनयमं पज्जवुासािम, 

दिुवहं, ित-िवहणंे, मणणंे, वायाए, काएणं, न करेिम, न कारवेिम, तस्स भंत!े 

पिडक्कमािम, िनदंािम, गिरहािम, अप्पाणं वोिसरािम.॥१॥

(११) सामाइय-वयजतु्तो सूत्र (सामाियक पारनेका सूत्र)

सामाइय-वय-जतु्तो, जाव मण ेहोइ िनयम-संजतु्तो

िछन्नइ असुहं कमं्म, समाइय जित्तया वारा ॥१॥

सामाइअिम्म उ कए, समणो इव सावओ हवइ जम्हा

एएण कारणणंे, बहुसो सामाइयं कुज्जा ॥२॥

सामाियक िविध से िलया, िविध से पूणर् िकया,

िविध करने में जो कोइर् अिविध हुइर् हो,

उन सबका मन-वचन-काया से िमच्छा िम दकु्कडं ॥३॥

दस मन के, दस वचन के, बारह काया के

कुल बत्तीस दोषो ं में से कोइर् दोष लगा हो,

उन सबका मन-वचन-काया से िमच्छा िम दकु्कडं ॥४॥ 

काÓय िवभाग - Öतिुत

देखी मूिर्त श्री पाश्वर्िजननी, नेत्र मारा ं ठरे छे,

ने हैयुं  आ फरी फरी प्रभु, ध्यान तारंु धरे छे;
ज्ञान का फल िवरित ह.ै
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आत्मा मारो प्रभु तजु कने, आववा उल्लसे छे,

आपो एवुं  बल हृदयमा,ं माहरी आश ए छे! १

आव्यो शरणे तमारा, िजनवर करजो आश पूरी अमारी,

नाव्यो भव पार मारो, तमु िवण जगमा ंसार ले कोण मारी?

गायो िजनराज आजे, हरख अिधकथी, परम आनंदकारी,

पायो तमु दशर्नाथेर् भव भय भ्रमणा नाथ सवेर् अमारी.  २

प्रभ ुदशर्न के दोहे

प्रभु दिरशन सुख संपदा, प्रभु दिरशन नविनध;

प्रभु दिरशनथी पामीए सकल पदारथ िसद्ध. १

भावे िजनवर पूजीए, भावे दीजे दान;

भावे भावना भावीए, भावे केवलज्ञान. २

जीवडा िजनवर पूजीए, पूजाना ंफल होय;

राजा नमे प्रजा नमे, आण न लोपे कोय. ३

फूलडा ं केरा बागमा,ं बठेा श्री िजनराज;

जमे तारामा ं चंद्रमा,ं तेम शोभे महाराज. ४

वाडी चंपो मोिरयो, सोवन पाखंडीए,

पाश्वर् िजनेश्वर पूजीए, पाचें आगंलीए. ५

ित्रभुवन नायक तंु धणी, मही म्होटो महाराज,

म्होटे पुण्य ेपामीयो, तमु दिरशन हंु आज. ६

आज मनोरथ सिव फल्या, प्रगट्या पुण्य कल्लोल,

पाप करम दूरे टल्या,ं नाठा ं दःुख दंदोल. ७

पंचम काले पामवो, दलु्हो प्रभु देदार,

तो पण त्हारा नामनो, छे म्होटो आधार. ८

ज्ञान और िक्रया से मोक्ष की ŠािĚत होती ह.ै
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ज्ञान के ५ खमासमणा

मितज्ञान : समिकत श्रद्धावंतने उपन्युं  ज्ञान प्रकाश, 

 प्रणमंु पदकज तेहना भाव धरी उल्लास ।  १

श्रतुज्ञान : पवयण श्रतु िसद्धातं त ेआगम समय वखाण, 

         पूजो बहुिवध रागथी, चरणकमल िचत्त आण ।  २

अविधज्ञान : उपन्यो अविधज्ञाननो, गुण जेहने अिवकार, 

 वंदना तेहने माहरी, श्वास माहं े सो वार ।  ३

मन:पयर्वज्ञान : ए गुण जेहने उपन्यो, सवर्िवरित गुणठाण, 

            प्रणमंु िहतथी तेहना, चरणकमल िचत्त आण ।  ४

केवलज्ञान : केवल दंसण नाणनो, िचदानंदघन तेज, 

           ज्ञानपंचमी िदन पूजीये, िवजयलक्ष्मी शुभ हेज ।  ५

आरती

जय जय आरती आिद िजणंदा, नािभराया मरुदेवीको नंदा;

पहलेी आरती पूजा कीज,े नरभव पामीने लाहो लीजे ॥१॥

दूसरी आरती दीनदयाला, धलेूवा मंडपमा ंजग अजवाला ॥२॥

तीसरी आरती ित्रभुवन देवा, सुरनर इन्द्र करे तोरी सेवा ॥३॥

चोथी आरती चउगित चूरे, मनवािंछत फल िशवसुख पूरे ॥४॥

पंचमी आरती पुण्य उपाया; मूलचंदे ऋषभ गुण गाया ॥५॥

ज्ञान की čयोित सूयर् के समान ह.ै
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मंगलदीवो

दीवो रे दीवो प्रभु मंगिलक दीवो,

 आरती उतारण बहु िचरंजीवो. दीवो०॥१॥

सोहमने घेर पवर् िदवाली; अबंर खेले अमराबाली  दीवो०॥२॥

दीपाल भण ेएणे े कुल अजवाली;

 भावे भगते िवघन िनवारी. दीवो०॥३॥

दीपाल भण ेएण ेए किलकाले;

 आरती उतारी राजा कुमारपाले.०॥४॥

अम घेर मंगिलक तुम घेर मंगिलक;

 मंगिलक चतुिर्वध संघने होजो. दीवो०॥५॥

चोबीस भगवान के नाम - लंछन - वणर्

 नाम लंछन वणर्

१. ऋषभदेव (आिदनाथ) वषृभ (बलै) कंचन जैसा पीला

२. अिजतनाथ हाथी कंचन जैसा पीला

३. संभवनाथ अश्व कंचन जैसा पीला

४. अिभनंदनस्वामी बंदर कंचन जैसा पीला

५. सुमितनाथ क्रȎचपक्षी (क्रोचं) कंचन जैसा पीला

६. पद्मप्रभस्वामी पद्म (कमल) रातो (लाल)

७. सुपाश्वर्नाथ स्विस्तक (सािथयो) कंचन जैसा पीला

८. चन्द्रप्रभस्वामी चंद्र उज्जवल (श्वते)

९. सुिविधनाथ (पुष्पदंत) मगर उज्जवल (श्वते)

अज्ञानी जीव कमȍ का कतार् ह.ै
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१०. शीतलनाथ श्रीवत्स कंचन जैसा पीला

११. शे्रयासंनाथ गेंडा कंचन जैसा पीला

१२. वासुपूज्यस्वामी भैंसा रातो (लाल)

१३. िवमलनाथ वराह कंचन जैसा पीला

१४. अनंतनाथ बाज कंचन जैसा पीला

१५. धमर्नाथ वज्र कंचन जैसा पीला

१६. शािंतनाथ हरण कंचन जैसा पीला

१७. कंुथनुाथ बकरा कंचन जैसा पीला

१८. अरनाथ नंदावतर् कंचन जैसा पीला

१९. मिल्लनाथ कलश हरा (नीलो)

२०. मुिनसुव्रतस्वामी कछुआ श्याम (अजंन)

२१. निमनाथ नीलकमल कंचन जैसा पीला

२२. नेिमनाथ (अिरष्टनेिम) शंख श्याम (अजंन)

२३. पाश्वर्नाथ नाग (सपर्) हरा (नीलो)

२४. महावीरस्वामी िसहं कंचन जैसा पीला   

     (वधर्मानस्वामी)

नवपद के नाम

क्रम नवपद के नाम  गुण क्रम नवपद के नाम गुण

१. अिरहंत भगवंत  १२ ६. दशर्न ६७

२. िसद्ध भगवंत  ०८ ७. ज्ञान ५१

३. आचायर् भगवंत  ३६ ८. चािरत्र ७०

४. उपाध्याय भगवंत  २५ ९. तप ५०

५. साध ुभगवंत  २७

कमर् से िवमुख करे वही सċची िवद्या ह.ै
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मास के नाम

कािर्तक फाल्गुन आषाढ

मागर्शीषर् चैत्र श्रावण

पौष  वैशाख भाद्रपद

माघ ज्येष्ठ आसो (अश्वीन)

ितिथ

सुद : एकम, बीज, तीज, चौथ, पंचमी, छट्ठ, सातम, आठम, नोम, 

दशम, अिगयारस, बारस, तेरस, चौदस, पूनम

वद : एकम, बीज, तीज, चौथ, पंचमी, छट्ठ, सातम, आठम, नोम, दशम,

अिगयारस, बारस, तेरस, चौदस, अमावस

गुरुवंदन की िविध (प्रके्टीकल करना)

(१) प्रथम दो हाथ जोडकर दो खमासमणा देना। 

(पंचागंप्रिणपात देना)

(२) िफर खड़े होकर दो हाथ जोड़कर ‘इच्छकार सूत्र’ 

बोलना.

(३) िफर दो हाथ जोड़कर यिद ‘पदस्थ’ याने आचायर् भगवंत आिद हो तो 

एक खमासमणा देना और ‘अबु्भिट्ठओ’ खमाना, पदवीधर न हो तो 

सीधा ‘अब्भुिट्ठओ’ खमाना ।

(४) िफर एक खमासमणा देकर शाता पूछना।

नोधं : सवेरे ‘राइअ’ं शब्द और मध्याह्न के बाद ‘देविसअ’ं शब्द बोलना ! 

दोनो शब्द साथ में नही ं बोलना ।

जęम-मरण के दुःख को िमटानेवाले ज्ञानामृत का पान करो.
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श्री रĕनाकर पच्चीसी

मंिदर छो मुिक्ततणा, मागंल्य क्रीडाना प्रभु,

ने इन्द्र नर ने देवता, सेवा करे तारी िवभु।

सवर्ज्ञ छो स्वामी वली, िशरदार अितशय सवर्ना,

घणुं  जीव तुं , घण ुजीव तुं , भंडार ज्ञान कला तणा... ॥१॥

त्रण जगतना आधार ने, अवतार ह ेकरुणातणा,

वली वैद्य हे दवुार्र आ संसारना दःुखो तणा।

वीतराग वल्लभ िवश्वना तजु पास अरजी उच्चरंु,

जाणो छता ं पण कही अने, आ हृदय हँु खाली करँु... ॥२॥

शंु बालको मा-ँबाप पासे, बालक्रीडा नव करे?

ने मुखमाथंी जेम आवे, तेम शंु नव उच्चरे?

तमेज तमारी पास तारक, आज भोला भावथी,

जवेुं  बन्युं  तवे ुकहंु, तेमा ंकशंु खोटंु नथी... ॥३॥

मैं दान तो दीधुं  निह, ने शीयल पण पाल्युं  नही,ं

तपथी दमी काया नही, शुभ भाव पण भाव्यो नही,

ए चार भेदे धमर्माथंी, काइंर् पण प्रभु नव कयुर्,।

म्हारंु भ्रमण भवसागरे, िनष्फल गयुं  िनष्फल गयुं ... ॥४॥

हँु क्रोध अिग्नथी बल्यो, वली लोभ सपर् डस्यो मने,

गल्यो मानरूपी अजगरे, हँु केम करी ध्यावुं  तने?

मन मारंु मायाजालमा,ं मोहन! महा मंूझाय छे,

चडी चार चोरो हाथमा,ं चेतन घणो चगदाय छे... ॥५॥

राजनगर प्रश्नोत्तरी

*प्र.१  आप कौन है ?

उ. हम जैन है ।

तTवज्ञान से मोहरूपी िवष का नाश होता ह.ै
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प्र.२. आप िकस धमर् का पालन करते है ?

उ. हम जैन धमर् का पालन करते है ।

प्र.३ जैन िकसे कहते है ?

उ. श्री िजनेश्वर भगवान की आज्ञा का पालन करते हैं, वे जैन कहलाते हैं ।

प्र.४. जैन धमर् यािन क्या ?

उ. श्री िजनेश्वर भगवंतो द्वारा बताया हुआ धमर् ।

प्र.५. श्री िजनेश्वर भगवान िकसे कहा जाता है ?

उ. राग-दे्वष को जीतने वाले, िजनमें एक भी दोष नही है, जो सवर् गुण 

संपन्न ह ै वे श्री िजनेश्वर भगवान कहलाते है ।

प्र.६. जैन धमर् के अन्य नाम क्या हैं ?

उ. जैन धमर् के दयाधमर्, स्याद्वादधमर्, आहर्त ्धमर् आिद अन्य नाम है ।

प्र.७. श्री िजनेश्वर भगवान िकतने है ?

उ. इस अवसिर्पणी काल में २४ िजनेश्वर भगवान हुए है ।

प्र.८. श्री िजनेश्वर भगवान के अन्य नाम बताइए.

उ. अिरहंत, तीथर्ंकर, वीतराग, िजनेश्वर, परमात्मा, भगवान्, देवािधदेव 

आिद ।

प्र.९. िजनमंिदर में प्रवेश करत ेसमय क्या कहना चािहए ? और परमात्मा 

के दशर्न होने पर क्या कहना चािहए ?

उ. िजनमंिदर में प्रवेश करत े समय तीन बार िनसीिह और परमात्मा 

के दशर्न होते ही दो हाथ जोड़कर मस्तक झुकाकर, नमो िजणाणं 

कहना चािहये ।

प्र.१०. गुरु महाराज िमले तो क्या कहना चािहये ?

उ. दो हाथ जोडकर, मस्तक झुकाकर ‘मत्थएण वंदािम’ कहना चािहये ।

● ● ●

सĞयग्ज्ञान के िवना मनुĤय पशु के समान ह.ै

* स. यािन सवाल और ज. यािन जवाब समजना.

● बीज, पाचंम, आठम, अग्यारस, चौदस, पूनम सुद और वद दोनोमें हरी सब्जी का त्याग करना.
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मौिखक कक्षा २

सूत्र : जगिचतंामिण से संसारदावानल (१२  से २२) ३०

काव्य : चैत्यवंदन: (१) सकलकुशलवल्ली,  २०

  (२) आश पूरे प्रभु पासजी

  स्तवन : अतंरजामी सुण...

  थोय : शंखेश्वर पासजी पूजीए (४ गाथा) 

िविध : चैत्यवंदन की िविध (प्रिेक्टकल - मुद्रा के साथ) १०

  अष्टप्रकारी पूजा और नवागंी पूजा के दोहे १५ 

  राजनगर प्रश्नोत्तरी: प्रश्न ११ से २५  १५ 

कहानी : भगवान महावीर और चंडकौिशक की कहानी  १०

   १००  

(१२) जगिचतंामिण सूत्र (चैत्यवंदन सूत्र)

इच्छाकारेण संिदसह भगवन!् चैत्यवंदन करंु? इचं्छ, जग िचतंामिण! 

जगनाह! जगगुरु! जगरक्खण! जगबंधव! जगसत्थवाह जगभाव-िवअक्खण! 

अट्ठावय संठिवअ रूव! कम्मट्ठ िवणासण! चउवीसं िप िजणवर! जयंत ु

अप्पिडहय सासण!....... १

कम्मभूिमिह ंकम्मभूिमिह,ं पढम संघयिण, उक्कोसय सत्तिरसय, िजणवराण 

िवहरंत लब्भइ, नवकोिडिह ं केवलीण, कोिड सहस्स नव साहू गम्मइ, संपइ 

िजणवर वीस, मुिण िबहंु कोिडिह ं वरनाण, समणह कोिड सहस्स दअु, 

थिुणज्जइ िनच्च िवहािण......... २

संसार की Šĕयेक वĥतु अिनĕय ह.ै
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जयउ सािमय! जयउ सािमय! िरसह सतंु्तिज, उिज्जिंत पहु नेिमिजण! जयउ 

वीर! सच्चउिरमंडण! भरुअच्छिह ं मुिणसुव्वय! महुिरपास! दहु दिुरअखंडण! 

अवर िवदेिह ं ितत्थयरा, िचहंु िदिस िविदिस िज ंके िव, तीआणागय संपईअ, 

वंदुं िजण सवे्व िव...... ३

सत्ताणवइ सहस्सा, लक्खा छप्पन्न अट्ठ कोडीओ, बत्तीस-सय बािसआईं, 

ितअलोए चेइए वंदे..... ४

पन्नरस कोिडसयाइं, कोिड बायाल लक्ख अडवन्ना, छत्तीस सहस अिसईं 

सासय िबबंाइं पणमािम....... ५ 

(१३) जं िकंिच सूत्र (तीथर्वंदना सूत्र)

जं िकंिच नाम िततं्थ, सग्ग ेपायािल माणसेु लोए,

जाइं िजण िबबंाइं, ताइं सव्वाइं वंदािम... ॥१॥ 

(१४) नमतु्थणंु सूत्र (शक्रस्तव सूत्र)

नमुतु्थणं, अिरहंताणं, भगवंताणं ॥१॥

आइ-गराणं, ितत्थ-यराणं, सयं-संबदु्धाणं ॥२॥

पुिरसुत्तमाणं, पुिरस-सीहाणं, 

पुिरस-वर-पुं डरीआणं, पुिरस-वर-गंध-हत्थीणं ॥३॥

लोगुत्तमाणं, लोग-नाहाणं, लोग-िहयाणं, 

लोग-पइर्वाणं, लोग-पज्जोअ-गराणं ॥४॥

अभय-दयाणं, चक्ख-ुदयाणं, मग्ग-दयाणं, 

सरण-दयाणं, बोिह-दयाणं ॥५॥

धम्म-दयाणं, धम्म-देसयाणं, धम्म-नायगाणं, 

धम्म-सारहीणं, धम्म-वर-चाउरंत-चक्कवट्टीणं ॥६॥

अप्पिडहय-वर-नाण-दंसण-धराणं, िवयट्ट-छउमाणं ॥७॥

षट्द्रǲिवचार जैनदशर्न द्वारा िवǶ को Šदǥ ũेǹ उपहार ह.ै
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िजणाणं, जावयाणं, ितन्नाणं, तारयाणं, 

बदु्धाणं, बोहयाणं, मुत्ताणं, मोअगाणं ॥८॥

सव्वन्नणंू, सव्व-दिरसीणं, िसव-मयल-मरुअ-मणंत-मक्खय-मव्वाबाह-

मपुणरािवित्त िसिद्धगइ-नामधयंे ठाणं संपत्ताणं, नमो िजणाणं, िजअ-भयाणं ॥९॥

ज ेअ अइर्या िसद्धा, जे अ भिवसं्सित-

णागए काले संपइ अ वट्टमाणा, सवे्व ित-िवहणे वंदािम ॥१०॥ 

(१५) जावंित चेइआइं सूत्र (चैत्यवंदन सूत्र)

जावंित चेइआइं, उडे्ढ अ अह ेअ ितिरअ लोए अ,

सव्वाइं ताइं वंदे, इह संतो तत्थ संताइं ॥१॥  

(१६) जावंत के िव साहू सूत्र (गुरुवंदन/मुिनवंदन सूत्र)

जावंत के िव साहू, भरहेरवय महािवदेह ेअ,

सवे्विस ंतिेस ं पणओ, ितिवहेण ितदंड िवरयाणं  ॥१॥

(१७) नमोऽहर्त ् सूत्र (संिक्षप्त पंचपरमेिष्ठ नमस्कार सूत्र)

नमोऽहर्त ् िसद्धाचायोर्-पाध्याय सवर्साधभु्यः...।

(१८) उवसग्गहरं  सूत्र (उपसगर्हर स्तोत्र)

उवसग्गहरं पासं, पासं वंदािम कम्मघण-मुकं्क;

िवसहर-िवस-िनन्नासं मंगल कल्लाण आवासं ॥१॥

िवसहर-फुिलंगमंतं कंठे धारेइ जो सया मणुओ;

तस्स गह रोग मारी, दटु्ठ जरा जंित उवसामं ॥२॥

िचट्ठउ दूरे मंतो, तजु्झ पणामो िव बहुफलो होइ;

नर ितिरएसु िव जीवा, पावंित न दकु्ख-दोगचं्च  ॥३॥

जैनदशर्न द्वारा Šĥतुत जीविवज्ञान अĕयęत सूĨम एवं अęय दशर्नȋ मȅ अŠाĚत ह.ै
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तहु सम्मत्त ेलदे्ध िचतंामिण कप्प-पायवब्भिहए,

पावंित अिवग्घणंे जीवा अयरामरं ठाणं ॥४॥

इअ संथओु महायस भित्तब्भर िनब्भरेण िहयएण,

ता देव! िदज्ज बोिह,ं भवे-भवे पास िजणचंद ! ॥५॥

(१९) जय वीयराय ! सूत्र (प्राथर्ना सूत्र)

जय वीयराय ! जग गुरु !

होउ ममं तहु पभावओ भयवं!

भव-िनवे्वओ मग्गाणसुािरआ इट्ठफल-िसद्घी ॥१॥

लोग-िवरुद्ध-च्चाओ गुरु-जण-पूआ परत्थ-करणं च;

सुह-गुरु-जोगो तव्वयण-सेवणा आ-भवमखंडा     ॥२॥

वािरज्जइ जइ िव िनयाण-बंधणं वीयराय! तहु समये;

तह िव मम हुज्ज सेवा, भवे भवे तमु्ह चलणाणं    ॥३॥

दकु्खक्खओ कम्मक्खओ, समािह-मरणं च बोिह-लाभो अ

संपज्जउ मह एअ,ं तहु नाह! पणाम-करणेणं     ॥४॥

सवर्-मंगल-मागंलं्य, सवर् कल्याण कारणम।्

प्रधानं सवर् धमार्णा,ं जैनं जयित शासनम ्   ॥५॥ 

(२०) अिरहंत-चेइयाणं सूत्र (चैत्यस्तव सूत्र)

अिरहंत-चेइयाणं, करेिम काउस्सगं्ग ॥१॥

वंदण-वित्तयाए, पूअण-वित्तयाए, सक्कार-वित्तयाए, सम्माण-वित्तयाए, 

बोिह-लाभ-वित्तयाए, िनरुवसग्ग-वित्तयाए ॥२॥

सद्धाए, मेहाए, िधइर्ए, धारणाए, अणपु्पहेाए वड्ढमाणीए, ठािम 

काउस्सगं्ग. ॥३॥

जीव और कमर् का संयोग अनािदकाल से ह.ै
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(२१) कल्लाणकंदं सूत्र (पाचं िजन की थोय)

कल्लाणकंदं पढमं िजिणदंं संित ं तओ नेिमिजणं मुिणदं,

पासं पयासं सुगुिणक्कठाणं, भत्तीइ वंदे िसिर-वद्धमाणं ॥१॥

अपार संसार समुद्दपारं, पत्ता िसवं िदंत ु सुइक्कसारं,

सवे्व िजिणदंा सुरिवदंवंदा, कल्लाण-वल्लीण-िवसाल-कंदा ॥२॥

िनव्वाण-मग्ग ेवर-जाण-कपं्प, पणािसया सेस कुवाइ-दपं्प;

मयं िजणाणं सरणं बहुाणं, नमािम िनचं्च ितजगप्पहाणं ॥३॥

कंुिदंद-ुगोक्खीर-तसुार-वन्ना, सरोज-हत्था-कमले-िनसन्ना,

वाएिसरी पुत्थय-वग्ग-हत्था, सुहाय सा अम्ह सया पसत्था ॥४॥ 

 (२२) संसारदावानल सूत्र

(उपजाित छंद)

संसार-दावा-नल-दाह-नीरं, संमोह-धलूी-हरण ेसमीरं.

माया-रसा-दारण-सार-सीरं, नमािम वीरं िगिर-सार-धीरं  ॥१॥

(वसंत ितलका छंद)

भावावनाम-सुर-दानव-मानवेन,

चूला-िवलोल-कमला-विल-मािलतािन.

संपूिरता-िभनत-लोक-समीिहतािन,

कामं नमािम िजनराज-पदािन तािन ॥२॥

(मन्दाक्रान्ता छंद)

बोधागाधं सुपद-पदवी-नीर-पूरािभरामं,

जीवा-िहसंा-िवरल-लहरी-संगमा-गाह-देहं.

चूला-वेलं गुरु-गम-मणी-संकुलं दूर-पारं,

सारं-वीरा-गम-जल-िनिध ंसादरं साध ु सेवे. ॥३॥

अिहसा अथार्त् मुिक्त का द्वार.
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(स्रग्धरा छन्द)

आमूला-लोल-धलूी-बहुल-पिर-मला-लीढ-लोलािल-माला-,

झंकाराराव-सारा-मल-दल-कमला-गार-भूिम-िनवासे!.

छाया-संभार-सारे! वर-कमल-करे! तार-हारािभरामे!,

वाणी-संदोह-देह!े भव-िवरह-वरं, देिह मे देिव! सारं. ॥४॥ 

काव्य िवभाग - सकल कुशलवल्ली

सकल कुशलवल्ली, पुष्करावत्तर्मेघो,

दिुरत ितिमर भानुः, कल्पवकृ्षोपमानः;

भवजलिनिधपोतः, सवर् संपित्त हेतःु;

स भवत ुसततं वः, शे्रयसे शािन्तनाथः शे्रयसे पाश्वर्नाथः।

श्री पाश्वर्नाथ भगवान का चैत्यवंदन

आश पूरे प्रभु पासजी, तोडे भव पास;

वामा माता जनमीया, अिह लंछन जास. १

अश्वसेन सुत सुखकरंु, नव हाथनी काय;

काशी देश वाराणसी, पुण्य ेप्रभु आया. २

एकसो वरसनंु आउखु, ए पाली पाश्वर्कुमार;

पद्म कह े मुगत ेगया, नमता ं सुख िनरधार. ३

श्री पाश्वर्नाथ भगवान का स्तवन

अतंरजामी सुण अलवेसर, मिहमा ित्रजग तुमारो;

साभंलीने आव्यो हंु तीरे, जन्म मरण द:ुख वारो,

सेवक अरज करे छे राज! अमने िशवसुख आपो  १

सहुकोना ं मनवािंछत पूरो, िचतंा सहुनी चूरो;

एहवुं  िबरूद छे राज! तमारंु, केम राखो छो दूरे?  सेवक० २

अिहसा अथार्त् सुख, सौभाग्य, दीघार्युĤय देनेवाला परम धमर्.
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सेवकने वलवलतो देखी, मनमा ंमहेर न धरशो;

करूणासागर केम कहेवाशो?  जो उपगार न करशो. सेवक० ३

लटपटनंु हवे काम निह छे, प्रत्यक्ष दिरशन दीजे;

धमुाडे धीजुं  निह सािहब, पेट पड्या पतीजे. सेवक० ४

श्री शंखेश्वरमंडन सािहब, िवनतडी अवधारो;

कह े ‘िजनहषर्’ मया करी मुजने, भवसागरथी तारो.  सेवक० ५

श्री पाश्वर्नाथ भगवान की थोय

शंखेश्वर पासजी पूजीए, नरभवनो लाहो लीजीए;

मनवािंछत पूरण सुरतरु, जय वामासुत अलवेसरु. १

दोय राता िजनवर अितभला, दोय धोला िजनवर गुणनीला;

दोय नीला दोय शामल कह्या, सोले िजन कंचन वणर् लह्या. २

आगम ते िजनवर भाखीयो, गणधर त े हैडे राखीयो;

तहेनो रस जेण ेचाखीयो, त े हुवो िशवसुख साखीयो. ३

धरणने्द्र राय पद्मावती, प्रभु पाश्वर्तणा गुण गावती;

सहु संघना संकट चूरती, नयिवमलना वािंछत पूरती. ४

चÂैयवंदन िविध (प्रके्टीकल)

सबसे पहले एक खमासमण देना । उसके बाद ‘इिरयाविहयं, तस्स 

उत्तरी, अन्नत्थसूत्र’ बोलना, िफर एक ‘लोगस्स’ ‘चंदेसु िनम्मलयरा’ तक 

(आता न हो तो चार नवकार) का काउसग्ग (कायोत्सगर्) करना । ‘नमो 

अिरहंताणं’ कहकर काउसग्ग पारकर प्रगट ‘लोगस्स’ कहना।

तत्पश्चात ् तीन खमासमण देना, उसके बाद बाया ं घुटना ऊठाकर 

- ‘इच्छाकारेण संिदसह भगवन्, चैत्यवंदन करंु ?’ ‘इचं्छ’ कहकर 

लोभ सभी पापȋ का बाप ह,ै लोभ से सभी गुणȋ का नाश होता ह.ै
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योगमुद्रा में ‘सकलकुशलवल्ली’ बोलना। उसके बाद कोई भी एक चैत्यवंदन बोलना।

िफर योगमुद्रा में ‘जं िकंिच’, ‘नमुतु्थणं’, बोलना, (मुक्ताशुिक्त में) जावंित 

चेइयाइं, एक खमासमण जावतं के िव-साहु (मुक्ताशुिक्त में) बोलना।

िफर नमोऽहर्त ् बोल के स्तवन बोलना, स्तवन नही ं आता हो तो 

उवसग्गहरं बोलना।

िफर ‘जयवीयराय’ सूत्र बोलना, अधर् जयवीयराय (आभवमखंडा तक) 

‘मुक्ताशुिक्त’ मुद्रा रखना, उसके बाद योगमुद्रा में सूत्र पूणर् करना ।

िफर खड़े होकर ‘अिरहंत चेइआणं’ और ‘अन्नत्थ’ कहकर एक नवकार का 

काउसग्ग करना । ‘नमो अिरहंताणं’ से पारकर नमोऽहर्त ्बोलकर थोय कहना ।

िफर एक खमासमणा देकर दाया ं हाथ जमीन पर रखकर ‘अिविध’ 

‘आशातना’ का ‘िमच्छािम दकु्कडम’् मागंना ।

अष्टप्रकारी पूजा के दोहे

हर पूजा के दोहे से पहले भाईओ नमोऽहर्त ् बोले।

जल पूजा : जल पूजा जुगत ेकरो, मेल अनािद िवनाश;

  जल पूजा फल मुज होजो, मागंो एम प्रभु पास.

हर दोहे के बाद नीचे िदया गया मंत्र बोले

ॐ ह्री ँश्री ँपरमपुरुषाय, परमेश्वराय, जन्म जरा मृतु्य िनवारणाय, श्रीमत े

िजनेन्द्राय, जलं (चंदनं, पुषं्प वगेरे जो पूजा हो उस प्रकार नाम बोले) 

यजामह ेस्वाहा. (२७ डंके बजाऐ.)

चंदन पूजा : शीतल गुण जेहमा ं रह्यो, शीतल प्रभु मुख रंग;

  आत्म शीतल करवा भणी, पूजो अिरहा अगं.

पुष्प पूजा : सुरिभ अखंड कुसुम ग्रही, पूजो गत संताप;

  सुम जंत ुभव्य ज परे, करीये समिकत छाप.

मोह की िवराट सेना के समक्ष लड़ने हतेु युद्धभूिम, मनुĤय का भव.
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धपू पूजा : ध्यान घटा प्रगटावीए, वाम नयन िजन धूप;

  िमच्छत्त दगुर्ंध दूरे टले, प्रगटे आत्म स्वरूप.

दीपक पूजा : द्रव्यदीपक सुिववेकथी, करता ं द:ुख होय फोक;

  भाव प्रदीप प्रगट हुए, भािसत लोकालोक.

अक्षत पूजा : शुद्ध अखंड अक्षत ग्रही, नंदावतर् िवशाल;

  पूरी प्रभु सन्मखु रहो, टाली सकल जंजाल.

नैवेद्य पूजा : अणाहारी पद में कयार्, िवग्गह गई अनंत;

  दूर करी त े दीिजये, अणाहारी िशव संत.

फल पूजा : इंद्रािदक पूजा भणी, फल लावे धरी राग;

  पुरुषोत्तम पूजी करी, मागें िशव फल त्याग.

नव अगं पूजा के दोहे

१. अगूंठे : जल भरी संपुट पत्रमा,ं यगुिलक नर पूजंत;

   ऋषभ चरण अंगुठडे, दायक भव जल अंत.

२. घंूटणे : जानु बले काउस्सग्ग रह्या, िवचयार् देश िवदेश;

   खडा ंखडा ं केवल लहंु्य, पूजो जानु नरेश.

३. काडें : लोकािंतक वचने करी, वरस्या वरसीदान;

   करकाडें प्रभु पूजना, पूजो भिव बहुमान.

४. खभे : मान गयुं  दोय अशंथी, देखी वीयर् अनंत;

   भुजाबले भव जल तयार्, पूजो खंध महंत.

५. मस्तके : िसद्धिशला गुण उजली, लोकातं ेभगवंत;

   विसया तेण ेकारण भिव! िशर िशखा पूजंत.

६. कपाले : तीथर्ंकर पद पुण्यथी, ित्रभुवन जन सेवंत;

   ित्रभुवन ितलक समा प्रभु, भाल ितलक जयवंत.

अिहसा अथार्त् साधुजीवन की ũेǸतम माता.
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७. गले : सोल प्रहर प्रभु देशना, कंठे िववर वतुर्ल;

   मधरु ध्विन सुर नर सुण,े ितणे गले ितलक अमूल.

८. हृदये : हृदय कमल उपशम बले, बाल्या राग ने रोष;

   िहम दहे वन खंडने, हृदय ितलक संतोष.

९. नािभए : रĕनत्रयी गुण उजली, सकल सुगुण िवश्राम;

   नािभ कमलनी पूजना, करता ंअिवचल धाम.

   उपदेशक नवतत्त्वना, ितणे नव अगं िजणंद;

   पूजो बहुिवध रागशंु, कहे शुभवीर मुणीदं.

नोधं :  (पूजा के दोहे गभारे में ऊँची आवाज में नही बोलने चािहए, 

परंत ुमनमे उसका िचतंन करे)

राजनगर प्रश्नोत्तरी

प्र.११. वतर्मान में िकसका शासन चल रहा है ?

उ. वतर्मान में २४ वें तीथर्ंकर श्री महावीर परमात्मा का शासन चल रहा है ।

प्र.१२. तत्व िकतने है ? और वे कौन-से है ?

उ. तत्व तीन है (१) देव (२) गुरु (३) धमर् ।

प्र.१३. देव यािन क्या है ?

उ. देव वो ह ै जो सवर् गुण संपन्न हैं और िजनमें एक भी दोष नही ं

ह ै ।

प्र.१४. गुरू यािन क्या है ?

उ. गुरू वे हैं जो पाचं महाव्रतो ंका पालन करते हैं ।

प्र.१५. महाव्रत यािन क्या है ? वे िकतने है ? और कौन से है ?

उ. महाव्रत यािन कठोर (किठन) व्रत । वे पाचँ है ।

 १. जीवदया (जीवो की िहसंा न करना) का पालन करना ।

 २. सत्य बोलना (झूठ न बोलना)
संयम अथार्त् मनरूपी बęदर को बांधने का खूँटा.
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 ३. चोरी नही ंकरना।

 ४. शीलव्रत का पालन करना।

 ५. पैसा (अथर्) आिद संपित्त नही ं रखना।

प्र.१६. धमर् यािन क्या है ?

उ. जीव को दगुर्ित में जाने से रोक कर सद्गित की तरफ ले जाता है 

और परंपरा से मोक्षसुख की प्रािप्त करवाता ह।ै

प्र.१७. श्रावक यािन क्या है ?

उ. जो श्री िजनेश्वर भगवान के वचनो ंपर श्रद्धा रखता ह,ै िवनय-िववेक 

करता ह,ै दशर्न, पूजा, सामाियक, प्रितक्रमण, पौषध तथा देव-गुरु 

की भिक्त करता है उसे श्रावक कहत े है।

प्र.१८. श्रावक शब्द का अथर् बताए।

उ. ‘श्र’ – अक्षर से श्रद्धा रखे

 ‘व’ – अक्षर से िववेक करे

 ‘क’ – अक्षर से िक्रया करे ।

प्र.१९. नवकार मंत्र में कुल िकतने अक्षर है ? उसमें सात अक्षर, पाचं अक्षर, 

आठ अक्षर और नौ अक्षर कौनसे पद में है ?

उ. नवकार मंत्र में ६८ (अड़सठ) अक्षर है। उसमें – पहले, तीसरे और 

चौथ ेपदमें सात अक्षर, दूसरे पद में पाचं अक्षर, पाचँवे और नोवंे 

पद में नौ अक्षर तथा छटे्ठ, सातवे और आठवें पद में आठ अक्षर 

ह।ै

प्र.२०. श्री नवकार मंत्र का स्मरण कब/िकस समय करना चािहए ?

उ. श्री नवकार महामंत्र का स्मरण उपद्रव शािंत के िलए साथ-साथ 

मागंिलक के िलए भी िकया जाता है। उत्तम मनुष्य सोत े उठते-

बठैत,े चलत-ेिफरत ेतथा कोई भी कायर् करत ेसमय रात में या िदन 

में नवकार मंत्र का स्मरण करते हैं।
संयम अथार्त् कषायरूपी अिग्न को शाęत करनेवाला पानी.
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प्र.२१. सामाियक यािन क्या है ?

उ. सामाियक यािन समता का लाभ। श्री िजनेश्वर भगवान ने बताई हुई 

ऐसी िक्रया िजससे पुराने कमोर् का नाश होता है और नए कमर् बंधने 

से रूकत ेहैं ।

प्र.२२. सामाियक का समय िकतना ?

उ. ४८ िमिनट : पोना घंटा और तीन िमनट अथवा दो घडी ।

प्र.२३. श्री िजनपूजा प्रभुके कौन-कौन से नौ अगंो पर की जाती है ?

उ. १. दाएंँ और बाएंँ पैर के अगूंठे पर

 २. दाएंँ और बाएंँ घुटने पर

 ३. दाईँ और बाइँ कलाई पर

 ४. दाएंँ और बाएंँ कंध े पर

 ५. मस्तक (िशखा) पर 

 ६. ललाट पर

 ७. कंठ (गला) पर

 ८. हृदय पर

 ९. नािभ पर

प्र.२४ प्रभु पूजा नव-अगं पर करने का क्या कारण है ? प्रभु की नव-अगंी 

पूजा क्यो ंकरनी चािहए ?

उ. प्रभु (परमात्मा) नव तत्व के उपदेशक है और नव तत्वो ंमें संसार के 

सभी तत्व शािमल है इसिलए प्रभुकी नव-अगंी पूजा करनी चािहए ।

प्र.२५. प्रभु दशर्न कैसे करें ?

उ. सासंािरक िवचारो ंका त्याग करके दोनो ंहाथ जोडकर मस्तक (िसर) 

झकुाकर, प्रभु के सामने दृिष्ट (नजर) रखकर, प्रभु के गुणो ंको याद 

करत े हुए प्रभुदशर्न करना चािहए ।

तप अथार्त् मोक्षरूपी महल के ऊपर चढने की सीढी.
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भगवान महावीर और चंडकौिशक की कहानी

बहुत समय पहले की बात ह।ै पूवर् भव का एक तपस्वी जनै साध ु मृतु्य के 

समय तीव्र क्रोध के भाव आने के कारण अपने चौथ े भव में ‘चावाल’ गावँ के 

पास एक जंगल में कनकखल नाम के तापसो ं के आश्रम में ‘चंडकौिशक’ नाम 

के एक अतं्यत भयानक और िवषैले (दृिष्टिवष) सपर् के रूप में पैदा हुआ । वह 

सपर् इतना अिधक जहरीला था िक यिद वह गुस्स ेमें िकसी की तरफ देख लेता 

या फुफकार मार देता, तो वह पशु या पक्षी वही ं तड़पकर मर जाता था । इस 

भयानक सापँ के डर से लोगो ं ने उस जंगल के रास्त ेका उपयोग करना ही बंद 

कर िदया था ।

एक बार प्रभु महावीर िवहार करत े हुए श्वतेाम्बी नगरी जाने के िलए इसी 

रास्त े से गुजर रहे थ े । गावँ के लोगो ं ने प्रभु को रोका और कहा:

“ह ेभगवान! आगे मत जाइए, वहा ँएक कालमुख सापँ रहता है । वह िकसी 

को भी जीिवत नही ं छोड़ता इसिलए आप दूसरे लंब े रास्त े से होकर श्वतेाम्बी 

नगरी जाइए ।”

लेिकन अनंत करुणा के सागर प्रभु महावीरने सोचा की इस जीव को 

प्रितबोध देना चािहए, और वे उसी भयानक रास्त े पर आगे बढ़ गए  । जंगल 

में पहंुचकर अतं्यत शातं भाव से ध्यान में खड़े हो गए ।

कुछ समय बाद जब चंडकौिशक ने भगवान को देखा तो वह क्रोध से 

आगबबलूा हो गया । उसने सोचा-मेरी अनुमित के िबना यहा ँ आने का साहस 

िकसने िकया? उसने भगवान की तरफ जोर से फुफकार की लेिकन प्रभु अिडग 

और शातं रहे। अतं में अतं्यत क्रोिधत होकर उस सपर् ने भगवान के पैर के 

अगूंठे पर अपना जहरीला डंक मार िदया!

तभी एक महान चमत्कार हुआ! भगवान के अगूंठे से खून के स्थान पर 

दूध जसैा सफेद रस िनकला। यह देखकर वह सपर् दंग रह गया! उसे अहसास 

हुआ िक यह कोई सामान्य मनुष्य नही ं हैं। वह गहरे आश्चयर् में डूब गया और 

प्रभु की अतं्यत शातं मुद्रा को देखत े ही उसका गुस्सा शातं होने लगा। उसी 

समय भगवान ने मधरु और गंभीर स्वर में कहा: “बजु्झ चंडकौिशया बजु्झ... हे 

तप अथार्त् समता समािध का उĕसव उद्यान.
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चंडकौिशक! तू बोध पा और शातं हो ।” 

भगवान के इन करुणा भीगे शब्दो ंको सुनत े ही सपर् को जाितस्मरण ज्ञान 

हो गया । उसे समझ आ गया िक-अरेरे! मैंने िपछले जन्मो ं में िकतना अिधक 

क्रोध िकया था िजसके कारण मैं एक साध ुसे  सपर् बन गया हँू । उसे अपने िकए 

पर बहुत पश्चाताप हुआ । उसने मन ही मन भगवान से क्षमा मागँी और िनश्चय 

िकया िक अब वह कभी िकसी भी जीव को नुकसान नही ं पहँुचाएगा। उसने 

िहसंा का पूरी तरह त्याग कर िदया और मन से अनशन का संकल्प ले िलया।

प्रभु महावीर ने सपर् के बदलत े भावो ं को जाना और अपनी करुणामयी 

दृिष्ट से उस पर कृपा की। वह सपर् अब पूरी तरह शातं हो चुका था। वह िकसी 

को काट न ले इसिलए उसने अपना मँुह दर में छुपा िलया और वही ंशातं पड़ा 

रहा। जब लोगो ं ने देखा िक अब वह भयानक सापँ िबलु्कल शातं हो गया है तो 

वे आकर उसकी पूजा करने लगे और भिक्तभाव से उसके शरीर पर घी चढ़ाने 

लगे। घी की महक से वहा ँ हजारो ं चीिंटया ँ आ गईं और सपर् के कोमल शरीर 

को काटने लगी।ं सपर् को असहनीय पीड़ा हो रही थी लेिकन उसने मन में िवचार 

िकया िक- यिद मैं थोड़ा भी िहला तो ये नन्ही-ंनन्ही ं चीिंटया ँ मर जाएँगी। ऐसी 

परम दया और धयैर् रखकर वह शािंत से कष्ट सहता रहा । अंत में, इस प्रकार 

के उच्च करुणा भावो ं के साथ और भगवान की दयारूपी अमृत-दृिष्ट की कृपा 

से वह सपर् पंद्रह िदन के बाद मृतु्य प्राप्त कर सहस्रार देवलोक में देवता के रूप 

में उत्पन्न हुआ।

बोध : यह कहानी क्रोध के सामने क्षमा और िहसंा के सामने अिहसंा की 

भव्य िवजय का एक ज्वलंत उदाहरण है। क्रोध आत्मा का सबसे बड़ा शतु्र है। 

यह कथा हमें सीखाती ह ै िक हम चाहे िकतनी भी भिक्त या तपस्या करते हो 

लेिकन यिद क्रोध पर िनयंत्रण न हो तो सब कुछ व्यथर् चला जाता ह।ै इसके 

िवपरीत, सच्च े हृदय से िकया गया पश्चाताप जीव को भयानक पापो ं के बंधन 

से भी मुिक्त िदला सकता है।

● ● ●

ŢǼचयर् वासनारूप िवषवृक्ष के िलए तीĨण कुġहाडी ह.ै
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सूत्र : पुक्खरवरदीवड्ढे से इच्छािम पिडक्किमउं  ३०

  (सूत्र २३ से ३५)  

अथर् : नवकार, पंिचिंदय, खमासमण, इच्छाकार सूत्र (शब्दाथर् )  २०

काव्य  :  दोहा : काल अनािद... (प्रदिक्षणा का) २०

  चैत्यवंदन : िसद्धारथ सुत वंदीए...

  स्तवन : िगरुआ रे गुण...

  थोय : जय जय भिव िहतकर (४ गाथा) 

िविध : सामाियक लेने - पारने की िविध (प्रिेक्टकल)  १० 

   राजनगर प्रश्नोत्तरी : २६ से ३५ १०

कहानी : मेघकुमार की कहानी  १०

   १००

(२३) पुक्खरवरदीवडे्ढ (श्रतुस्तव) सूत्र

पुक्खरवरदीवड्ढे, धायईसंडे अ जंबदूीवे अ; भरहेरवयिवदेह,े धम्माईगरे 

नमंसािम. ॥१॥

तमितिमरपडलिवदं्ध-सणस्स,   सुरगणनिरन्दमिहअस्स; सीमाधरस्स वंदे, 

पप्फोिडय-मोहजालस्स. ॥२॥

(वसंतितलका छन्द)

जाइजरामरणसोगपणासणस्स, कल्लाणपुक्खलिवसाल सुहावहस्स, को 

देवदाणवनिरंदगणिच्चअस्स, धम्मस्स सारमुवलब्भ करे पमायं? ॥३॥

ŢǼचयर् वासनारूप िवषवृक्ष के िलए तीĨण कुġहाडी ह.ै



श्री राजनगर जैन ज्ञान मंजरी 27

(शादुर्लिवक्रीिडतम ् वृतम)्

िसदे्ध भो! पयओ णमो िजणमए, नंदी सया संजमे; देवंनाग- 

सुवन्निकन्नरगण, सब्भूअ-भाविच्चए, लोगोजत्थ पइिट्ठओ जगिमणं, 

तलुेक्कमच्चासुरं, धम्मो वड्ढउ सासओ िवजयओ, धम्मतु्तरं वड्ढउ. ॥४॥

सुअस्स भगवओ, करेिम काउस्सगं्ग, वंदणवित्तयाए० 

(२४) िसद्धाणं बुद्धाणं (िसद्धस्तव) सूत्र

िसद्धाणं बदु्धाणं, पारगयाणं, परंपरगयाणं;

लोअग्गमुवगयाणं, नमो सया सव्विसद्धाणं. ॥१॥

जो देवाणिव देवो, जं देवा पंजली नमंसंित; 

तं देवदेवमिहअ,ं िसरसा वंदे महावीरं. ॥२॥

इक्कोिव नमुक्कारो, िजणवरवसहस्स वद्धमाणस्स; 

संसारसागराओ, तारेइ नरं व नािरं वा. ॥३॥

उिज्जतंसेलिसहरे, िदक्खा नाणं िनसीिहआ जस्स; 

तं धम्मचक्कविट्ट,ं अिरट्ठनेिम ं नमंसािम. ॥४॥

चत्तािर अट्ठ दस दोय, वंिदया िजणवरा चउव्वीसं; 

परमट्ठिनिट्ठअट्ठा, िसद्धा िसिदं्ध मम िदसंत.ु ॥५॥

(२५) वेयावच्चगराणं सूत्र 

(समिकती देवो को संभारने का सूत्र) 

[सम्यगदृिष्ट देव की स्तिुत]

वयेावच्चगराणं, संितगराणं, सम्मिद्दिट्ठ समािहगराणं, करेिम काउस्सगं्ग. अन्नत्थ०

(२६) भगवानािद वंदनसूत्र

(भगवानं्ह) भगवानं्ह, आचायर्हं, उपाध्यायहं, सवर्साधहंु, 

ŢǼचयर् उĕसाह आनęद हषर् का Šाणदाता ह.ै
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(२७) पिडक्कमणे ठाउं? सूत्र (प्रितक्रमण बीज सूत्र)

इच्छाकारेण संिदसह भगवन!् देविसअ (राईअ) पिडक्कमण ेठाउं? इचं्छ, 

सव्वस्सिव देविसअ, (राईअ) दिुच्चिंतअ, दबु्भािसअ, दिुच्चिट्ठअ िमच्छा िम 

दकु्कडं.

(२८) इच्छािम ठािम सूत्र (लघु अितचार सूत्र)

इच्छािम ठािम काउस्सगं्ग, जो मे देविसओ (राईओ) अईआरो कओ, 

काईओ, वाईओ, माणिसओ, उसु्सत्तो, उम्मग्गो, अकप्पो, अकरिणज्जो, 

दजु्झाओ, दिुव्विचिंतओ, अणायारो अिणिच्छअव्वो, असावगपाउग्गो 

नाण े दंसण े चिरत्ताचिरत्त,े सुए सामाईए, ितण्हं गुत्तीणं, चउण्हं कसायाणं, 

पंचण्ह-मणवु्वयाणं ितण्हं गुणव्वयाणं, चउण्हं-िसक्खावयाणं, बारसिवहस्स 

सावगधम्मस्स जं खंिडअ,ं जं िवरािहअ,ं तस्स िमच्छा िम दकु्कडं.

(२९) नाणंिम सूत्र (पाचं आचार के अितचार की गाथा)

नाणंिम दंसणंिम अ, चरणंिम तवंिम तह य वीिरयंिम, 

आयरणं आयारो, इअ एसो पंचहा भिणओ. ॥१॥

काले िवणए बहुमाण,े उवहाण ेतह अिनन्हवणे; 

वंजण-अत्थ-तदभुए, अट्ठिवहो नाणमायारो. ॥२॥

िनसं्सिकअ िनकं्किखअ, िनिव्वितिगच्छा अमूढिदट्ठी अ; 

उववहू िथरीकरणे, वच्छल्ल पभावण ेअट्ठ. ॥३॥

पिणहाणजोगजुत्तो, पंचिह ंसिमइिह ं तीिह ं गुत्तीिह;ं 

एस चिरत्तायारो, अट्ठिवहो होइ नायव्वो. ॥४॥

बारसिवहंिमिवतवे, सिब्भतंर-बािहरे कुसलिदटे्ठ; 

अिगलाई अणाजीवी, नायव्वो सो तवायारो. ॥५॥

पौषध अथार्त् ũावक के गुणȋ को पुǸ करनेवाला अनुǹान.
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अणसणमूणोअिरआ, िवत्तीसंखेवणं रसच्चाओ;

कायिकलेसो संलीणया य, बज्झो तवो होइ. ॥६॥

पायिच्छतं्त िवणओ, वेयावचं्च तहेव सज्झाओ;

झाणं उस्सग्गो िवअ, अिब्भतंरओ तवो होइ. ॥७॥

अिणगूिहअ बलवीिरओ, परक्कमइ जो जहुत्तमाउत्तो;

जुं जइ अ जहाथामं, नायव्वो वीिरआयारो. ॥८॥

(३०) सुगुरु वादंणा सूत्र (द्वादशावत्तर् वंदन सूत्र)

इच्छािम खमासमणो! वंिदउं जाविणज्जाए, िनसीिहआए अणजुाणह मे 

िमउग्गहं, िनसीिह, अ-हो, का-यं, का-य संफासं, खमिणज्जो भे! िकलामो 

अप्पिकलंताणं बहुसुभेण भे, िदवसो (राईअ वइकं्कता) वइकं्कतो? ज-त्ता 

भे! ज-व-िणजं्ज चभे? खामेिम खमासमणो! देविसअ ं (राईअ)ं वइक्कमं, 

आविस्सआए पिडक्कमािम खमासमणाणं देविसआए (राईए) आसायणाए, 

ितत्तीसन्नयराए, जं िकंिच िमच्छाए; मणदकु्कडाए, वयदकु्कडाए, कायदकु्कडाए, 

कोहाए, माणाए, मायाए, लोभाए, सव्वकािलयाए, सव्विमच्छोवयाराए; 

सव्वधम्माइक्कमणाए आसायणाए, जो मे अइआरो कओ, तस्स खमासमणो! 

पिडक्कमािम, िनदंािम, गिरहािम, अप्पाणं वोिसरािम.

(३१) देविसअ ंआलोउं सूत्र

इच्छाकारेण संिदसह भगवन!् देविसअ ं (राईअ)ं आलोउं? इचं्छ, 

आलोएिम जो मे देविसओ० (राईओ)

(३२) सात लाख सूत्र

[चौयार्सी लाख जीवयोिन से माफी मागंने का सूत्र]

सात लाख पृथ्वीकाय, सात लाख अप्क्ाय, सात लाख तउेकाय, 

सात लाख वाउकाय, दश लाख प्रते्यक वनस्पितकाय, चौद लाख साधारण 

मोक्ष अथार्त् अनęत सुखमय ũेǹतम अवĥथा.
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वनस्पितकाय, ब े लाख बइंेिद्रय, ब े लाख तइंेिद्रय, ब े लाख चउिरंिद्रय, चार 

लाख देवता, चार लाख नारकी, चार लाख ितयर्ंच पंचेंिद्रय, चौद लाख मनुष्य 

एवंकारे चौयार्शी लाख जीवयोिनमािंह म्हारे जीवे जे कोइ जीव हण्यो होय, 

हणाव्यो होय, हणता ं प्रते्य अनुमोद्यो होय, त े सिव हु मन, वचन, कायाए 

करी िमच्छा िम दकु्कडं।

(३३) अढार पापस्थानक सूत्र (अढार पाप आलोचना का सूत्र)

पहलेे प्राणाितपात, बीज ेमृषावाद, त्रीज ेअदत्तादान, चोथ ेमैथनु, पाचंमे 

पिरग्रह, छटे्ठ क्रोध, सातमे मान, आठमे माया, नवमे लोभ, दशमे राग, 

अग्यारमे दे्वष, बारमे कलह, तेरमे अभ्याख्यान, चौदमे पैशुन्य, पंदरमे रित 

अरित, सोलमे पर पिरवाद, सत्तरमे माया मृषावाद अढारमे िमथ्यात्वशल्य. 

ए अढार पापस्थानकमािंह म्हारे जीवे जे कोइ पाप सेवंु्य होय, सेवराव्युं  

होय, सेवता ंप्रते्य अनुमोदु्य होय, ते सिव हु मन, वचन, कायाए करी िमच्छा 

िम दकु्कडं.

(३४) सव्वस्सिव (प्रितक्रमण बीज) सूत्र

सव्वस्सिव देविसअ (राईअ), दिुच्चिंतअ, दबु्भािसअ, दिुच्चिट्ठअ; 

इच्छाकारेण संिदसह भगवन!् इचं्छ, तस्स िमच्छा िम दकु्कडं.

(३५) इच्छािम पिडक्किमउं सूत्र

इच्छािम पिडक्किमउं? जो मे देविसओ (राइओ) अइयारो कओ०

मोक्ष अथार्त् परम उĕकृǸ परमानंद की ŠािĚत.
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श्री नमस्कार महामंत्र सूत्र - शब्दाथर्

मोक्ष अथार्त् जęम-जरा-मरण से सदा के िलए छुटकारा.

नमो - नमस्कार करता हँू  

अिरहंताणं - अिरहंत भगवंतो ंको 

िसद्धाणं - िसद्ध भगवंतो ंको 

आयिरयाणं - आचायर् महाराजाओकंो 

उवज्झायाणं - उपाध्याय महाराजाओ ं 

   को 

लोए - लोक में (संसार में) 

सव्वसाहूणं - सवर् साधओुकंो 

एसो - यह 

पंच नमुक्कारो - पाचँ नमस्कार

सव्वपाव - सभी पापो ंका   

प्पणासणो - नाश करने वाला  

मंगलाणं - मंगलो ंमें 

च - और 

सवे्विस ं - सवर् में 

पढमं - प्रथम 

हवइ - है 

मंगलं - मंगलरूप 

पंिचिंदय सूत्र - शब्दाथर्

पंिचिंदय - पाचँ इंिद्रयो ंको (िवषयो ं

में जाने से)

संवरणो - रोकने वाले 

तह – तथा

नविवह - नौ प्रकार की

बंभचेर - ब्रह्मचयर् की

गुित्तधरो - बाड़ (गुिप्त) को धारण 

करने वाले

चउिवह - चार प्रकार के

कसाय - कषायो ं से

मुक्को - मुक्त (रिहत)

इअ - इस प्रकार / यह

अट्ठारसगुणिेह ं - अठारह गुणो ं से

संजतु्तो - यकु्त (सिहत)

पंचमहव्वय - पाचँ महाव्रतो ं से

जतु्तो - यकु्त (सिहत)

पंचिवहायार - पाचँ प्रकार के आचार  

      को

पालण - पालने में

समत्थो - समथर्

पंचसिमओ - पाचँ प्रकार की सिमित   

     से यकु्त

ितगुत्तो - तीन गुिप्त से सिहत

छत्तीसगुणो - छत्तीस गुणो से यकु्त

गुरु - गुरु महाराज

मज्झ - मेरे (हैं)
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खमासमण सूत्र - शब्दाथर् 

पौषध अथार् पापȋ का शोधन, गुणȋ का पोषण.

इच्छािम - मैं इच्छा करता हँू 

खमासमणो - ह ेक्षमाश्रमण (साध ु  

     भगवंत)!

वंिदउं - वंदन करने की

जाविणज्जाए - अपनी शिक्त के 

अनुसार 

िनसीिहआए - पाप प्रविृत्तयो ं  का 

त्याग िकए हुए शरीर द्वारा।

मत्थएण - मस्तक से 

वंदािम - मैं वंदन करता हँू 

इच्छकार सूत्र - शब्दाथर् 

इच्छकार - मैं इच्छा करता हँू

सुहराई - सुखपूवर्क राित्र 

सुहदेविस - सुखपूवर्क िदन 

सुखतप - सुखपूवर्क तपश्चयार् में 

शरीरिनराबाध - रोग-रिहत  शरीर से

सुखसंजमजात्रा - सुखपूवर्क संयम-

               यात्रा में

िनवर्हो छो जी - प्रवतृ्त हो रहे हैं जी

काव्य िवभाग - प्रदिक्षणा के दोहे

काल अनािद अनंतथी, भव भ्रमणनो निह पार;

त ेभव भ्रमण िनवारवा, प्रदिक्षणा दउं त्रण वार. १

भमतीमा ंभमता ंथका,ं भव भावठ दूर पलाय,

दशर्न ज्ञान चािरत्र रूप, प्रदिक्षणा त्रण देवाय. २

जन्म मरणािद सिव भय टले, सीझ ेजो दशर्न काज,

रĕनत्रयी प्रािप्त भणी, दशर्न करंु िजनराज. ३

ज्ञान वडंु संसारमा,ं ज्ञान परम सुख हते; 

ज्ञान िवना जग जीवडा, न लहे तत्त्व संकेत. ४

चय त े संचय कमर्नो, िरक्त करे वली जहे;

चािरत्र िनयुर्के्त कहंु्य, वंदो ते गुणगेह. ५
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दशर्न ज्ञान चािरत्र ए, रĕनत्रयी िशवद्वार;

त्रण प्रदिक्षणा ते कारण,े भवद:ुख भंजनहार. ६

श्री महावीरस्वामी भगवान का चैत्यवंदन

िसद्धारथ सुत वंदीए, ित्रशलानो जायो,

क्षित्रयकंुडमा ंअवतयोर्, सुरनरपित गायो. १ 

मृगपित लंछन पाउले, सात हाथनी काय, 

बहोतंरे वषर्नंु आउखंु, वीरिजनेश्वर राय. २ 

‘खीमािवजय’ िजनराजनो, ए उत्तम गुण अवदात, 

सात बोलथी वणर्व्यो पद्मिवजय िवख्यात. ३

श्री महावीरस्वामी भगवान का स्तवन

िगरूआरे गुण तमु तणा, श्री वधर्मान िजनराया रे,

सुणता ंश्रवण ेअमी झरे, म्हारी िनमर्ल थाये काया रे. िग० १

तमु गुणगण गंगा जले, हंु झीलीने िनमर्ल थाउ रे,

अवर न धंधो आदरंू, िनश िदन तोरा गुण गाउं रे. िग० २

झील्या ज े गंगा जल, ते िछल्लर जल निव पेसे रे,

ज ेमालती फूले मोहीया, त े बावल जई निव बसेे रे िग० ३

एम अमे तमु गुण गोठशंु, रंगे राच्या ने वली माच्या रे,

त े केम परसुर आदरे? ज ेपरनारी वश राच्या रे. िग० ४

तुं  गित तंु मित आशरो, तंु आलंबन मुज प्यारो रे,

वाचक ‘यश’ कह ेमाहरे, तंु जीव जीवन आधारो रे. िग० ५

श्री महावीरस्वामी भगवान की थोय

जय जय भिव िहतकर, वीर िजनेश्वर देव,

सुर नरना नायक, जेहनी सारे सेव;

िजनमिęदर अथार्त् आĕमĥवरूप की ŠािĚत का ĥथान.
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करुणारसकंदो, वंदो आनंद आणी,

ित्रशला सुत संुदर, गुण मिण केरो खाणी.  १

जस पंच कल्याणक, िदवस िवशेष सुहावे,

पण थावर नारक, तेहने पण सुख थावे;

त ेच्यवन, जन्म व्रत, नाण अने िनवार्ण,

सिव िजनवर केरा,ं ए पाचें अिहठाण.  २

िजहा ं पंचसिमित यतु, पंचमहाव्रत सार,

जहेमा ं प्रकाश्या, वली पाचें व्यवहार,

परमेिष्ठ, अिरहंत, नाथ, सवर्ज्ञ ने पार,

एह पंचपदे लह्यो, आगम अथर् उदार.  ३

मातंग िसद्धाई, देवी िजनपद सेवी,

द:ुख दिुरत उपद्रव, जे टाले िनतमेवी;

शासन सुखदायी, आई सुणो अरदास,

श्री ज्ञानिवमल गुण, पूरो वािंछत आश.  ४

सामाियक लेने की िविध (पे्रक्टीकल)

(१) प्रथम शुद्ध वĥś पहनकर चरवले से जमीन पंूजकर भूिम शुद्ध करना । 

ऊँचे आसनपर स्थापनाचायर्जी स्थािपत करना अथवा सापडे पर पुस्तक 

रखना ।

(२) िफर बायें हाथ से मुहपित्त (मुखविĥśका) मुख के सामने रखना । शक्य 

हो तो पूवर् या उत्तरिदशा की तरफ मँुह रखकर दायँा हाथ स्थापनाजी

की ओर रखकर ‘नवकार’ और ‘पंिचिंदय’ कहकर स्थापनाजी स्थािपत करना ।

(३) िफर एक खमासमणा देकर खड़े होकर ‘इिरयाविहयं’ ‘तस्सउत्तरी’ और 

‘अन्नत्थ’ कहकर एक लोगस्स ‘चंदेसु िनम्मलयरा’ तक (आता न हो तो 

चार नवकार) काउसग्ग करना । िफर ‘नमो अिरहंताणं’ कहकर काउसग्ग 

पारकर प्रगट लोगस्स बोलना ।

िजनमिęदर अथार्त् मुिक्त का मंगलद्वार.
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(४) िफर एक खमासमण देकर ‘इच्छाकारेण संिदसह भगवन ् !’ ‘सामाियक 

मुहपित्त पिडलेहँु ?’ ऐसी आज्ञा मागंकर, गुरु के आदेश देने पर िफर 

‘इचं्छ’ कहकर मुहपित्त पिडलेहण करना ।

(५) पश्चात ् एक खमासमण देकर ‘इच्छाकारेण संिदसह भगवन ् ! सामाियक 

संिदसाहँु ?’ गुरु के आदेश देनेपर ‘इचं्छ’ बोलना ।

(६) िफर एक खमासमणा देकर ‘इच्छाकारेण संिदसह भगवन ्सामाियक ठाउं ?’ 

ऐसा पूछना, गुरु के आदेश पर ‘इचं्छ’ कहकर दो हाथ जोड़कर एक 

‘नवकार’ बोलना ।

(७) िफर दो हाथ जोड़कर मस्तक झकुाकर ‘इच्छकारी भगवन ् पसाय करी 

सामाियक दंडक उच्चरावोजी’ ऐसा कहकर गुरु भगवंत से, गुरु भगवंत 

न हो तो बुजगुर् (वडील) व्यिक्त से ‘करेिम भंत’े सूत्र उच्चराना यिद कोई 

आसपास न हो तो खुद बोलना ।

(८) िफर एक खमासमणा देकर, ‘इच्छाकारेण संिदसह भगवन ् ! बसेण े

संिदसाहँु ?’ (गुरु के आदेश देने पर) ‘इचं्छ’ कहना ।

(९) पश्चात ्एक खमासमण देकर ‘इच्छाकारेण संिदसह भगवन ्बसेण ेठाउं ?’ 

(गुरु आदेश दे उसके पश्चात ् ‘इचं्छ’ कहना ।)

(१०) िफर एक खमासमण देकर ‘इच्छाकारेण संिदसह भगवन ् सज्झाय 

संिदसाहँु ?’ गुरु के आदेश के पश्चात ् ‘इचं्छ’ कहना ।

(११) िफर एक खमासमण देकर ‘इच्छाकारेण संिदसह भगवन ्सज्झाय करंु ?’ 

(गुरु के आदेश पर) ‘इचं्छ’ कहना ।

(१२) िफर हाथ जोड़कर पुरुषो को उभडक (उठे हुए) पैरो ं पर बठैकर एवं 

मिहलाओ ंको खडे खडे ‘तीन नवकार’ िगनना ।

(१३) तत्पश्चात ् दो घडी (४८ िमिनट) िस्थर आसन पर बैठकर स्वाध्याय - 

धमर्ध्यान आिद करना ।

सामाियक पारने की िविध (पे्रक्टीकल)

(१) प्रथम एक खमासमण देना । ‘इच्छाकारेण संिदसह भगवन ्! इिरयाविहयं 

पिडक्कमािम ? इचं्छ’ इस तरह आज्ञा लेकर इिरयाविहयं, तस्सउत्तरी एवं 
िजनमिęदर अथार्त् बोिध का दूसरा कारण.
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अन्नत्थ कहकर एक लोगस्स ‘चंदेसु िनम्मलयरा’ तक बोलना (न आता 

हो तो चार नवकार) काउसग्ग होने के बाद नमो अिरहंताणं बोलकर 

काउसग्ग पारना और प्रगट लोगस्स बोलना ।

(२) िफर एक खमासमण देकर, ‘इच्छाकारेण संिदसह भगवन्, मुहपित्त पिडलेहंु 

?’ गुरु के आदेश के पश्चात ् ‘इचं्छ’ कहकर मुहपित्त पिडलेहण करें।

(३) पश्चात ् एक खमासमण देकर ‘इच्छाकारेण संिदसह भगवन ् ! सामाियक 

पारंु ?’ गुरु के आदेश पर ‘यथाशिक्त’ बोलना ।

(४) िफर एक खमासमण देकर, ‘इच्छाकारेण संिदसह भगवन ् !’ सामाियक 

पायुर्ं ! गुरु आदेश दे िफर ‘तहित्त’ बोलना ।

(५) दािहने हाथ को चरवले पर स्थािपत कर एक नवकार बोलना और 

‘सामाइय वयजतु्तो’ सूत्र बोलना ।

(६) स्थापनाचायर्जी न हो तो सामाियक लेत ेवक्त स्थापनाचायर्जी की स्थापना 

की थी उनके सामने दािहना हाथ अपनी तरफ सीधा रखकर एक नवकार 

बोलकर स्थापनाचायर्जी का उत्थापन कर योग्य स्थान पर िवराजमान 

करना चािहए।

राजनगर प्रश्नोत्तरी

प्र.२६. जैन को पहचानने के प्रकट िचन्ह क्या है ?

उ. केसर का ितलक, राित्रभोजन का त्याग और कंदमूल का त्याग ।

प्र.२७. ितलक क्यो ंकरना चािहए ?

उ. यह इंिगत [सूिचत] करने के िलए िक, मैं श्री िजनेश्वर भगवान की आज्ञा 

िशरोमान्य कर रहा हँू।

 इंिगत – िजसकी ओर इशारा या संकेत िकया गया हो ।

प्र.२८. परमात्मा को तीन प्रदिक्षणा [पिरक्रमा] क्यो ं देनी चािहए ?

उ. दशर्न, ज्ञान और चािरत्र इन तीनो ंकी प्रािप्त के िलए – एवं चौरासी लाख 

जीवयोिन में जन्म-मरण के पिरभ्रमण को िमटाने के िलए परमात्मा को 

तीन प्रदिक्षणा देनी चािहए ।

प्र.२९. हमारे तीथोर्ं के नाम बताइए ?

िजनमिęदर अथार्त् मुिक्त के पिथक का िवũामĥथल.
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उ. श्री शतंु्रजय, िगरनार, आबु, अष्टापद, अचलगढ, सम्मतेिशखर, शंखेश्वर, 

कंुभारीयाजी, मक्षीजी, अतंिरक्ष पाश्वर्नाथ, तारंगाजी, राणकपुर, भोयणी, 

पावापुरी, चंपापुरी, केशरीयाजी, पानसर, शेरीसा, आिद.

प्र.३०. हमारे पवर् के नाम बताईये ? और वे कब कब आत े है ?

 (१) कािर्तक सुद-५ ज्ञान-पाचंम

 (२) कािर्तक सुद-१४ चउमासी चौदस

 (३) कािर्तक सुद-१५ श्री शंतु्रजय महातीथर् की यात्रा करना, अथवा 

    श्री शतंु्रजय महातीथर् के पट के दशर्न करना

 (४) मागर्शीषर् सुद-११ मौन एकादशी

 (५) पौष वद-१० श्री पाश्वर्नाथ प्रभु का जन्म कल्याणक

     (पौष दशम)

 (६) माघ वद-१३ श्रीऋषभदेव प्रभुका मोक्ष कल्याणक

     (मेरुतरेस)

 (७) फाल्गुन सुद-१३ श्री शतंु्रजय तीथर्की छ-गाउ यात्रा

 (८) फाल्गुन सुद-१४ चउमासी चौदस

 (९) चैत्र सुद ७ से १५ आयंिबल की शाश्वती ओली

     (९ िदन)

 (१०) चैत्र सुद-१३ श्री महावीर प्रभुका जन्म कल्याणक

 (११) चैत्र सुद-१५ श्री ऋषभदेव प्रभुके गणधर श्री पंुडिरक स्वामी 

    पाचं क्रोड साधओु ं के साथ मोक्ष गये

 (१२) वैशाख सुद-३ श्री ऋषभदेव प्रभुको शे्रयासं कुमारन ेगन्न ेके        

             (अखात्रीज)  रस से पारणा कराया. दूसरा नाम अक्षय 

    तृतीया.

 (१३) आषाढ सुद-१४ चउमासी चौदस

 (१४) श्रावण वद १२ से पजसुण (पयुर्षण)

       भाद्रपद सुद ४ संवत्सरी क्षमापना पवर्

 (१५) आसो सुद-७ से १५ आयंिबल की शाश्वती ओली

        (९ िदन) 

लĨमी की साथर्कता दूसरे के दुःख को िमटाने मȅ ह.ै
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 (१६) आसो वद ०))  श्री महावीर प्रभुका िनवार्ण    

     (अमावस)  कल्याणक (िदवाली)

प्र.३१.  प्रितक्रमण यािन क्या है ?

उ.  प्रितक्रमण का अथर् है पाप से पीछे हटना । िजसमें पाप धलु 

जात े है, पाप नष्ट होते है ऐसी ज्ञानी भगवंतो की बताई हुई महान 

िक्रया यािन प्रितक्रमण ।

प्र.३२.  प्रितक्रमण क्यो ंकरना चािहए ?

उ.  िदवस संबंधी एवं राित्र संबंधी पापो ंका नाश करने के िलए प्रितक्रमण 

करना चािहए ।

प्र.३३.  प्रितक्रमण िकतने है ? और कौन कौन से ?

उ.  प्रितक्रमण पाचं ह ै – १. देवसी २. राई ३. पक्खी ४. चउमासी ५. 

संावत्सरीक ।

प्र.३४.  पाचं प्रितक्रमण वषर् में िकतनी बार होत े है ?

उ.  संवत्सरी प्रितक्रमण वषर् में एकबार भाद्रपद सुद ४ के िदन होता 

ह ै। चउमासी प्रितक्रमण वषर् मे (३) बार – कािर्तक सुद १४, फालु्गन 

सुद १४ और आषाढ सुद १४ के िदन होता है । पक्खी प्रितक्रमण वषर् 

में इक्कीस [२१] बार चउमासी अलावा हर सुद चौदस और सभी वद 

चौदस को होता है, देवसी प्रितक्रमण उपर के २५ िदनो ंके अलावा बाकी 

सभी िदनो ंमें रोज शाम को और राई प्रितक्रमण वषर् के सभी िदनो ंमें 

रोज सुबह िकया जाता ह ै ।

प्र.३५.  राित्रभोजन करने से क्या नुकसान होता है ?

उ.  राित्रभोजन करने से िजनाज्ञा [प्रभु आज्ञा] भंग का महान दोष लगता 

ह ैऔर शुभ भावो ंका नाश होता है और परभव में कौआ, उलु्ल, गीध, 

िबल्ली, लोमडी, साप, िबचु्छ और िछपकली जैसे दषु्ट भव की प्रािप्त होती 

ह ै । ये तो परभव की बात हुई । इस भव में भी भोजन में चीटंी आ 

जाने से बिुद्ध का नाश होता है, जँू से जलोदर का रोग होता है, मक्खी 

से उलटी होती है, मकड़ी से कोढ रोग होता है तथा दूसरे बहुत रोग 

होत े हैं, इसिलए राित्रभोजन का त्याग करना चािहए ।

अęतर आĕमा मȅ िĥथर होना हो तो बाहर देखना बęद करो.
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मेघकुमार की कहानी

राजगृही नगरी के राजा शे्रिणक की धािरणी रानी के ‘मेघकुमार’ पुत्र थ े । 

उनका िववाह आठ राजाओ ं की कन्याओ ं के साथ हुआ था । एक िदन वे प्रभु 

महावीर देव को वंदन करने गए । वहा ँप्रभु की देशना सुनकर मेघकुमार को वैराग्य 

हो गया और वे दीक्षा लेकर मुिन मेघकुमार बन गए । दीक्षा देने के बाद प्रभु ने 

उन्हें ज्ञान और संयम की िशक्षा (ग्रहण-आसेवन िशक्षा) सीखाने के िलए स्थिवर 

मुिनयो ंको सौपं िदया ।

िवहार करत े हुए स्थिवर मुिन दूसरे गावँ जाकर राित्र िवश्राम के िलए रुके । 

नवदीिक्षत होने के कारण मेघकुमार का संथारा सबसे अतं में द्वार के पास आया । 

रात में लघुशंका-दीघर्शंका (मातरंू करने) के िलए आते-जात ेसाधओु ंके पैर स्पशर् 

होने से और संथारे पर धलू िगरने के कारण मेघकुमार को रातभर नीदं नही ंआई । 

राजकुमार होने के कारण वे इस असुिवधा से परेशान हो गए और मन में िवचार 

िकया िक- “मैं सुबह होते ही प्रभु को यह सब सौपंकर वापस अपने घर चला 

जाऊँगा।”

सुबह स्थिवर भगवंत गावँ से िवहार कर प्रभु महावीर के पास वापस आए । 

उनके साथ मेघकुमार भी थ।े अतंयार्मी प्रभु मेघकुमार के मन की बात जानते थ े

इसिलए उन्होनें कहा, “हे मेघमुिन! आज तुम्हें जो कष्ट हुआ है, वह तो तुम्हारे 

पूवर्भव के दखुो ं के आगे कुछ भी नही ं है । सुनो- इस जन्म से तीसरे भव पहले 

तमु वैताढ्य पवर्त पर छह दातँो ं वाले और एक हजार हिथिनयो ं के पिरवार के 

स्वामी ‘सुमेरुप्रभ’ नाम के एक श्वते (सफेद) हाथी थ े । एक बार प्यास के कारण 

जब तमु तालाब में पानी पीने गए तो वहा ँ की कीचड़ में फँस गए । तब तुम्हारे 

शतु्र हािथयो ं ने तमु्हें बहुत पीड़ा पहँुचाई । वहा ँ से मरकर तुम िवधं्याचल के जंगलो ं

में चार दातँो ंवाले और सात सौ हिथिनयो ं के स्वामी ‘मेरुप्रभ’ नाम के सफेद हाथी 

बने । वहा ँ एक बार भयंकर जंगल की आग को देखकर तमु्हें जाितस्मरण ज्ञान 

हुआ । तब तुमने अपने पिरवार की रक्षा के िलए अपनी संूड से लताएँ, घास आिद 

उखाड़कर एक योजन िजतनी साफ-सुथरी भूिम का एक सुरिक्षत मंडल बनाया । 

जब दोबारा दावानल भड़का तब तमु अपने पिरवार को लेकर उस सुरिक्षत मंडल 

में चले गए । तुम्हें देखकर जंगल के अन्य अनेक छोटे-बड़े पशु भी अपनी जान 

िदखने मȅ सुęदर िकęतु कूड़े जैसे िवषयȋ मȅ तुम क्यȋ िĥथर होते हो?
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बचाने के िलए उसी घेरे में आकर बठै गए । जगह कम होने के कारण तमु भी 

बहुत तंग जगह पर खड़े रहे ।

उस समय खुजली िमटाने के िलए तुमने जैसे ही अपना एक पैर ऊपर उठाया, 

वैसे ही जगह की कमी से घबराया हुआ एक छोटा सा खरगोश (ससला) तुम्हारे 

पैर के नीचे आकर बठै गया। जब तुम खुजली कर पैर वापस नीचे रखने ही वाले 

थ े तब तमु्हारी दृिष्ट उस खरगोश पर पड़ी । यिद तुम्हारा पैर नीचे आता तो वह 

खरगोश तरंुत कुचलकर मर जाता लेिकन दया भावना के कारण तमुने अपना वह 

भारी पैर हवा में ऊपर ही रोके रखा । दो िदन बाद जब दावानल शातं हुआ, तब 

सभी जानवर वहा ँ से चले गए और वह खरगोश भी सुरिक्षत िनकल गया । दो 

िदनो ं तक लगातार एक पैर ऊपर रखने के कारण तमु्हारा शरीर पूरी तरह अकड़ 

चुका था इसिलए जैसे ही तुमने पैर नीचे रखना चाहा, तुम धड़ाम से नीचे िगर पड़े । 

दया की पावन भावना में लीन रहते हुए तुमने अपने प्राण त्याग िदए।

वहा ँ से तमु ‘मेघकुमार’ के रूप में उत्पन्न हुए हो । हे मेघकुमार! अब तमु 

स्वयं सोचो िक तमु्हें इन पिवत्र मुिनयो ंके पैरो ंकी धलू से अिधक दखु हुआ या उस 

पूवर्भव में सहे गए कष्टो ंमें अिधक दखु था? यह सुनकर मेघकुमार को जाितस्मरण 

ज्ञान हो गया । प्रभु के सम्मखु अपने मानिसक भटकाव के िलए अतंरात्मा से क्षमा 

याचना करत े हुए, उन्होनें केवल नेत्रो ं को छोड़कर अपने पूरे शरीर को वोिसरा 

िदया और संयम में पूरी तरह दृढ़ हो गए । लंब ेसमय तक पिवत्र दीक्षा का पालन 

कर वे ‘िवजय िवमान’ नामक स्वगर् में देव बने। वहा ँ से आयषु्य पूणर् कर वे मोक्ष 

प्राप्त करेंगे।

बोध : जनै धमर् की नीवं “अिहसंा” है, िजसका अथर् है- िकसी भी जीव की 

िहसंा नही ं करना । यिद आप भी छोटे से छोटे जीव जैसे चीटंी, मकोड़े, मच्छर 

आिद की रक्षा करेंगे और मासंाहार (नॉन-वेिजटेिरयन) तथा िजलेिटन जैसे अशुद्ध 

पदाथोर्ं से िमली हुई चीजो ंका त्याग करेंगे तो आप भी मेघकुमार की तरह आत्म-

कल्याण के मागर् पर आगे बढ़ सकें गे।

● ● ●

परदुःख िचęतन मानवता, ĥवदोष दशर्न महानता ह.ै
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मौिखक कक्षा ४

सूत्र : नवकार से इच्छािम पिडक्किमउं सूत्र  ५०

  (सूत्र १ से ३५ पुनरावतर्न)  

  वंिदत्त ु (सूत्र ३६)

अथर् : अबु्भिट्ठओ सूत्र (शब्दाथर्) १० 

काव्य : स्तिुत: अहर्न्तो भगवंत २०

  चैत्यवंदन: सामान्य िजन चैत्यवंदन 

                   (पद्मप्रभ और वासुपूज्य)

  थोय: अध्यात्म की थोय

  सज्झाय: अइमुत्ता मुिन की सज्झाय 

स्तिुत : अिरहंत वंदनावली : १ से ५ गाथा  १० 

कहानी : वज्रस्वामी की कहानी  १०

   १००

(३६) वंिदत्त ु (श्राद्ध प्रितक्रमण) सूत्र

वंिदत्त ुसव्विसदे्ध, धम्मायिरए अ सव्वसाहू अ;

इच्छािम पिडक्किमउं, सावगधम्माइआरस्स. ॥१॥

जो मे वयाइयारो, नाण ेतह दंसण ेचिरत्त ेअ;

सुहुमो अ बायरो वा, तं िनदें तं च गिरहािम. ॥२॥

दिुवह े पिरग्गहिम्म, सावज्ज ेबहुिवहे अ आरंभे;

कारावण ेअ करण,े पिडक्कमे देिसअ ंसवं्व. ॥३॥

जं बद्धिमिंदएिह,ं चउिह ंकसाएिह ंअप्पसते्थिह;ं

रागेण व दोसेण व, तं िनदें तं च गिरहािम. ॥४॥

इिęद्रयाँ ĥवतंś नहȂ हȈ, िकęतु आĕमा ĥवतंś ह.ै
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आगमण े िनग्गमणे, ठाणे चंकमण ेअणाभोगे;

अिभओगे अ िनओगे; पिडक्कमे देिसअ ंसवं्व. ॥५॥

संका कंख िविगच्छा, पसंस तह संथवो कुिलंगीसु;

सम्मत्तस्सइयारे, पिडक्कमे देिसअ ंसवं्व. ॥६॥

छक्काय समारंभे, पयण ेअ पयावण ेअ जे दोसा;

अत्तट्ठा य परट्ठा, उभयट्ठा चेव तं िनदें. ॥७॥

पंचण्ह-मणवु्वयाणं, गुणव्वयाणं च ितण्हमइयारे;

िसक्खाणं च चउण्हं, पिडक्कमे देिसअ ंसवं्व. ॥८॥

पढमे अणवु्वयिम्म, थलूग पाणाइवाय िवरईओ;

आयिरय-मप्पसते्थ, इत्थ पमायप्पसंगेणं. ॥९॥

वह-बंध-छिवचे्छए, अइभारे भत्त-पाणवचेु्छए;

पढमवयस्स-इआरे, पिडक्कमे देिसअ ंसवं्व. ॥१०॥

बीए अणवु्वयिम्म, पिरथलूग-अिलअ-वयणिवरईओ;

आयिरय-मप्पसते्थ, इत्थ पमायप्पसंगेणं. ॥११॥

सहसा रहस्स दारे, मोसुवएसे अ कूडलेह ेअ;

बीयवयस्स इआरे, पिडक्कमे देिसअ ंसवं्व. ॥१२॥

तईए अणवु्वयिम्म, थलूगपरदव्वहरण िवरईओ;

आयिरअ-मप्पसते्थ, इत्थ पमायप्पसंगेणं. ॥१३॥

तनेाहडप्पओगे, तप्पिडरूवे िवरुद्धगमण ेअ;

कूडतलुकूडमाण,े पिडक्कमे देिसअ ंसवं्व. ॥१४॥

चउते्थ अणवु्वयिम्म, िनचं्च परदारगमण-िवरईओ;

आयिरअ-मप्पसते्थ, इत्थ पमायप्पसंगेणं. ॥१५॥

अपिरग्गिहआ इत्तर, अणंग िववाह ितव्व-अणरुागे;

चउत्थवयस्सइआरे, पिडक्कमे देिसअ ंसवं्व. ॥१६॥

आĕमा की ओर जो देखता ह ै उसे जगत मȅ कुछ भी मूġयवान नहȂ लगता ह.ै
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इत्तो अणवु्वए पंचमिम्म, आयिरअमप्पसत्थिम्म;

पिरमाणपिरचे्छए, इत्थ पमायप्पसंगेणं. ॥१७॥

धण धन्न िखत्तवतू्थ, रूप्पसुवन्न ेअ कुिवअ-पिरमाण;े

दपुए चउप्पयिम्म य, पिडक्कमे देिसअ ंसवं्व. ॥१८॥

गमणस्स उ पिरमाण,े िदसासु उडं्ढ अह ेअ ितिरअ ंच;

विुड्ढ सइअतंरद्धा, पढमिम्म गुणव्वए िनदें. ॥१९॥

मजं्जिम अ मंसिम्म अ, पुपे्फ अ फले अ गंध मले्ल अ;

उवभोगपिरभोगे, बीयिम्म गुणव्वए िनदें. ॥२०॥

सिच्चत्त ेपिडबदे्ध, अपोल दपु्पोिलअ ंच आहारे;

तचु्छोसिहभक्खणया, पिडक्कमे देिसअ ंसवं्व. ॥२१॥

इंगाली वण साडी, भाडी फोडी सुवज्जए कमं्म;

वािणजं्ज चेव दंत, लक्ख रस केस िवस िवसयं. ॥२२॥

एवं खु जंतिपल्लण कमं्म, िनलं्लछणं च दव दाणं;

सर-दह-तलाय-सोसं, असई-पोसं च विज्जज्जा ॥२३॥

सत्थिग्ग-मुसल-जंतग, तण-कटे्ठ-मंतमूल-भेसज्ज;े

िदन्न ेदवािवए वा, पिडक्कमे देिसअ ंसवं्व. ॥२४॥

न्हाण-ुव्वट्टण-वन्नग, िवलेवण ेसद्द रूव-रस-गंध;े

वत्थासण-आभरण,े पिडक्कमे देिसअ ंसवं्व. ॥२५॥

कंदप्प े कुकु्कइए, मोहिर अिहगरण भोगअइिरत्त;े

दंडिम्म अणट्ठाए, तइअिम्म गुणव्वए िनदें. ॥२६॥

ितिवह ेदपु्पिणहाण,े अणवट्ठाण ेतहा सइिवहूणे;

सामाइअ िवतहकए, पढमे िसक्खावए िनदें. ॥२७॥

परलोक का डर िजसे ह,ै वह पाप नहȂ करता ह.ै
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आणवण े पेसवण,े सदे्द रूवे अ पुग्गलक्खवेे;

देसावगािसअिम्म, बीए िसक्खावए िनदें. ॥२८॥

संथारुच्चारिवही, पमाय तह चेव भोयणाभोए;

पोसहिविह-िववरीए, तइए िसक्खावए िनदें. ॥२९॥

सिच्चत्त े िनिक्खवणे, िपिहणे ववएस मच्छरे चेव;

कालाइक्कमदाण,े चउते्थ िसक्खावए िनदें. ॥३०॥

सुिहएसु अ दिुहएसु अ, जा मे असं्सजएसु अणकंुपा;

रागेण व दोसेण व, तं िनदें तं च गिरहािम. ॥३१॥

साहूसु संिवभागो, न कओ तवचरण करण-जतु्तसुे;

संत ेफासुअदाण,े तं िनदें तं च गिरहािम. ॥३२॥

इहलोए परलोए, जीिवअ-मरण ेअ आसंस पओगे;

पंचिवहो अइयारो, मा मज्झ हुज्ज मरणंत.े ॥३३॥

काएण काइअस्स, पिडक्कमे वाइअस्स वायाए;

मणसा माणिसअस्स, सव्वस्सवयाइआरस्स. ॥३४॥

वंदण वय िसक्खा-गारवेसु, सन्ना कसाय दंडेसु;

गुत्तीसु अ सिमईसु अ, जो अइआरो अ तं िनदें. ॥३५॥

सम्मिद्दट्ठीजीवो, जइ िव हु पावं समायरे िकंिच;

अप्पो िस होइ बंधो, जणे न िनदं्धधसं कुणइ. ॥३६॥

तं िप हु सपिडक्कमणं, सप्पिरआवं सउत्तर गुणं च;

िखपं्प उवसामेइ, वािहव्व सुिसिक्खओ िवज्जो. ॥३७॥

जहा िवसं कुट्ठगयं, मंतमूलिवसारया;

िवज्जा हणंित मंतिेह,ं तो तं हवइ िनिव्वसं. ॥३८॥

जगत के िśकाल अवĥथा का मनन-िचęतन जो करे वह मुिन.
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एवं अट्ठ िवहं कमं्म, राग दोस समिज्जअं;

आलोअतंो अ िनदंंतो, िखपं्प हणइ सुसावओ. ॥३९॥

कयपावो िव मणसु्सो, आलोइअ िनिंदअ गुरु सगासे;

होइ अइरेग लहुओ, ओहिरअभरुव्व भारवहो. ॥४०॥

आवस्सएण एएण, सावओ जइिव बहुरओ होइ;

दकु्खाणमंतिकिरअ,ं काही अिचरेण कालेण. ॥४१॥

आलोअणा बहुिवहा, न य संभिरआ पिडक्कमण काले;

मूलगुण उत्तरगुण,े तं िनदें तं च गिरहािम. ॥४२॥

तस्स धम्मस्स केविलपन्नत्तस्स, अब्भुिट्ठओिम आराहणाए,

िवरओिम िवराहणाए, ितिवहेण पिडकं्कतो, वंदािम िजणे चउव्वीसं. ॥४३॥

जावंित चेइआइं, उडे्ढ अ अह ेअ ितिरअलोए अ;

सव्वाइं ताइं वंदे, इह संतो तत्थ संताइं. ॥४४॥

जावंत के िव साहू, भरहेरवयमहािवदेह ेअ;

सवे्विस ंतिेस ं पणओ, ितिवहेण ितदंड िवरयाणं. ॥४५॥

िचरसंिचय पावपणासणीइ, भवसयसहस्स महणीए;

चउवीस िजण िविणग्गय कहाइ, वोलंत ु मे िदअहा. ॥४६॥

मम मंगलमिरहंता, िसद्धा साहू सुअ ंच धम्मो अ;

सम्मिद्दट्ठी देवा, िदंत ुसमािह ंच बोिह ंच. ॥४७॥

पिडिसद्धाणं करण,े िकच्चाणमकरण ेपिडक्कमणं;

असद्दहण ेअ तहा, िववरीअ परूवणाए अ. ॥४८॥

खामेिम सव्वजीवे, सवे्व जीवा खमंत ु मे;

िमत्ती मे सव्वभूएसु, वेरं मज्झ न केणई. ॥४९॥

एवमहं आलोइअ, िनिंदअ गरिहअ दगंुिछअ ंसमं्म;

ितिवहणे पिडकं्कतो, वंदािम िजणे चउव्वीसं. ॥५०॥

लोग Šसęन हȋ इस पर Ęयान रखोगे तो भगवान Šसęन नहȂ हȋगे.
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अब्भिुट्ठओ सूत्र – शब्दाथर्

ũुतज्ञान िदǲŠभात ह.ै

इच्छाकारेण - इच्छापूवर्क

संिदसह - अनुमित दें जी

भगवन ् - हे पूज्य / हे गुरुदेव

अबु्भिट्ठओ - खड़ा हुआ हँू

िम - मैं

अिब्भतंर - भीतर

देविसअ ं - िदन के अपराध की

खामेउं - क्षमा मागंता हँू

जं िकंिच - जो कोई 

अपित्तअ ं - अप्रीितभाव 

परपित्तअ ं - िवशेष अप्रीितभाव

भत्त े - भोजन के िवषय में

पाण े - पानी के िवषय में

िवणए - िवनय के िवषय में

वेयावच्च े - वैयावतृ्य के िवषय में

आलावे - एक बार बोलने के िवषय में

संलावे - बार-बार बोलने के िवषय में

उच्चासण े - गुरु से ऊँचे आसन पर 

बठैने के िवषय में

समासण े - गुरु के समान  आसन पर 

बठैने के िवषय में

अतंरभासाए - गुरु जब बोल रहे हो,ं 

तब बीच में बोलने के िवषय में

उविरभासाए - गुरु द्वारा कही गई बात 

को काटकर अपनी बात ऊपर 

रखने या िवशेष रूप से जताने 

के िवषय में

जं िकंिच - जो कुछ भी

मज्झ - मैंने

िवणय-पिरहीणं - िवनय रिहत आचरण 

िकया हो

सुहुमं - सूक्ष्म 

बायरं - बादर - स्थलू

तबेु्भ - आप

जाणह - जानते हैं

अहं - मैं

न जाणािम - नही ंजानता हँू

तस्स - उस संबंधी

िमच्छा - िमथ्या (िनष्फल)

िम - मेरा

दकु्कडं - दषृु्कत, पाप, दोष
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काव्य िवभाग - सु्तित

अहर्न्तो भगवन्त इन्द्रमिहताः, िसद्धाश्च िसिद्धिस्थताः, 

आचायार् िजनशासनोन्नितकराः, पूज्या उपाध्यायकाः ॥

श्री िसद्धान्तसुपाठका मुिनवरा, रĕनत्रयाराधकाः, 

पञै्चः त े परमेिष्ठनः प्रितिदनं, कुवर्न्त ुवो मङ्गलम ्॥

चोबीस िजनके शरीर के वणर् का चैत्यवंदन

पद्मप्रभ ने वासुपूज्य, दोय राता कहीए;

चंद्रप्रभ ने सुिविधनाथ, दो उज्जवल लहीये. १

मिल्लनाथ ने पाश्वर्नाथ, दो नीला नीरख्या;

मुिनसुव्रत ने नेमनाथ, दो अंजन सरीखा. २

सोले िजन कंचन समा, एहवा िजन चोवीश;

धीरिवमलपंिडत तणो, ज्ञान िवमल कहे िशष्य. ३

अध्यात्म की थोय

सोवनवाडी फूलडे छाई, छाब भरी हंु लावुंजी, 

फूल ज लावुं  ने हार गंुथावुं  , प्रभुजीने कंठे सोहावुंजी, 

उपवास करंू तो भूख ज लागे, उनंु पाणी निव भावेजी, 

आिंबल करंू तो लुखंु न भावे, नीवी ए डूचा आवेजी..  (१) 

एकासणुं  करंू तो भूखे न रही शकंु, सुखे खाउं त्रण टंकजी, 

सामियक करंू तो बसेी न शकंु, िनदं्रा करंू सारी रातजी, 

देहरे जाउं तो खोटी ज थाउं, घरनो धंधो चुकुजी, 

दान दउं तो हाथज ध्रजू,े हैयेकंपारी छूटेजी..  (२)

जीवने जमडानु तडंुे आवंु्य, सवर् मेलीने चालोजी, 

रहो जमडाजी आजनो दहाडो, शतंु्रज ेजईने आवुंजी, 

ũुतज्ञान िनमर्ल गंगाजल ह.ै
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शतंु्रज ेजईने द्रव्य ज खचुर्ं, मोक्ष मागर् हंु मागुंजी, 

घेला रे जीवडा घेलंु शंु बोले? आटला िदवस शंु कीधुं  जी..  (३) 

जात े जे जीवे पाछल भातुं , शंु शंु आवे साथजेी, 

काचीकुलेरने खोखरी हाडंी, काष्टना भारा साथजेी,

“ज्ञानिवमल” गुरु एिण पेरे भाखे, ध्यावो अध्यात्म ध्यानजी, 

भाव भिक्त शंु िजनजीने पूजो, समिकत ने अजवालोजी..  (४)

श्री अईमुत्ता मिुन की सज्झाय

संयम रंगे रंग्य ुजीवन, नानो बालकुमार वंदो अइमुत्ता अणगार. १

गौतम स्वामी गोचरी जावे, नाना बालकने मन भावे,

प्रमे थकी िनज घेर बोलावे, भाव धरी मोदक वहोरावे. 

मारे पण गौतम सम थावुं , एम करे िवचार. वंदो. २

मननी इच्छा पुरण कीधी, मातिपतानी आज्ञा लीधी,

राज्यतणी ऋिद्धने छोडी, गौतम पासे दीक्षा लीधी,

रह े उमंगे गुरुने संगे  वहेता संयम भार. वंदो. ३

तलावडी जलनी एक आवी, बालमुिनने मन बहु भावी,

पात्र तणी नौका खेलावी, गुरुने देखी लज्जा आवी,

अणघटतुं  कारज कीधुं  त,े पाम्या क्षोभ अपार. वंदो.४

समवसरणमा ं प्रभुजी सामे, इिरयावही पिडक्कमी प्रमाण,े

चार कमर्नी गित िवरामे, केवल ज्ञान ितहा ं मुिन पामे,

देव देवी सहु उत्सव करता, वत्योर् जयजयकार. वंदो.५

क्षणमा ंसघला कमर् खपाव्या,ं एवा अइमुत्ता मुिनराया,

भव्यजीवोने बोध पमाडी, अतं े मुिक्तपुरी सीधाया

ज्ञान िवमल कहे मुिनने वंदे, थाये बडेो पार. वंदो.६ 

ũुतज्ञान रूपी गंगाजल मन वचन काया को पिवś करता ह.ै



श्री राजनगर जैन ज्ञान मंजरी 49

अिरहंत वंदनावली

ज ेचौद महास्वप्नो ंथकी िनज मातने हरखावता, 

ने गभर्माहंी ज्ञान त्रयने गोपवी अवधारता; 

ने जन्मता ं पहेला ज चोसठ इंद्र जेने वंदता, 

एवा प्रभु अिरहंतने पंचागं भावे हंु नमंु.। ।१।। 

महायोगना साम्राज्यमा ं जे गभर्मा ं उल्लासता, 

ने जन्मता त्रण लोकमा ंमहासूयर् सम प्रकाशता, 

ज ेजन्मकल्याणक वडे सहु जीवोने सुख अपर्ता, 

एवा प्रभु अिरहंतने पंचागं भावे हंु नमंु... ।।२।। 

छप्पन िदकु्कमारी तणी सेवा सुभावे पामता, 

देवेन्द्र करसंपुट मही ंधारी जगत हरखावता, 

मेरु िशखर िसहंासने जे नाथ जगना शोभता, 

एवा प्रभु अिरहंतने पंचागं भावे हंु नमंु... ।।३।। 

कुसुमाजंिलथी सुरअसुर जे भव्य िजनने पूजता, 

क्षीरोदिधना न्हवणजलथी देव जनेे िसचंता, 

वली देवदुंदिुभ नाद गजवी देवताओ रीझता, 

एवा प्रभु अिरहंतने पंचागं भावे हंु नमंु.. ।।४।। 

मघमघ थता गोशीषर् चंदनथी िवलेपन पामता, 

देवेन्द्र दैवी पुष्पनी माला गले आरोपता, 

कंुडल-कडा ंमिणमय चमकता, हार मुकुटे शोभता, 

एवा प्रभु अिरहंतने पंचागं भावे हंु नमंु... ।।५।।

ũुतज्ञान परम गारुडीमंś ह.ै
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वज्रस्वामी की कहानी

अवंती देश के तुंगवन नाम के एक संुदर कस्ब े में धनपाल सेठ की पुत्री 

सुनंदा रहती थी। उसका िववाह धनिगिर नाम के ऐसे यवुा व्यापारी से हुआ, 

िजसके िदल में वैराग्य के दीप जल रहे थ े। जब सुनंदा गभर्वती थी तभी धनिगिर 

ने संसार का त्याग कर िसहंिगिर महाराज के पास दीक्षा ले ली। मुिन धनिगिर 

संयम के मागर् पर आगे बढ़े और सुनंदा के घर पर एक पुत्र का जन्म हुआ । 

पुत्र का मुख देखकर सिखया ँ बोली,ं “तमु्हारे िपता ने दीक्षा ले ली वो होते तो 

िकतना संुदर जन्मोत्सव मनाया जाता!” मात्र ‘दीक्षा’ शब्द सुनत ेही उस नवजात 

िशशु को जाितस्मरण ज्ञान हो गया । वह बालक पूवर्भव में अष्टापद पवर्त पर 

पंुडरीक अध्ययन सुनकर आया हुआ जंृभकदेव का जीव था। उसे समझ आ 

गया िक संसार असार है और उसी क्षण उसके भीतर दीक्षा लेने की तीव्र इच्छा 

जाग उठी । लेिकन एक अबोध बच्चा अपनी इच्छा कैसे व्यक्त करे? उसने रोना 

शुरू कर िदया । माता सुनंदा और सिखयो ं ने उसे चुप कराने के बहुत प्रयास 

िकए लेिकन सब िनष्फल रहे । छह महीने बीत गए पर बच्च ेका रोना बंद नही ं

हुआ।, सुनंदा इस से तंग आ गई । वह बार-बार कहती, “यिद इसके िपता 

आएँ, तो मैं अभी यह बच्चा उन्हें सौपं दँू ।”

संयोगवश, िसहंिगिर गुरुमहाराज अपने िशष्य समुदाय के साथ उसी नगर में 

पधारे। जब मुिन धनिगिर और आयर् सिमत गोचरी के िलए िनकले तब गुरुदेव 

ने अपने ज्ञानबल से आशीवार्द िदया। गुरु बोले, “आज महान लाभ होगा, जो 

भी िमले उसे व्होर कर आना, सिचत्त-अिचत्त का िवचार मत करना ।” मुिन 

घूमत-ेघूमत े सुनंदा के घर पहँुचे सुनंदा दःुखी और आवेश में थी । लो यह 

आपका बटेा, इसने मुझ े बहुत परेशान िकया ह ै अब तो यह काल जैसा लगता 

ह,ै ले जाओ! सुनंदा के ये वचन सुनकर मुिन धनिगिर ने चेतावनी दी की बाद 

में पछताना मत, यह वापस नही ं िमलेगा । सिखयो ंकी गवाही (साक्षी) के साथ 

सुनंदा ने बालक सौपं िदया और मुिन ने उसे अपनी झोली में ले िलया । गुरु 

महाराज ने देखा िक झोली अतं्यत भारी ह ैइसिलए बालक का नाम ‘वज्र’ (वज्र 

जसैा भारी) रखा। जसेै ही गुरुदेव ने वज्रकुमार को गोद में िलया, बालक का 

ũुतज्ञान आĕमा मȅ ŠिवǸ मोहरूप के िवष को दूर करता ह.ै
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रोना गायब हो गया और वह िखलिखलाकर हँस पड़ा। बालक के पालन-पोषण 

की िजम्मदेारी श्रािवकाओ ं और साध्वीजी महाराज को सौपंी गई। साध्वीजी 

जब ग्यारह अगंो ं का वाचन करती थी,ं तब पालने में लेटे वज्रकुमार उसे सुनत े

थ।े अद्भतु बिुद्ध-प्रितभा के कारण तीन वषर् की आय ु में ही वे ग्यारह अगंो ं के 

मुखपाठी बन गए! 

तीन वषर् बाद सुनंदा के हृदय में माततृ्व जागा और उसने अपने पुत्र को 

वापस पाने की मागँ की। मुिनयो ं ने मना कर िदया, बात बढ़ी और मामला राजा 

की अदालत (कचहरी) तक पहँुच गया। राजा ने न्याय करत ेहुए कहा, “बालक 

स्वयं िजसके पास जाएगा, उसे ही सौपंा जाएगा।” सबके बीच एक परीक्षा 

आयोिजत की गई, माता सुनंदा ने संुदर िखलौने, िमठाइया ँऔर गहने सामने रखे । 

उसने बड़े प्यार भरी आवाज़ में वज्र को पुकारा लेिकन बालक की नज़र संसार 

के साधनो पर नही ं थी । दूसरी तरफ, मुिन धनिगिर ने केवल अपना रजोहरण 

(ओघा) हवा में लहराया। मात्र तीन वषर् का वज्रकुमार नाचता-कूदता हुआ सारे 

वैभवो ंको त्यागकर अपने िपता की गोद में जाकर बठै गया। यह दृश्य देखकर 

पूरा नगर स्तब्ध रह गया और सुनंदा के हृदय में भी वैराग्य की लहर जाग उठी।

पुत्र के त्याग से प्रिेरत होकर सुनंदा ने भी संसार छोड़ िदया और िसहंिगिर 

महाराज के पास दीक्षा अंगीकार कर ली ।  साढ़े तीन (छह वषर्) की छोटी उम्र 

में वज्रकुमार ने दीक्षा ली और आयर् वज्रस्वामी के रूप में िवख्यात हुए। वे जैन 

शासन के अिंतम ‘दशपूवीर्’ आचायर् बने और अनेक जीवो ंका कल्याण िकया।

बोध : यह कथा हमें समझाती है िक संस्कार और वैराग्य का उम्र से कोई 

संबंध नही ं होता। वज्रस्वामी ने पालने में रहकर भी ज्ञान प्राप्त िकया, जो यह 

िदखाता ह ै िक िजज्ञासा कही ं भी फिलत हो सकती है। माता सुनंदा की कहानी 

सीखाती ह ै िक मोह और आसिक्त दःुख का कारण हैं जबिक त्याग शािंत देता 

ह।ै बाल वज्रकुमार की तरह यिद हम भी सच्चा ‘ओघा’ (संयम का मागर्) ले लें 

तो कोई भी भौितक आकषर्ण हमें मुिक्त के मागर् पर जाने से नही ं रोक सकता।

● ● ●

ũुतज्ञान परम गुरु ह.ै
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   १०० 

(३७) आयिरय उवज्झाए सूत्र

आयिरय उवज्झाए, सीसे साहिम्मए कुल गणे अ;

ज े मे केइ कसाया, सवे्व ितिवहेण खामेिम. ॥१॥

सव्वस्स समण-संघस्स, भगवओ अजंिलं किरअ सीसे;

सवं्व खमावइत्ता, खमािम सव्वस्स अहयं िप. ॥२॥

सव्वस्स जीवरािसस्स, भावओ धम्म िनिहअ-िनयिचत्तो;

सवं्व खमावइत्ता, खमािम सव्वस्स अहयं िप. ॥३॥

ũुतज्ञान रागािद अंधकार से वैराग्यािद भाव Šकाश की ओर ले जाता ह.ै
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(३८) नमोऽस्त ुवद्धर्मानाय सूत्र (वीरप्रभ ुका चैत्यवंदन)

इच्छामो अणसुिटं्ठ, नमो खमासमणाणं,

 नमोऽहर्त०् नमोऽस्त ुवद्धर्मानाय.

स्पद्धर्मानाय कमर्णा; तज्जयावाप्तमोक्षाय, परोक्षाय कुतीिर्थनाम.् ॥१॥

येषा ं िवकचारिवदंराज्या, ज्याय: क्रम-कमलाविलं दधत्या;

सदृशैिरित संगतं प्रशसं्य, किथतं सन्त ु िशवाय त े िजनेन्द्रा: ॥२॥

कषायतापािर्दत-जन्तिुनवृर्ित,ं करोित यो जैनमुखाम्बदुोद्गत:,

स शुक्रमासोद्भवविृष्टसिन्नभो, दधातु तिुष्ट ंमिय िवस्तरो िगराम.् ॥३॥

(३९) िवशाल-लोचन-दलं सूत्र (सुबह का वीरप्रभ ुका चैत्यवंदन)

िवशाल-लोचन-दलं, प्रोद्यदं्दताशुं केसरम्;

प्रातवीर्रिजनेन्द्रस्य, मुखपदं्म पुनात ु व:. ॥१॥

येषामिभषेककमर् कृत्वा, मत्ता हषर्-भरात ् सुखं सुरेन्द्रा:;

तणृमिप, गणयिन्त नैव नाकं, प्रात: सन्त ु िशवाय त े िजनेन्द्रा:. ॥२॥

कलंकिनमुर्क्तममुक्तपूणर्तं, कुतकर् -राहुग्रसनं सदोदयम्;

अपवूर्चनं्द्र िजनचन्द्रभािषतं, िदनागमे नौिम बधुनैर्मसृ्कतम.् ॥३॥

(४०) श्रतुदेवता की सु्तित 

सुअदेवयाए करेिम काउस्सगं्ग, अन्नत्थ०

सुअदेवया भगवई, नाणावरणीय कम्मसंघायं;

तिेस ंखवेउ सययं, जेिस ं सुअसायरे भत्ती. ॥१॥

(४१) के्षत्रदेवता की सु्तित

िखत्तदेवयाए करेिम काउस्सगं्ग, अन्नत्थ०

िजसे िखत्त ेसाहू, दंसण-नाणिेह,ं चरण-सिहएिह;ं

साहंित मुक्खमगं्ग, सा देवी हरउ दिुरआइं. ॥१॥

माता सरĥवती की कृपा ŠाĚत करने का अमोघ अĥś ह ै ũुतज्ञान.
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(४२) कमलदल सु्तित

कमल-दल-िवपुल-नयना, कमलमुखी कमलगभर्-समगौरी,

कमले िस्थता भगवती, ददातु श्रतुदेवता िसिद्धम.् ॥१॥

(४३) भवनदेवता की सु्तित

भवणदेवयाए करेिम काउस्सगं्ग, अन्नत्थ०

ज्ञानािदगुणयतुाना,ं िनतं्य स्वाध्याय संयमरतानाम्;

िवदधात ुभवनदेवी, िशवं सदा सवर्साधनूाम.् ॥१॥

 (४४) के्षत्रदेवता की सु्तित

यस्या: क्षतंे्र समािश्रत्य, साधिुभ: साध्यत े िक्रया;
सा क्षते्र देवता िनतं्य, भूयान्न: सुख दाियनी. ॥१॥

(४५) अड्ढाइजे्जसु (मिुन वंदन) सूत्र

अड्ढाइज्जसुे दीवसमुदे्दसु, पन्नरससु कम्मभूमीसु, जावंत के िव साहू, 

रयहरणगुच्छ-पिडग्गहधारा, पंचमहव्वयधारा, अट्ठारससहस्स- सीलंगधारा, 

अक्खयुायार चिरत्ता, त ेसवे्व िसरसा मणसा मत्थएण वंदािम. ॥१॥

(४६) वरकनक (१७० िजन) स्तिुत

वरकनक शंख िवद्रमु, मरकत घनसिन्नभं िवगतमोहम्;

सप्तितशतं िजनाना,ं सवार्मर पूिजतं वने्द. ॥१॥

(४७) लघु शािन्त (श्री शािन्तनाथ) स्तोत्र

शािन्त ंशािन्त िनशानं्त, शानं्त शान्तािशवं नमसृ्कत्य;

स्तोत:ु शािन्तिनिमतं्त, मंत्रपदै: शान्तये स्तौिम. ॥१॥

ओिमित िनिश्चतवचसे, नमो नमो भगवतेऽहर्त े पूजाम्;

शािन्तिजनाय जयवते, यशिस्वने स्वािमने दिमनाम.् ॥२॥

ज्ञानयोग िसद्ध करनेवाला ज्ञानीजीव कमर्रूपी कादव से अिलĚत रहता ह.ै



श्री राजनगर जैन ज्ञान मंजरी 55

सकलाितशेषकमहा, संपित्तसमिन्वताय शस्याय;

तै्रलोक्यपूिजताय च, नमो नम: शािन्तदेवाय. ॥३॥

सवार्मरसुसमूह-स्वािमकसंपूिजताय न(िन)िजताय;

भुवनजनपालनोद्यत-तमाय सततं नमस्तस्म.ै ॥४॥

सवर् दिुरतौघनाशन कराय सवार्ऽिशवप्रशमनाय;

दषु्टग्रहभूतिपशाच शािकनीना ं प्रमथनाय. ॥५॥

यस्येित नाममंत्र प्रधानवाक्योपयोग कृततोषा;

िवजया कुरुत ेजनिहत िमित च नुता नमत तं शािन्तम ् ॥६॥

भवत ुनमस्त ेभगवित! िवजये सुजये परापरैरिजत!े

अपरािजत!े जगत्या,ं जयतीित जयावहे भवित! ॥७॥

सवर्स्यािप च संघस्य, भद्रकल्याण मंगलप्रददे; 

साधनूा ंच सदा िशव सुतिुष्ट पुिष्टप्रदे! जीया:. ॥८॥

भव्याना ं कृतिसदे्ध! िनवृर्ितिनवार्णजनिन! सत्त्वानाम्;

अभयप्रदानिनरत!े नमोऽस्त ुस्विस्तप्रदे तभु्यम.् ॥९॥

भक्ताना ंजन्तनूा,ं शुभावह!े िनत्यमुद्यत!े देिव!

सम्यग्दषृ्टीना ंधिृतरितमितबिुद्धप्रदानाय. ॥१०॥

िजनशासन िनरताना,ं शािन्तनताना ंच जगित जनतानाम्;

श्री-संपत्कीिर्त यशोवद्धर्िन! जयदेिव! िवजयस्व. ॥११॥

सिललानल िवषिवषधर दषु्टग्रह-राज-रोग-रणभयत:;

राक्षसिरपुगणमारी चौरेितश्वापदािदभ्य:! ॥१२॥

अथ रक्ष रक्ष सुिशवं, कुरु कुरु शािन्त ंच कुरु कुरु सदेित;

तिुष्ट ं कुरु कुरु पुिष्ट,ं कुरु कुरु स्विस्त ंच कुरु कुरु त्वम.्  ॥१३॥

जो सभी पदाथȍ को समभाव से देखता ह ै वही परमाथȃ ज्ञानी ह.ै
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भगवित! गुणवित! िशवशािन्त तुिष्ट पुिष्ट

 स्वस्तीह कुरु कुरु जनानाम्,

ओिमित नमो नमो ह्रा ँ ह्री ँ हँु ह्र: य: क्ष: ह्री ँफट ्फट ्स्वाहा. ॥१४॥

एवं यन्नामाक्षर पुरस्सरं संस्ततुा जयादेवी;

कुरुत ेशािन्त ंनमता,ं नमो नम: शान्तये तस्म.ै ॥१५॥

इित पूवर्सूिरदिर्शत मंत्रपद-िवदिर्भत: स्तव: शान्त:े;

सिललािद भयिवनाशी, शान्त्यािदकरश्च भिक्तमताम.् ॥१६॥

यश्चनंै पठित सदा, शृणोित भावयित वा यथा योगम्;

स िह शािन्तपदं यायात्, सूिर: श्रीमानदेवश्च. ॥१७॥

उपसगार्: क्षयं यािन्त, िछद्यन्त े िवघ्नवल्लय:;

मन: प्रसन्नतामेित, पूज्यमाने िजनेश्वरे. ॥१८॥

सवर्-मंगल-मागंलं्य, सवर्-कल्याण-कारणम्;

प्रधानं सवर्धमार्णा,ं जैनं जयित शासनम.् ॥१९॥

(४८) चउक्कसाय सूत्र

चउक्कसाय-पिडमलु्ललू्लरण,ु दजु्जय-मयण-बाण-मुसुमूरण;ु

सरसिपयंगु-वन्न-ुगय-गािमउ, जयउ पासु भुवणत्तय-सािमउ. ॥१॥

जसु तण-ुकंित-कडप्प िसिणद्धउ, सोहइ फिण-मिण-िकरणािलद्धउ;

नं नवजलहर-तिडल्लय-लंिछउ, सो िजणु पासु पयच्छउ वंिछउ. ॥२॥

(४९) भरहेसर की सज्झाय

भरहसेर बाहुबली, अभयकुमारो अ, ढंढणकुमारो;

िसिरओ अिणआउत्तो, अइमुत्तो नागदत्तो अ. ॥१॥

मेअज्ज, थिूलभद्दो, वयरिरसी नंिदसेण िसहंिगरी;

कयवन्नो अ सुकोसल, पंुडिरओ केिस करकंडू. ॥२॥

ज्ञान अęतर के अęधकार को दूर करके परम Šकाश का साŤाčय ĥथािपत करता ह.ै
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हल्ल, िवहल्ल, सुदंसण, साल, महासाल, सािलभद्दो अ;

भद्दो, दसन्नभद्दो, पसन्नचंदो अ जसभद्दो. ॥३॥

जंबपुहु, वंकचूलो, गयसुकुमालो, अवंितसुकुमालो;

धन्नो इलाइपुत्तो, िचलाइपुत्तो अ बाहुमुणी. ॥४॥

अज्जिगरी, अज्जरिक्खअ, अज्जसुहत्थी, उदायगो, मणगो;

कालयसूरी, संबो, पज्जनु्नो मूलदेवो अ. ॥५॥

पभवो, िवण्हुकुमारो, अद्दकुमारो, दढप्पहारी अ;

िसजं्जस कूरगडू अ, िसजं्ज-भव मेहकुमारो अ. ॥६॥

एमाइ महासत्ता, िदंत ु सुहं गुणगणिेह ं संजतु्ता;

जिेस ं नामग्गहणे, पावप्पबंधा िवलयंजंित. ॥७॥

सुलसा, चंदनबाला, मणोरमा, मयणरेहा, दमयंती;

नमयासंुदरी, सीया, नंदा, भद्दा, सुभद्दा य. ॥८॥

राइमई, िरिसदत्ता, पउमावइ, अजंणा, िसरीदेवी;

िजट्ठ, सुिजट्ठ, िमगावइ, पभावई, िचल्लणादेवी. ॥९॥

बंभी, संुदरी, रुिप्पणी, रेवइ, कंुती, िसवा, जयंती य;

देवइ, दोवइ, धारणी, कलावई पुप्फचूला य. ॥१०॥

पउमावई अ गोरी, गंधारी, लक्खमणा, सुसीमा य;

जंबवुई, सच्चभामा, रुिप्पणी, कण्हट्ठ मिहसीओ. ॥११॥

जक्खा य जक्खिदन्ना भूआ तह चेव भूअिदन्ना य;

सेणा, वेणा, रेणा, भइणीओ थलूभदस््स. ॥१२॥

इच्चाइ महासइओ, जयंित अकलंक-सील-किलआओ;

अज्ज िव वज्जइ जािस,ं जस-पडहो ितहुअणे सयले. ॥१३॥

सĞयग्ज्ञान ही ह ै जो आĕमा को कमर्बęध से मुक्त करता ह.ै
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(५०) मन्हिजणाणं (श्रावक के कृत्यो)की सज्झाय

मन्हिजणाणं आणं(मन्नह िजणाणमाणं), िमचं्छ पिरहरह, धरह सम्मतं्त;

छिव्वह आवस्सयिम्म, उजु्जत्तो होइ (उजजुत्ता होह) पइिदवसं. ॥१॥

पवे्वसु पोसहवयं, दाणं, सीलं, तवो अ भावो अ;

सज्झाय नमुक्कारो, परोवयारो अ जयणा अ. ॥२॥

िजणपूआ, िजणथणुणं, गुरुथअु, साहिम्मआण वच्छलं्ल;

ववहारस्स य सुद्धी, रहजत्ता, ितत्थजत्ता य. ॥३॥

उवसम िववेग संवर, भासासिमइ, छजीवकरुणा य;

धिम्मअ-जण-संसग्गो, करण-दमो चरण-पिरणामो. ॥४॥

संघोविर बहुमाणो, पुत्थयिलहणं पभावणा ितते्थ;

सड्ढाणिकच्च-मेअ,ं िनचं्च सुगुरूवएसेणं. ॥५॥

(५१) सकलतीथर् वंदना

सकलतीथर् वंदुं करजोड, िजनवर नामे मंगल कोड;

पहलेे स्वगेर् लाख बत्रीस, िजनवर चैत्य नमंु िनशिदश. ॥१॥

बीज ेलाख अट्ठावीश कह्या,ं त्रीजे बार लाख सद्दह्या;ं

चोथ ेस्वगेर् अडलख धार, पाचंमे वंदुं लाख ज चार. ॥२॥

छटे्ठ स्वगेर् सहस पचास, सातमे चालीश सहस प्रासाद;

आठमे स्वगेर् छ हजार, नव दशमे वंदुं शत चार. ॥३॥

अग्यार बारमे त्रणसें सार, नवगै्रवेयके त्रणसें अढार;

पाचं अनुत्तर सवेर् मली, लाख चोराशी अिधका ं वली. ॥४॥

सहस सत्ताणंु ते्रवीश सार, िजनवर भवनतणो अिधकार;

लाबंा सो जोजन िवस्तार, पचास ऊंचा बहोतं्तरे धार. ॥५॥

आĕम ज्ञान मे लीन रहकर समता को आĕमसात करना चािहए.
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एकसो एंशी िबबं प्रमाण, सभासिहत एक चैते्य जाण;

सो कोड बावन कोड संभाल, लाख चोराणुं  सहस चौआंल. ॥६॥

सातसें उपर साठ िवशाल, सिव िबबं प्रणमंु त्रण काल;

सात कोड ने बहोतंरे लाख, भवनपितमा ं देवल भाख. ॥७॥

एकसो एंशी िबबं प्रमाण, एक एक चैते्य संख्या जाण;

तरेसें कोड नेव्याशी कोड, साठ लाख वंदुं कर जोड. ॥८॥

बत्रीसें ने ओगणसाठ, ितच्छार् लोकमा ं चैत्यनो पाठ;

त्रण लाख एकाणुं  हजार, त्रणसें वीस त े िबबं जहुार. ॥९॥

वं्यतर जयोितषीमा ं वली जहे, शाश्वता िजन वंदुं तहे;

ऋषभ चन्द्रानन वािरषेण, वधर्मान नामे गुणसेण. ॥१०॥

समेतिशखर वंदुं िजन वीश, अष्टापद वंदुं चोवीश;

िवमलाचल ने गढ िगरनार, आबु उपर िजनवर जुहार. ॥११॥

शंखेश्वर केसिरयो सार, तारंगे श्री अिजत जुहार;

अतंिरक्ख वरकाणो पास, जीराउलो ने थंभण पास. ॥१२॥

गाम नगर पुर पाटण जेह, िजनवरचैत्य नमंु गुणगेह;

िवहरमान वंदुं िजन वीश, िसद्ध अनंत नमंु िनशिदश. ॥१३॥

अढीद्वीपमा ं जे अणगार, अढार सहस शीलागंना धार;

पंच महाव्रत सिमित सार, पाले पलावे पंचाचार. ॥१४॥

बाह्य अभं्यतर तप उजमाल, ते मुिन वंदुं गुणमिणमाल;

िनत िनत ऊठी कीिर्त करंु, ‘‘जीव’’ कहे भवसायर तरंु. ॥१५॥

ज्ञानयोगी आĕमा राग दे्वष से िलĚत नहȂ होता.
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इिरयाविहयं सूत्र (लघु प्रितक्रमण सूत्र) के अथर्  

ज्ञानपूवर्क जो िक्रया की जाती ह ै वह फलदायक होती ह.ै

इच्छाकारेण - इच्छापूवर्क 

संिदसह - आज्ञा दीिजए ।

भगवन ् - हे भगवंत! / हे पूज्य!

इिरयाविहयं - मागर् में चलने-िफरने से 

जो पाप िक्रया या जीवो ं की 

िवराधना हुई हो

पिडक्कमािम - मैं उससे पीछे हटता हँू (उस 

पाप का प्रितक्रमण करता हँू)

इचं्छ - (आपकी आज्ञा) प्रमाण है  सहषर् 

स्वीकार ह ै

इच्छािम पिडक्किमउं - मैं प्रितक्रमण करने 

की इच्छा करता हँू

इिरयाविहयाए - मागर् में आने-जाने की 

िक्रया के कारण

िवराहणाए - जीवो ंकी जो िवराधना (कष्ट 

या िहसंा) हुई हो

गमणागमण े - आते और जाते समय

पाणक्कमण े- छोटे-बड़े प्रािणयो ंको दबाया 

या कुचला हो

बीयक्कमण े- वनस्पित के बीजो ंको दबाया 

या कुचला हो

हिरयक्कमण े- हरी वनस्पित को दबाया या 

कुचला हो

ओसा - ओस की बंूदो ं

उित्तगं - चीिंटयो ं के िबलो ं या बाबंी 

(उित्तगंा) 

पणगदग - शैवाल तथा कच्च ेपानी 

मट्टी - सिचत्त िमट्टी 

मक्कडासंताणा - मकड़ी के जालो ं

संकमण े - इन सभी के ऊपर से गुजरने 

या इन्हें दबाने से

ज े - जो

मे - मुझसे / मैंने 

जीवा - जीव

िवरािहया - िवराधना (िहसंा/कष्ट) की हो

एिगिंदया - एकेिन्द्रय जीव 

बइंेिदया  - बइेिन्द्रय जीव 

तइंेिदया - तइेिन्द्रय जीव 

चउिरंिदया - चतिुरिन्द्रय जीव 

पंिचिंदया - पंचेिन्द्रय जीव 

अिभहया - पैर से लात या धके्क से मारे हो ं

वित्तया - धलू या िमट्टी से ढके हो ं

लेिसया - जमीन (भूिम) के साथ घसीटे 
या पीसे हो ं

संघाइया - इकट्ठा (एकत्र) िकए हो ं

संघिट्टया - आपस में स्पशर् िकए (टकराए) 
हो ं

पिरयािवया - पिरताप (दखु और संताप) 
पहँुचाया हो

िकलािमया - खेद (कष्ट या थकावट) 
पहँुचाया हो

उद्दिवया - डराया या भयभीत िकया हो 

(त्रास पहँुचाया हो)

ठाणाओ ठाणं - एक स्थान से दूसरे स्थान 

पर

संकािमया - हटाया हो या भेजा हो
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जीिवयाओ ववरोिवया - जीिवत रहने 

के अिधकार से मुक्त िकया हो 

(अथार्त प्राण हरे हो)ं

तस्स - वह (उस संबंधी)

सĞयग्ज्ञान Šदाता पाठशाला कġपवेली ह.ै

िमच्छा - िमथ्या (िनष्फल और नष्ट) हो

िम - मेरा

दकु्कडं - दषृु्कत (पाप या दोष)

तस्स उत्तरी सूत्र (उत्तरीकरण सूत्र) के अथर्  

तस्स - उसकी (उस पाप की)

उत्तरीकरणणंे - पुनः शुिद्ध करने के िलए 

पायिच्छत्तकरणणंे - प्रायिश्चत्त करने के 

द्वारा

िवसोहीकरणणंे - िवशेष रूप से पिवत्र 

(शुद्ध) करने के िलए

िवसल्लीकरणणंे  - शल्य रिहत होने के 

िलए 

पावाणं कम्माणं - पाप कमोर्ं को 

िनग्घायणट्ठाए - नष्ट करने के उदे्दश्य से 

ठािम - मैं करता हँू  

काउस्सगं्ग - कायोत्सगर् 

काÓय िवभाग

श्री शािन्तनाथ भगवान का चैत्यवंदन

शािन्त िजनेश्वर सोलमा, अिचरासुत वंदो;

िवश्वसेन कुल नभोमिण, भिवजन सुख कंदो. १

मृगलंछन िजन आउखंु, लाख वरस प्रमाण;

हित्थणाउर नयरी धणी, प्रभुजी गुणमिण खाण. २

चालीश धनुषनी देहडीए, समचउरस संठाण;

वदन पद्म जंु्य चंदलो, दीठे परम कल्याण. ३

श्री शािन्तनाथ भगवान का स्तवन

शािन्त िजनेश्वर साचो सािहब, 

 शािन्तकरण इन किल में हो िजनजी० १

तुं  मेरा मनमें तुं  मेरा िदलमें, ध्यान धरंू पलपल में  हो० २
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भवमा ंभमता ंमें दिरशन पायो, आशा पूरो एक पल में  हो० ३

िनमर्लज्योत वदन पर सोहे, िनकस्यो जंु्य चंद बादल में  हो० ४

मेरो मन तुम साथ ेलीनो, मीन वसे जंु्य जल में  हो० ५

िजनरंग कहे प्रभु शािन्त िजनेश्वर, दीठोजी देव सकल में  हो० ६

श्री शािन्तनाथ भगवान की थोय

शािन्त सुहंकर सािहबो, संयम अवधारे,

सुिमत्रने घेर पारणुं , भवपार उतारे;

िवचरंता अवनीतले, तप उग्र िवहारे,

ज्ञान ध्यान एकतानथी, ितयर्ंचने तारे.  १

पास वीर वासुपूज्यजी, नेम मिल्लकुमारी,

राज्यिवहुणा ए थया, आपे व्रतधारी;

शािन्तनाथ प्रमुखा सिव, लही राज्य िनवारी,

मल्ली नेम परण्या निह, बीजा घरबारी.  २

कनक कमल पगला ं ठवे, जग शािन्त करीजे,

रयण िसहंासन बसेीने, भली देशना दीजे;

योगावंचक प्राणीया, फल लेता ं रीझ,े

पुष्करावतर्ना मेघमा,ं मगशेल न भीजं.े  ३

क्रोडवदन शूकरारूढो, श्याम रूपे चार,

हाथ बीजोरंू कमल छे, दिक्षण कर सार;

जक्ष गरूड वाम पािणए नकुलाक्ष वखाण,े

िनवार्णीनी वात तो, किव वीर त ेजाण.े  ४

सुũावक अथार्त् संसार को केदखाना समजनेवाला
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महुपित्त पिडलेहण के ५० बोल
(भाईओ के ५० बोल, 

बहनो के ४०)

 बोल संख्या स्थान

सूत्र, अथर्, तत्त्व करी सद्दहंु. १ दृिष्टपिडलेहण

सम्यक्त्वमोहनीय, िमश्रमोहनीय,

िमथ्यात्वमोहनीय पिरहरंु ३ पुिरम

कामराग, ĥनहेराग, दृिǸराग

पिरहरंु  ३ पुिरम

सुदेव, सुगुरु, सुधमर् आदरंु. ३ अक्खोडा

कुदेव, कुगुरु, कुधमर् पिरहरंु. ३ पक्खोडा

ज्ञान, दशर्न, चािरत्र आदरंु. ३ अक्खोडा

ज्ञान िवराधना, दशर्न िवराधना, 

चािरत्र िवराधना पिरहरंु. ३ पक्खोडा

मनगुिप्त, वचनगुिप्त,

कायगुिप्त आदरंु. ३ अक्खोडा

मनदंड, वचनदंड,

कायदंड पिरहरंु. ३ पक्खोडा

  २५

हास्य, रित, अरित पिरहरंु. ३ बाएँ हाथ का पीछे का

   और दोनो ं बाज ूका भाग

भय, शोक, जुगुप्सा पिरहरंु ३ दािहने हाथके पीछेका

   और दोनो बाजू का भाग        

कृष्णलेश्या, नीललेश्या,

कापोतलेश्या पिरहरंु. ३ मस्तक

माया सभी गुणो को िनगल जानेवाली राक्षसी है
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रसगारव, ऋिद्धगारव,

सातागारव पिरहरंु ३ मुख

मायाशल्य, िनयाणशल्य,

िमथ्यात्वशल्य पिरहरंु ३ छाती

क्रोध, मान पिरहरंु २ दािहना कन्धा

माया, लोभ पिरहरंु २ बायँा कन्धा

पृथ्वीकाय, अप्काय,

तउेकायनी जयणा करंु. ३ बायँा पैर

वाउकाय, वनस्पितकाय,

त्रसकायनी रक्षा करंु. ३ दािहना पैर

  ५०

पुिरम = हाथ से मुहपित्त खंखेरना.

अक्खोडा पक्खोडा = हाथ की अंगुली के तीन अतंर में मुहपित्त को 

पकड़ हथलेी पर और हथेली से कोहनी तक की प्रमाजर्ना को अक्खोडा कहत े

ह ैऔर एसे ही कोहनी से हथलेी तक की प्रमाजर्ना को पक्खोड़ा कहत े है।

नोधं - हमेशा वĥś से आवतृ्त होने के कारण बहनो को मस्तक की-३, 

हृदय की-३ और कने्ध की-४ - कुल-१० पिडलेहणा नही होती ।

वज्रपंजर स्तोत्र

दोनो ं हाथ जोड़कर - 

ॐ परमेष्ठी नमस्कारं, सारं नवपदात्मकम।् 

आत्मरक्षाकरं वज्र, पंजराभं स्मराम्यहम ्॥१॥ 

हाथ मस्तक पर रखकर - 

ॐ नमो अिरहंताणं, िशरस्कम ् िशरिस िस्थतम ्॥२॥ 

ũुतज्ञान Šदान करनेवाले ज्ञानदाता गुरु के चरणो मे वंदना
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हाथ मुख पर रखकर - 

ॐ नमो सव्व िसद्धाणं, मुखे मुखपटं वरम ्  ॥३॥

हाथ शरीर के चारो ंओर (ऊपर) फेरत े हुए - 

ॐ नमो आयिरयाणं, अगंरक्षाित शाियनी  ॥४॥ 

दोनो ं मुिट्ठया ँ बंद करके - 

ॐ नमो उवज्झायाणं, आयधंु हस्तयोदृर्ढम ्  ॥५॥ 

पैरो ं पर हाथ फेरत े हुए - 

ॐ नमो लोए सव्व साहूणं, मोचके पादयोः शुभे  ॥६॥ 

जमीन पर हाथ फेरत े हुए - 

एसो पंच नमुक्कारो, िशलावज्रमिय तले  ॥७॥ 

चारो ंओर उंगली घुमात े हुए -

सव्व पावप्पणासणो, वप्रो वज्रमयो बिहः  ॥८॥ 

उंगली नीचे की ओर घुमात े हुए – 

मंगलाणं च सवे्विस,ं खािदरागंार खाितका  ॥९॥ 

िसर के ऊपर हाथ फेरकर - 

स्वाहानं्त च पदं ज्ञयंे, पढमं हवइ मंगलं  ॥१०॥

वप्रोपिर वज्रमयं, िपधानं देह रक्षणे। 

महाप्रभावा रक्षयंे, क्षदु्रोपद्रव नािशनी। 

परमेष्टी पदोद्भतूा, किथता पूवर् सूिरिभः। 

यश्चवंै कुरुत े रक्षा,ं परमेिष्ठ पदैः सदा  ॥११॥ 

तस्य न स्याद ्भयं व्यािध-रािधश्चािप कदाचन  ॥१२॥ 

गणधर भगवंत रिचत सूś का अथर् समझना जरूरी है
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सकलीकरण  मंत्र

ज्ञानी ǶासोǶास द्वारा किठन कमȍ को नǸ करते हȈ.

सकलीकरण का अथर्: सकलीकरण का अथर् होता है 

‘शरीर को मंत्रो ंसे पिवत्र और सुरिक्षत करना’ । यह िविध 

िवशेष रूप से पूजा, साधना या सामाियक की शुरुआत 

में की जाती है तािक बाहरी बाधाओ ंया अशुभ तत्वो ं से 

रक्षा हो सके।

िविध: इस मंत्र के पाचं अक्षर शरीर के पाचं कें द्रो ं (भागो)ं से जुड़े हुए 

हैं:

• िक्ष (Kshi) : घुटना

• प (Pa) : नािभ

• ॐ (ओम) (Om) : हृदय

• स्वा (Sva) : मुख

• हा (Ha) : मस्तक (ललाट)

प्रिक्रया : आरोह (चढ़ता क्रम): घुटने से शुरुआत करके मस्तक तक 

मंत्र बोलत ेहुए शरीर को स्पशर् करना। (िक्ष  प  ॐ  स्वा  हा)

अवरोह (उतरता क्रम): मस्तक से शुरुआत करके दोबारा घुटने तक 

मंत्र बोलत ेहुए नीचे की ओर आना। (हा  स्वा  ॐ  प  िक्ष )

(यह िविध तीन बार करनी चािहए।)

महत्व:

1. रक्षा: ऐसी दृढ़ श्रद्धा है िक इस िविध को करने से दघुर्टनाओ ंऔर 

अशुभ घटनाओ ं से बचा जा सकता है।

2. एकाग्रता: इससे मन और शरीर िस्थर होते हैं तथा ध्यान लगाने की 

शिक्त बढ़ती है।
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राजनगर प्रश्नोत्तरी

प्र.३६. अट्ठाई यािन क्या ? वे िकतनी है ? कौन-कौन सी है ?

उ. धमर् की िवशेष आराधना करने के िदनो ं को अट्ठाई कहत े है । वे 

छः [६] है । वे इस प्रकार है –

 १) कािर्तक सुद ७ से कािर्तक सुद १५ तक – कािर्तक चउमासी

 २) फालु्गन सुद ७ से फाल्गुन सुद १५ तक – फालु्गन चउमासी

 ३) चैत्र सुद ७ से चैत्र सुद १५ तक – आयंिबल की ओली

 ४) आषाढ सुद ७ से आषाढ सुद १५ तक – आषाढ चउमासी

 ५) श्रावण वद १२ से भाद्रपद सुद ४ तक – पयुर्षण की

 ६) आसो सुद ७ से आसो सुद १५ तक – आयंिबल की ओली ।

प्र.३७. पाचं परमेिष्ठ के नाम बताइए ।

उ. पाचं परमेिष्ठ – १. अिरहंत, २. िसद्ध, ३. आचायर्, ४. उपाध्याय, 

५. साध.ु

प्र.३८. नवपद के नाम, गुण और रंग बताइए –

 १. अिरहंत – १२ गुण – सफेद

 २. िसद्ध – ८ गुण – लाल

 ३. आचायर् – ३६ गुण – पीला

 ४. उपाध्याय – २५ गुण – हरा

 ५. साध ु – २७ गुण – काला

 ६. दशर्न – ६७ गुण – सफेद

 ७. ज्ञान – ५१ गुण – सफेद

 ८. चािरत्र – ७० गुण – सफेद

 ९. तप – ५० गुण – सफेद

जो कमर् दीघर्काल मȅ क्षय होते हȈ, उनको ज्ञानी माś ǶासोǶास द्वारा ही नǸ कर देते हȈ.
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प्र.३९. नवपद का समावेश िकन िकन तत्वो ंमें होता है ?

उ. पहले दो पदोका समावेश देव तत्व में होता है बाद के तीन पदो ं

का समावेश गुरू तत्व में होता है और बाकी [आखरी] चार पदो ं

का धमर्तत्त्व में समावेश होता है ।

प्र.४०. नवकारवली में १०८ मणके रखने का क्या कारण है ?

उ. पंच परमेष्ठी के गुण १०८ हैं। उनका स्मरण करने के िलए १०८ 

मणके रखे गए हैं।

प्र.४१. िवहरमान तीथर्ंकर यािन क्या ? वह िकतने है ? कहा ँ िवचरत े है ?

उ. िवहरमान तीथर्ंकर यािन वतर्मान में िवचरत ेहुए तीथर्ंकर वे बीस हैं । 

वे महािवदेह क्षते्र में िवचरण कर रह े हैं ।

प्र.४२. संघ यािन क्या ? वे िकतने प्रकार के हैं ? और कहा-ँकहा ँ है ?

उ. संघ यािन िजनेश्वर भगवान की आज्ञा माननेवाले और पालन करने 

वालो का समूह, वे चार प्रकार के है – १. साधु भगवंत, २. साध्वीजी 

भगवंत, ३. श्रावक, ४. श्रािवका ।

प्र.४३. क्षते्र यािन क्या ? और वे िकतने है ? उनके नाम दो ?

उ. क्षते्र याने जहा ँधन-धान्य-वĥś-पात्र वगेरेह उपयोग करने से बहुत 

लाभ िमलता है ऐसे उत्तम स्थान, जो सात है –

 १. िजनमंिदर, २. िजनप्रितमा, ३. िजनागम, ४. साधु भगवंत, ५. 

साध्वीजी भगवंत, ६. श्रावक, ७. श्रािवका ।

प्र.४४. व्यसन यािन क्या ? वह िकतने हैं और कौन कौन से ?

उ. व्यसन यािन जीवको इस भव और परभव में दःुख देनेवाली भयंकर 

बरुी आदतें । वे सात है ।

 (१) जुआ खेलना, (२) मासंाहार करना, (३) शराब पीना, (४) 

परĥśी का संग करना, (५) वेश्या का संग करना, (६) चोरी करना, 

(७) िशकार करना ।
ज्ञान और ज्ञानी की भिक्त करनी चािहए.
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प्र.४५. श्री महावीर प्रभु का जीवनचिरत्र संिक्षप्त में िलखो ।

उ. श्री महावीर प्रभु का जन्म क्षित्रयकंुड नगर मे हुआ था । उनके 

िपता का नाम िसद्धाथर् राजा और माता का नाम ित्रशलादेवी था । 

उनके भाई का नाम नंदीवधर्न, बहन का नाम सुदशर्ना, पित्न का 

नाम यशोदा, पुत्री का नाम िप्रयदशर्ना और जमाई का नाम जमाली 

था । ३० वषर् की वय में उन्होनें दीक्षा (चािरत्र) ली थी । चािरत्र 

लेने के बाद उन्हें साडे बार वषर् बाद केवलज्ञान हुआ । उसके बाद 

चतिुर्वध संघ की स्थापना की, वे ३० वषर् तक भरतक्षते्र में िवचरत े

रह,े धमर् के उपदेश देत ेरहे । ७२ साल का आयषु्य पूणर् कर िवक्रम 

संवत से ४७० वषर् पहेले िदवाली की रात्री को मोक्ष गये।

प्र.४६. चोबीसवें भगवान का नाम माता-िपता ने वधर्मान और देवताओने 

महावीर क्यो ं रखा ?

उ. श्री महावीर प्रभु के माता के गभर् में आने के बाद धन, धान्य, 

संपित्त आिद बढने लगी. सारे राजा आज्ञा में रहने लगे। प्रभु का 

ऐसा प्रभाव देख माता-िपताने प्रभु का नाम वधर्मान रखा। बचपन 

में आबंली-िपपली खेल में देवताको मुट्ठीसे मारकर हराया था। इससे 

देवताओने उनका नाम महावीर रखा।

प्र.४७. िनसीिह यािन क्या ? वे िकतनी है ? कब-कब बोली जाती ह ै? और 

क्यो ं ?

उ. िनसीिह यािन सावद्य िक्रयाओ ंका त्याग करना, वे तीन है – 

 १. मंिदर के मुख्य द्वार पर पहँुचत ेही.. इस िनसीिह से घर संबंधी 

कायोर्ं का त्याग होता ह ै ।

 २. मंिदरजी के मुख्य गभारे के सामने – दूसरी िनसीिह से मंिदर 

संबंधी कायोर्ं का त्याग होता ह ै ।

 ३. चैत्यवंदन करने से पहले – तीसरी िनसीिह से द्रव्यपूजा का त्याग 

होता है ।
ज्ञानी की िनęदा कभी भी नहȂ करनी चािहए.
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प्र.४८. आरती और मंगलदीवा क्यो ं उतारना ?

उ. आरती उतारने से शरीर की और मन की पीडा दूर होती है, और 

मनको शािंत िमलती है । मंगलदीवा उतारने से अपना मंगल होता 

ह ैऔर सुख प्राप्त होता है ।

प्र.४९. आरती और मंगलदीवा कैसे उतारना ?

उ. आरती को बायंी तरफ से ऊँची ले जाकर दाईं तरफ से नीचे उतारना 

एवं नािभ से ऊपर और ललाट से नीचे ही रहनी चािहए । िवपरीत 

रीित से उतारने पर आशातना होती है ।

प्र.५०. आवश्यक यािन क्या ? वे िकतने है ? और कौन से है ?

उ. आवश्यक यािन अवश्य करने योग्य, वे छः है – १. सामाियक, 

२. चउवीसत्थो, ३. वादंणा, ४. पिडक्कमणु, ५. काउस्सग्ग, ६. 

पच्चक्खाण ।

पċचक्खाण अथार्त् मोहराजा को कैद करने का िपजरा.
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जंबूस्वामी की कहानी

आज से लगभग २५०० वषर् पुरानी यह कहानी है । मगध देश के सुग्राम 

नगर में भवदत्त और भवदेव नाम के दो भाई रहते थ े। उनमें से भवदत्त ने जैन 

दीक्षा ली हुई थी । उन्होनें नािगला नाम की स्त्री से िववािहत अपने भाई भवदेव 

को भी दीक्षा लेने की प्ररेणा दी । भवदेव ने अपने भाई के संकोच और िलहाज 

में आकर दीक्षा तो ले ली लेिकन उनका मन नािगला में ही अटका हुआ था । 

समय बीतने पर भवदत्त मुिन अपनी आय ु पूणर् कर स्वगर् िसधा गए । 

इसके बाद भवदेव अपनी पूवर् पत्नी नािगला से िमलने आए लेिकन नािगला 

अतं्यत धमर्िनष्ठ और पिवत्र िवचारो ं वाली स्त्री थी, उसने भवदेव को बहुत ही 

संुदर वैराग्यपूणर् उपदेश िदया । नािगला के इस बोध से जागृत होकर मुिन पुनः 

अपने गुरु भगवंत के पास लौट गए और उसके बाद दोषरिहत संयम धमर् का 

पालन करके देवलोक में गए । 

देवलोक से च्यवन होकर भवदेव का जीव आगे चलकर ‘िशवकुमार’ के 

रूप में उत्पन्न हुआ । एक बार उन्हें संसार से वैराग्य हुआ, िकंत ु माता-िपता ने 

दीक्षा की अनुमित नही ं दी इसिलए उन्होनें गृहस्थ जीवन में ही रहकर छठ के 

पारण ेमें छठ का तप और पारणे के िदन आयंिबल करके धमर् की उग्र आराधना 

की । आजीवन इस प्रकार धमर् का पालन करके वे ब्रह्म देवलोक में ‘िवदु्यन्माली’ 

देव बने । 

एक बार राजगृही नगरी के ऋषभदत्त सेठ अपनी पत्नी धािरणी के साथ श्री 

सुधमार् स्वामी को वंदन करने वैभारिगरी पवर्त पर गए । वहा ँ धािरणी माता ने 

गणधर भगवंत से पूछा िक उन्हें पुत्र की प्रािप्त होगी या नही ं। गणधर भगवंत 

ने कहा: “हम ऐसे सासंािरक प्रश्नो ं के उत्तर नही ं देत े। तो भी आपको महापुण्य 

का लाभ होने वाला ह ैऔर इसका पिरणाम पिवत्र होने के कारण हम कहते हैं 

िक- आपको एक सौ आठ आयंिबल की तपश्चयार् करने से जंबवूकृ्ष के स्वप्न से 

सूिचत पुत्र रĕन प्राप्त होगा ।” इसके बाद धािरणी देवी ने भावपूणर् तरीके से 

आयंिबल तप िकया और दूसरी ओर िवदु्यन्माली देव का आयषु्य पूणर् होने पर 

पċचक्खाण अथार्त् दुबर्ल, चंचल मन को मजबूत, िĥथर करने की दवा.
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वे स्वगर् से च्यवन होकर धािरणी माता के गभर् में उत्पन्न हुए । माता ने जंबवुकृ्ष 

का स्वप्न देखा, जन्म के पश्चात माता-िपता ने उनका नाम ‘जंबकुूमार’ रखा । 

यवुावस्था में श्री सुधमार्स्वामी का वैराग्य से भरा उपदेश सुनकर जंबकुूमार 

घर आए और माता-िपता से दीक्षा लेने की अनुमित मागंी लेिकन माता-िपता 

के अत्यिधक आग्रह के वश होकर उन्हें आठ कन्याओ ं के साथ िववाह करना 

पड़ा । िववाह की पहली ही रात को उन्होनें अपनी आठो ंपित्नयो ंको संसार की 

असारता का ऐसा संुदर बोध िदया िक वे सब भी दीक्षा लेने के िलए तैयार हो 

गईं । उनके िववाह की उसी रात घर में ‘प्रभव’ नाम का चोर अपने ५०० चोरो ं

की टोली के साथ चोरी करने आया हुआ था । जंबकुूमार का अपनी पित्नयो ं

के साथ आध्याित्मक संवाद सुनकर प्रभव चोर और उसके सािथयो ं का हृदय 

पिरवतर्न हो गया । जंबकुूमार ने उन सभी को भी प्रितबोिधत िकया । इस प्रकार 

दूसरे ही िदन जंबकुूमार, उनके माता-िपता, ८ पित्नया,ँ पित्नयो ं के माता-िपता 

और ५०० चोर- इन सबने िमलकर कुल ५२७ (पाचँ सौ सत्ताईस) लोगो ं ने श्री 

सुधमार् गणधर भगवंत के पास दीक्षा अंगीकार की । 

श्री सुधमार् स्वामी गणधर भगवंत ने भगवान महावीर के मुख से सुने हुए 

सभी आगमो ं की रचना श्री जंबसू्वामी को ही संबोिधत करके की है । दीक्षा 

लेने के बीसवें वषर् में जंबकुूमार को केवलज्ञान प्राप्त हुआ। अतं में, वे इस जैन 

शासन के अिंतम केवली हुए और प्रभवस्वामी को अपनी गादी (पाट) सौपंकर, 

प्रभु महावीर परमात्मा के िनवार्ण के ६४वें वषर् में मोक्ष पधारे। 

बोध : िजस प्रकार अिग्न सोने को तपाकर शुद्ध करती है, उसी प्रकार सच्चा 

तप आत्मा पर लगे हुए पुराने कमोर्ं को नष्ट कर देता है । िजस प्रकार जंबसू्वामी 

ने संसार के सभी सुखो ं का त्याग कर, दृढ़ मनोबल और शुद्ध भावो ं के साथ 

तपस्या की और ‘केवलज्ञान’ प्राप्त िकया, वैसा ही हमारा भी लक्ष्य होना चािहए । 

सच्च े हृदय से और शुद्ध भाव से की गई छोटी सी भिक्त भी आत्मा के िलए 

मोक्ष के द्वार खोल सकती है ।

● ● ●

पċचक्खाण अथार्त् पापरूपी शśुɛ के Šहार को रोकनेवाला महायोद्धा.
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सूत्र : सकलाहर्त्, ĥनातस्या, संितकरम ् (सूत्र ५२ से ५४) ३०

अथर् : अन्नत्थ सूत्र (शब्दाथर्)  १० 

  कायोत्सगर् के १६ आगार + १९ दोष १०

काव्य : दोहे: अनंत चउवीसी िजन नमंु... २५

  चैत्यवंदन: श्री सीमंधर जगधणी...

  स्तवन: सुणो चंदाजी...

  थोय: सीमंधर िजनवर... (१ गाथा), 

  आिद िजनवर राया... (१ गाथा)

  सज्झाय: प्रसन्नचंद्र राजिर्ष की सज्झाय 

िविध : २५ आवश्यक + सत्रह संडासा पूवर्क खमासमणा  १०

  (प्रिेक्टकल सिहत)  

  राजनगर प्रश्नोत्तरी : ५१ से ६० १५

    १००

(५२) श्री सकलाहर्त ्स्तोत्र

सकलाहर्त्प्रितष्ठान-मिधष्ठानं िशविश्रय:,

भूभुर्व:ĥवĥśयीशान-माहर्नं्त्य प्रिणदध्मह े ॥१॥

नामाकृितद्रव्यभावै: पुनतिĥśजगज्जनम्,

क्षतेे्र काले च सवर्िस्मन्नहर्त: समुपास्मह े ॥२॥

Šितक्रमण अथार्त् कषायभाव मȅ से आĕमभाव मȅ जुड़ना.
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आिदमं पृिथवीनाथ-मािदमं िनष्पिरग्रहम्,

आिदमं तीथर्नाथं च, ऋषभस्वािमनं स्तमु: ॥३॥

अहर्न्तमिजतं िवश्व-कमलाकर-भास्करं,

अम्लान-केवलादशर्-संक्रातंजगतं स्तवुे  ॥४॥

िवश्वभव्यजनाराम, कुल्यातलु्या जयंित ता:,

देशनासमये वाच:, श्री संभव-जगत्पत:े ॥५॥

अनेकातंमताभंोिध, समुल्लासनचंद्रमा:,

दद्यादमंदमानंदं, भगवानिभनंदन: ॥६॥

दु्यसित्करीटशाणाग्रो-त्तिेजतािंघ्रनखाविल:,

भगवान ् सुमितस्वामी, तनोत्विभमतािन व: ॥७॥

पद्मप्रभप्रभोदेर्ह-भास: पुषं्णत ुव: िश्रयम्,

अतंरंगािरमथने, कोपाटोपािदवारुणा: ॥८॥

श्रीसुपाश्वर्िजनेंद्राय, महेंद्रमिहताघं्रये,

नमश्चतवुर्णर्संघ-गगनाभोग भास्वत े ॥९॥

चन्द्रप्रभप्रभोश्चन्द्र मरीिचिनचयोज्जवला,

मूिर्तमूर्तर्िसतध्यान, िनिर्मतवे िश्रयेऽस्त ुव: ॥१०॥

करामलकविद्वशं्व, कलयन ् केवलिश्रया,

अिचतं्यमाहात्म्यिनिध:, सुिविधबोर्धयेऽस्त ुव: ॥११॥

सत्त्वाना ं परमानंद कंदोदे्भदनवाबंदु:,

स्याद्वादामृतिन:सं्यदी, शीतल: पातु वो िजन: ॥१२॥

भवरोगात्तर्जंतनूा मगदंकारदशर्न:,

िन:शे्रयसश्रीरमण: शे्रयासं: शे्रयसेऽस्तवु: ॥१३॥

िवश्वोपकारकीभूत तीथर्कृत्कमर्िनिर्मित:,

सुरासुरनरै: पूज्यो, वासुपूज्य: पुनात ु व: ॥१४॥

Šितक्रमण अथार्त् िकए हुए पापȋ का पǳाताप करने का समय.
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िवमलस्वािमनो वाच:, कतकक्षोदसोदरा:,

जयंित ित्रजगचे्चतो जलनैमर्ल्यहतेव: ॥१५॥

स्वयंभूरमणस्पद्धीर्, करुणारसवािरणा,

अनंतिजदनंता ं व:, प्रयच्छतु सुखिश्रयम ् ॥१६॥

कल्पद्रमुसधमार्ण-िमष्टप्राप्तौ शरीिरणाम्,

चतदु्धार्धमर्देष्टारं, धमर्नाथमुपास्मह े ॥१७॥

सुधासोदरवाग्जयोĕĥना, िनमर्लीकृतिदङु्मख:,

मृगलक्ष्मातम:शान्त्य,ै शािन्त नाथिजनोऽसु्त व: ॥१८॥

श्री कंुथनुाथो भगवान्, सनाथोऽितशयिर्द्धिभ:,

सुरासुरनृनाथानामेकनाथोऽस्त ुव: िश्रये ॥१९॥

अरनाथस्त ुभगवाशं्चतथुार्रनभोरिव:,

चतथुर्पुरुषाथर्श्री िवलासंिवतनोत ुव: ॥२०॥

सुरासुरनराधीश, मयरूनववािरदम्,

कमर्द्रनु्मलूने हिस्त, मलं्ल मिल्लमिभषु्टम: ॥२१॥

जगन्महामोहािनद्रा प्रतू्यषसमयोपमम्,

मुिनसुव्रतनाथस्य, देशनावचनं स्तमु: ॥२२॥

लुठंतो नमता ं मूिर्ध्न िनमर्लीकारकारणम्,

वािरप्लवा इव नमे:, पान्त ुपाद नखाशंव: ॥२३॥

यदवंुश समुदे्रन्द:ु, कमर्कक्ष हुताशन:,

अिरष्टनेिमभर्गवान्, भूयाद्वोऽिरष्टनाशन: ॥२४॥

कमठे-धरणनेे्द्र च, स्वोिचतं-कमर् कुवर्ित,

प्रभुस्तलु्य-मनोविृत्त:, पाश्वर्नाथ: िश्रयेऽस्त ुव: ॥२५॥

श्रीमत ेवीरनाथाय, सनाथायाद्भतुिश्रया,

महानंदसरोराज मरालायाऽहर्त े नम: ॥२६॥

Šितक्रमण अथार्त् मिलन हुई आĕमा की ĥवċछता.
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कृतापराधऽेिप जने, कृपामंथरतारयो:,

ईषद ्बाष्पाद्रर्योभर्दं्र, श्रीवीरिजननेत्रयो: ॥२७॥

जयित िविजतान्यतेजा:, सुरासुराधीशसेिवत: श्रीमान्,

िवमलĥśासिवरिहतिĥśभुवनचूडामिणभर्गवान ्  ॥२८॥

वीर: सवर्सुरासुरेंद्र मिहतो वीरं बधुा: संिश्रता:,

वीरेणािभहत: स्वकमर्िनचयो वीराय िनतं्य नम:,

वीरात्तीथर्िमदं-प्रवतृ्तमतलंु वीरस्य घोरं तपो,

वीरे श्री धिृतकीिर्तकािंतिनचय: श्री वीर! भदं्रिदश ॥२९॥

अविनतल गताना ं कृित्रमाकृित्रमाना,ं

वरभवन गताना ं िदव्य वैमािनकानाम्,

इह मनुज कृताना ं देवराजािर्चताना,ं

िजनवरभवनाना ंभावतोऽहं नमािम ॥३०॥

सवेर्षावंेधसामाद्य मािदमं परमेिष्ठनाम्,

देवािधदेवं सवर्जं्ञ, श्री वीरं प्रिणदध्मह े ॥३१॥

देवोऽनेकभवािर्जतोिर्जतमहा पापप्रदीपानलो,

देव: िसिद्धवध ू िवशालहृदयाऽलंकारहारोपम:,

देवोऽष्टादशदोषिसधंरुघटा िनभेर्दपंचाननो,

भव्याना ं िवदधात ुवािंछतफलं, श्री वीतरागो िजन:  ॥३२॥

ख्यातोऽष्टापदपवर्तो गजपद: सम्मतेशैलािभध:,

श्रीमान ् रैवतक: प्रिसद्धमिहमा शतंु्रजयो मंडप:,

वैभार: कनकाचलोऽबुर्दिगिर: श्री िचत्रकूटादय,

स्तत्र श्री ऋषभादयो िजनवरा: कुवर्न्त ुवो मंगलम ् ॥३३॥

(५३) ĥनातस्या स्तिुत

ĥनातस्याप्रितमस्य मेरुिशखरे शच्या िवभो: शैशवे,

रूपालोकनिवस्मयाहृतरस भ्रान्त्या भ्रमच्चक्षषुा,

Šितक्रमण अथार्त् पापȋ को ĥवीकार करने का कोटर्.
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उन्मषंृ्ट  नयनप्रभाधविलतं  क्षीरोदकाशंकया,

वक्śं यस्य पुन: पुन: स जयित श्री वधर्मानो िजन: ॥१॥

हंसासंाहत-पद्मरेणकुिपश क्षीराणर्वाभंोभृत:ै,

कंुभैरप्सरसा ं पयोधरभर-प्रस्पिर्द्धिभ: काचंनै:,

येषा ं मंदररĕनशैलिशखरे जन्मािभषेक: कृत:,

सवैर्: सवर्सुरासुरेश्वरगणैस्तषेा ं नतोऽहं क्रमान ् ॥२॥

अहर्द ् वक्śप्रसूतं गणधररिचतं द्वादशागंं िवशालं,

िचतं्र बह्वथर्यकंु्त मुिनगणवषृभैधार्िरतं बिुद्धमिद्भ:,

मोक्षाग्रद्वारभूतं व्रतचरणफलं ज्ञयेभावप्रदीपं,

भक्त्या िनतं्य प्रपदे्य श्रतुमहमिखलं सवर्लोकैकसारम ् ॥३॥

िनषं्पकव्योमनील दु्यितमलसदृशं बालचंद्राभदंष्ट्रं ,

मतं्त घंटारवेण प्रसृतमदजलं पूरयनं्त समंतात्,

आरूढो िदव्यनागं िवचरित गगने कामद: कामरूपी,

यक्ष: सवार्नुभूितिर्दशतु मम सदा सवर्कायेर्षु िसिद्धम ् ॥४॥

(५४) संितकरं स्मरणम्

संितकरं संितिजणं, जगसरणं जयिसरीइ दायारं,

समरािम भत्तपालग, िनव्वाणी गरुडकयसेवं ॥१॥

ॐ सनमो िवप्पोसिह-पत्ताणंसंितसािमपायाणं,

झ्रौ ँस्वाहामंतणंे, सव्वािसव दिुरअ-हरणाणं ॥२॥

ॐ संित नमुक्कारो, खेलोसिहमाइ लिद्ध पत्ताणं,

सौ ँ ह्री ँ नमो सव्वोसिह पत्ताणं च देइ िसिरं ॥३॥

वाणी ितहुअण सािमिण, िसिरदेवी जक्खराय गिणिपडगा,

गह िदिसपाल सुिरंदा, सया िव रकं्खत ु िजणभत्त े ॥४॥

रकं्खत ुमम रोिहिण, पन्नत्ती वज्जिसखंला य सया,

वजं्जकुिस चके्कसिर, नरदत्ता काली महाकाली ॥५॥
Šितक्रमण अथार्त् आĕमा को उččवल करना.
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गोरी तह गंधारी, महजाला माणवी अ वइरुट्टा,

अचु्छत्ता माणिसआ, महामाणिसया उ देवीओ ॥६॥

जक्खा गोमुह महजक्ख, ितमुह जक्खसे तंुबरू कुसुमो,

मायंग िवजय अिजआ, बंभो मणओु सुरकुमारो ॥७॥

छम्महु पयाल िकन्नर, गरूडो गंधव्व तहय जिक्खदंो।

कुबरे (कूबर) वरुणो िभउडी, गोमेहो पास मायंगा ॥८॥

देवीओ चके्कसिर, अिजआ दिुरआिर काली महाकाली,

अच्चअु संता जाला सुतारयासोय िसिरवच्छा ॥९॥

चंडािवजयंकुिस, पन्नइित्त िनव्वािण अचु्चआ धरणी,

वइरुट्टछुत्त गंधारी, अबं पउमावई िसद्धा ॥१०॥

इअ ितत्थरक्खणरया, अन्न े िव सुरासुरी य चउहािव,

वंतर जोइिण पमुहा, कुणंत ु रकं्ख सया अमं्ह ॥११॥

एवं सुिदिट्ठ सुरगण, सिहओ संघस्स संित िजणचंदो,

मज्झिव करेउ रकं्ख, मुिणसंुदरसूिरथअु मिहमा ॥१२॥

इअ संितनाह सम्मिदट्ठी, रकं्ख सरइ ितकालं जो,

सव्वोवद्दवरिहओ, स लहइ सुहसंपयं परमं ॥१३॥

अन्नत्थ सूत्र के शब्दाथर्

Šितक्रमण अथार्त् पाप के मागर् से िवमुख होना.

अन्नत्थ - इसके अलावा (नीचे बताई 

गई १२ बातो ंको छोड़कर)

ऊसिसएणं - ऊँची (लंबी) सासं लेने से

नीसिसएणं - नीचे सासं छोड़ने से (सासं 

बाहर िनकालने से)

खािसएणं - खासंने से

छीएणं - छीकं आने से

जंभाइएणं - उबासी आने से

उडु्डएणं - डकार आने से

वायिनसग्गणंे - अपान वाय ुछूटने से 

भमलीए - चक्कर आने से

िपत्तमुच्छाए - िपत्त के प्रकोप के कारण 

मूच्छार् (बहेोशी) आने से

सुहुमेिह ं - सूक्ष्म
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अगंसंचालेिह ं - शरीर के अगंो ं के 

िहलने-डुलने से

खेलसंचालेिह ं- बलगम (थकू) आने से

िदिट्ठसंचालेिह-ं दृिष्ट के िहलने से या 

इधर- उधर देखने से

एवमाइ एिह ं- इन आिद (इत्यािद)

आगारेिह ं - आगारो ं से (इन दोषो ं को 

टालकर)

अभग्गो - अखंिडत (िबना टूटे)

अिवरािहओ - अिवरािधत 

हुज्ज - हो

मे - मेरा

काउस्सग्गो - कायोत्सगर्

सामाियक अथार्त् राग, दे्वष, ईĤयार्, िनęदा नाशक औषधी.

जाव - जब तक

अिरहंताणं - अिरहंत

भगवंताणं - भगवंतो ंको

नमुक्कारेणं  - नमस्कार करके

न पारेिम - पारणा न करँू (कायोत्सगर् 

न खोलँू)

ताव - तब तक

कायं - काया को 

ठाणणंे - एक स्थान पर िस्थर रखकर

मोणणंे - मौन रहकर

झाणणंे - ध्यान के द्वारा

अप्पाणं - अपनी काया को

वोिसरािम - वोिसराता हँू 

काउस्सग्ग के १६ आगार का स्वरूप

अन्नत्थयाई बारस, आगारा एवमाईया चउरो,

अगणी पिणिंद िछंदण बोिह खोभाई डक्को य. (भा. गा. ५५)

अन्नत्थ उसिसएणं वगेरे १२ आगार (१) ऊँचा श्वास लेने से,

(२) श्वास छोडने से, (३) खासंी आने से, (४) छीकं आने से, (५) 

जम्हाई आने से, (६) डकार आने से, (७) अधो वाय ु िनकलने से, (८) 

चक्कर आने से, (९) िपत्त िवकार कें  कारण मूच्छार् आने से, (१०) सूक्ष्म 

अगं संचालन से, (११) सूक्ष्म रूप से कफ और वाय ुके संचालन से, (१२) 

सूक्ष्म रूप से दृिष्ट के संचालन से।

(१) अिग्न (२) पंचेिन्द्रय की आड (३) चोर अथवा राजा के उपद्रव के 

कारण (४) सपर् दंश के भय से, ये १६ आगार है। 
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काउस्सग्ग के १९ दोष

घोडग लय खंभाई, मालुद्धी िनअल सबिर खिलण वहू,

लंबतु्तर थण संजई, भमुहंगुिल वायस किवट्ठो. (भा.गा. ५६)

िसरकंप मूअ वारुिण, पेहित्त चईज्ज दोस उस्सग्ग,े

लंबतु्तर थण संजई, न दोस समणीण सवहु सड्ढीणं. (भा.गा. ५७)

(१) घोटक (२) लता (३) सं्तभािद (४) माल (५) उिद्ध (६) िनगड 

(७) शबरी (८) खिलण (९) वध ू (१०) लंबतु्तर (११) स्तन (१२) संयित 

(१३) भमुहंगुिल (१४) वायस (१५) किपत्थ (१६) िशर:कंप (१७) मूक 

(१८) मिदरा दोष (१९) प्रके्षादोष (इन १९ दोषोका कायोत्सगर्में त्याग करना 

चािहए। साध्वीजी भगवंत को लंबतु्तर दोष, स्तन दोष और संयित दोष के 

अितिरक्त १६ दोष और श्रािवका को वध ुदोष रिहत १५ दोष लगते हैं।)

काव्य िवभाग - श्री सीमंधरस्वामी के दोहे

अनंत चोवीशी िजन नमंु, िसद्ध अनंती क्रोड;

केवलधर मुगत ेगया, वंद ु ब ेकर जोड  १

ब ेकोडी केवलधरा, िवहरमान िजन वीश;

सहस कोडी यगुल नमंु, साध ुनमंु िनशिदश  २

ज े  चािरते्र  िनमर्ला,  जे  पंचानन  िसहं;

िवषय कषाय नागं जीआ, ते प्रणमंु िनशिदश  ३

श्री सीमंधरस्वामी का चैत्यवंदन

श्री सीमंधर! जगधणी! आ भरते आवो;

करुणावंत करुणा करी, अमने वंदावो.  १

सकल भक्त तुमे धणी, जो होवे अम नाथ;

भवोभव हंु छंु ताहरो, निह मेलंु हवे साथ.  २

सामाियक अथार्त् मोहराजा को मारने का अĥś.
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सयल संग छंडी करी, चािरत्र लइशंु;.

पाय तमुारा सेवीने, िशवरमणी वरीशुं .  ३

ए अलजो मुजने घणो ए, पूरो सीमंधर देव;

इहा ंथकी हंु िवनवुं , अवधारो मुज सेव.  ४

कर जोडीने िवनव,ु सामो रही ईशान;

भाव िजनेश्वर भाणने, देजो समिकत दान.  ५

श्री सीमंधरस्वामी का स्तवन

सुणो चंदाजी! सीमंधर परमातम पासे जावजो,

मुज िवनतडी, प्रमे धरीने, एणी पेरे तमेु संभलावजो. 

ज ेत्रण भुवननो नायक छे, जस चोसठ इन्द्र पायक छे;

 नाण दिरसण जेहने क्षायक छे. सुणो० १

जनेी कंचन वरणी काया छे, जस धोरी लंछन पाया छे;

 पंुडिरिगणी नगरीनो राया छे.सुणो० २

बार पषर्दामाहंी िबराज े छे, जस चोत्रीस अितशय छाजे छे;

 गुण पातं्रीश वाणीए गाज े छे. सुणो० ३

भिवजनने जे पिडबोह े छे, तुम अिधक शीतलगुण सोहे छे;

 रूप देखी भिवजन मोहे छे. सुणो० ४

तमु सेवा करवा रिसयो छंु, पण भरतमा ं दूरे विसयो छंु;

 महा मोहराय कर फिसयो छंु. सुणो० ५

पण सािहब िचत्तमा ंधरीयो छे, तुम  आणा खडग कर ग्रहीओ छे;

 तो काईंक मुजथी डिरयो छे. सुणो० ६

िजन उत्तम पंूठ हवे पूरो, कहे पद्मिवजय थाउं शूरो;

 तो वाध े मुज मन अित नूरो. सुणो० ७

सामाियक अथार्त् उपशम भाव का सरोवर.
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श्री सीमंधरस्वामी की थोय

श्रीसीमंधर िजनवर, सुखकर सािहब देव,

अिरहंत सकलनी, भावधरी करंु सेव,

सकलागम पारग, गणधर भािषत वाणी,

जयवंती आणा, ज्ञानिवमल गुणखाणी.  १

श्री आदीश्वर भगवान की थोय

आिदिजनवर राया जास सोवन्न काया,

मरूदेवी माया धोरी लंछन पाया,

जगतिस्थित िनपाया शुद्धचािरत्र पाया,

केवलिसिरराया मोक्षनगरे िसधाया.  १

श्री प्रसन्नचंद्र राजिर्ष की सज्झाय

प्रणमंु तमुारा पाय, प्रसन्नचंद्र प्रणमंु तमुारा पाय;

राज छोडी रलीयामणुं  रे, जाणी अिथर संसार

वैरागे मन वालीयुं  रे, लीधो संयम भार.  प्रसन्न०१

स्मशाने काउस्सग्ग रह्या रे, पग उपर पग चढाय;

बाहु ब े उंचा करी ने, सूरज सामी दृिष्ट लगाय.  प्रसन्न०२

दमुुर्ख दतु वचन सुणी ने, कोप चढ्यो तत्काल;

मनशंु संग्राम माडंीयो रे, जीव पड्यो जंजाल.  प्रसन्न०३

शे्रिणक प्रश्न पूछे त ेसमे रे, स्वामी एहनी कुण गित थाय;?

भगवंत कहे हमणा ंमरे तो, सातमी नरके जाय. प्रसन्न०४

क्षण एक आतंरे पूछीयुं  रे, सवार्थर्िसद्ध िवमान;

वागी देवनी दुंदिुभ रे, ऋिष पाम्या केवलज्ञान.  प्रसन्न०५

प्रसन्नचंद्र ऋिष मुगत ेगया रे, श्री महावीरना िशष्य:

रूपिवजय कह ेधन्य धन्य, दीठा सूत्र माहं े ए प्रत्यक्ष.  प्रसन्न०६

सामाियक अथार्त् समता की महान सिरता.
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वादंणा  के २५ आवश्यक

आवश्यक िकसे कहते हैं? जो अवश्य ही पालन करने योग्य हो,ं उन्हें 

आवश्यक कहते हैं । वादंणा  के २५ आवश्यक इस प्रकार हैं:

(१) २ अवनत (२) १ यथाजात (३) १२ आवत्तर् (४) ४ शीषर्नमन (५) 

३ गुिप्त (६) २ प्रवेश (७) १ िनष्क्रमण

सामाियक अथार्त् समता के महल पर चढने की सीढी.

नोट: परीक्षा में ये २५ आवश्यक और १७ संडासा 

पे्रिक्टकल करके िदखाने होगें। नीचे दी गई जानकारी 

केवल समझने के उदे्दश्य से है:

• २ अवनत: वंदना करते समय शरीर के ऊपरी भाग को दो बार झकुाना। पहला 

वंदन करने के िलए गुरु महाराज के क्षते्र (अवग्रह) में प्रवेश करने की आज्ञा 

मागंत े हुए जब “अणजुाणह मे िमउग्गहं” पद बोला जाता है, तब शरीर का 

ऊपरी िहस्सा झकुाया जाता ह।ै यह पहला ‘अवनत’ हुआ। दूसरी बार वंदना के 

दौरान दूसरा अवनत होता है। इस प्रकार २ अवनत रूपी दो आवश्यक हुए।

• १ यथाजात: िजस प्रकार जन्म लेत ेसमय बच्च ेके दोनो ंहाथ जुड़े होत ेहैं, उसी 

प्रकार संपुट िकए हुए (जुड़े हुए) हाथो ंको मस्तक (ललाट) से लगाना ‘यथाजात’ 

आवश्यक कहलाता है।

• १२ आवत्तर्: एक वंदना में ६ आवत्तर् आते हैं, तो दो वंदना िमलाकर कुल १२ 

आवत्तर् होते हैं, जो इस प्रकार हैं: पहले ३ आवतर् “अहो कायं काय” बोलत ेसमय 

होत ेहैं। इसमें ‘अ’ बोलते समय दोनो ंहाथो ंकी दसो ंउंगिलयो ंको नाखूनो ंके स्पशर् 

के िबना गुरु के चरणो ं में छुआया जाता है, और ‘हो’ बोलते समय सीध े हाथ 

से अपने मस्तक का स्पशर् िकया जाता ह।ै इस प्रकार दो-दो अक्षरो ंके तीन पद 

बोलत ेहुए ३ आवत्तर् हुए । इसके बाद हाथ जोड़कर “वइकं्कतो” तक बोला जाता 

ह ै। वहा ँ से आगे तीन-तीन अक्षरो ं के “जत्ता भे, जविण जं्ज च भे” के रूप में 

दूसरे ३ आवत्तर् जानने चािहए। इसमें पहला अक्षर ‘ज’ बोलते समय गुरु चरणो ं

में उले्ट हाथ से स्पशर् िकया जाता ह;ै ‘त्ता’ बोलत ेसमय दोनो ंसीध ेहाथो ंको बीच 

में िवश्राम रूप में रखा जाता ह;ै और तीसरे अक्षर ‘भे’ पर हाथो ंको मस्तक से 
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स्पशर् कराया जाता ह।ै यह एक आवत्तर् हुआ। इसी तरह “जविणज”् और “जं 

च भे” के ३-३ अक्षरो ंपर ऊपर बताई गई िविध के अनुसार ३ आवत्तर् होते हैं । 

इस प्रकार पहली वंदना में ६ आवत्तर् और उसी तरह दूसरी वंदना में ६ आवत्तर् 

िमलकर कुल १२ आवत्तर् होत े हैं।

• ४ शीषर्नमन: शीषर्नमन का अथर् है ४ बार िसर झुकाना । इसमें पहले ३ आवत्तर् 

होने के बाद ‘संफासं’ बोलत े समय पहली बार, और दूसरे ३ आवत्तर् होने के 

बाद ‘खामेिम’ बोलत ेसमय दूसरी बार िसर झकुाया जाता ह ै । इस प्रकार एक 

वंदना में २ बार और दो वंदना िमलाकर कुल ४ शीषर्नमन होते हैं।

• ३ गुिप्त: वंदना करते समय मन, वचन और काया की गुिप्त (संयम) रखना। 

(अथार्त शरीर को िस्थर और एकाग्र रखना)।

• २ प्रवेश और १ िनष्क्रमण: प्रवेश यानी दो बार गुरु महाराज की आज्ञा लेकर 

उनके क्षते्र (अवग्रह) में जाना। और िनष्क्रमण यानी अवग्रह से बाहर आना। 

इस िविध में पहली वंदना के समय आज्ञा मागंकर ‘िनसीिह’ कहकर संडासा 

(साधंा) और जमीन को पंूजकर अवग्रह में प्रवेश िकया जाता ह।ै वंदना पूरी 

होने पर “आविस्सआए” कहकर पीछे की ओर पंूजत े हुए अवग्रह से बाहर 

िनकला जाता है । इसके बाद दूसरी वंदना के िलए दोबारा प्रवेश िकया जाता 

ह ैलेिकन इस बार बाहर नही ंिनकला जाता, इसिलए “आविस्सआए” नही ंकहा 

जाता । इस तरह २ बार प्रवेश और १ बार िनष्क्रमण (बाहर िनकलना) होता 

ह ै । 

 इस प्रकार वादंणा  के दौरान कुल २५ आवश्यको ंका ध्यान रखना चािहए।

सामाियक अथार्त् सभी जीवȋ को अभयदान देने का मंगलमय घर.

सत्रह संडासा (प्रमाजर्ना) की िविध

१७ संडासा: संडासा का अथर् ‘साणसी’ (िचमटा) होता है। 

पंचागं प्रिणपात करते समय शरीर के जो-जो अगं िचमटे 

या जोड़ की तरह मुड़त े हैं, उन स्थानो ं पर जीवो ं की 

िवराधना को रोकने के िलए १७ स्थानो ं पर प्रमाजर्ना 

करनी चािहए । इसीिलए इसका पूरा नाम ‘१७ संडासा 

प्रमाजर्ना’ है ।
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स्थान और िविध:

• ३ बार पीछे, दाएँ पैर पर-बीच में और बाएँ पैर पर।

• ३ बार आगे, दाएँ पैर पर-बीच में और बाएँ पैर पर।

• ३ बार अवग्रह में प्रवेश करने की भूिम (जमीन) पर।

• १ बार दाएँ मस्तक (िसर) से शुरू करके बाएँ हाथ के ऊपर से उसकी कोहनी तक।

• १ बार बाएँ मस्तक से शुरू करके दाएँ हाथ के ऊपर से उसकी कोहनी तक।

• ३ बार चरवले के ऊपर - मस्तक (िसर) झुकाने के स्थान पर।

• ३ बार खड़े होने से पहले पैर रखने के स्थान पर।

िवशेष नोट: पहले ९ प्रमाजर्ना चरवले से, उसके बाद की ५ मुहपित्त से और 

आिखरी ३ प्रमाजर्ना चरवले से करनी होती हैं।

राजनगर प्रश्नोत्तरी

प्र.५१.  छह आवश्यक का अथर् समझाओ. प्रितक्रमण में वे कहा ँ से कहा ँ तक 

िगने जात े है ?

उ. (१) सामाियक : िजससे समता का लाभ होता है वह पहला आवश्यक। 

वह देविस प्रितक्रमण ठाण ेके बाद “करेिम भंत”े से लेकर पंचाचार 

की आठ गाथाओ ंका काउस्सग्ग करत े है वहा ँतक िगना जाता है।

 (२) चउवीसत्थो-लोगस्स : िजसमें चौबीस भगवान के नामो ंका स्मरण होता 

ह ैवह दूसरा आवश्यक। पंचाचार के आठ गाथाओ ंका काउस्सग्ग करने 

के बाद लोगस्स बोलत े है उसे िगना जाता है ।

 (३) वादंणा : िजसमें गुरुमहाराज को वंदन िकया जाता है वह तीसरा 

आवश्यक है । तीसरे आवश्यक की मुहपित्त पिडलेहण के बाद 

वादंणा िदये जात े है ।

 (४) प्रितक्रमण : िजसमें लगे हुए पापो ं का प्रायिश्चत कर माफी मागंी 

जाती ह ै वह चौथा आवश्यक है । “इच्छा० देविसअ ं आलोउ” से 

‘आयिरय उवज्झाए’ तक िगना जाता है ।

सामाियक अथार्त् समभाव मȅ रहने का िवद्यालय.
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 (५) काउस्सग्ग : िजसमें मन-वचन एवं काया की एकाग्रता होती ह ैवह 

पाचंवा आवश्यक ह ै । वह ‘आयिरय उवज्झाए’ के बाद जो दो 

लोगस्स और एक लोगस्स का काउस्सग्ग करते है उन्हें इस आवश्यक 

में िगना जाता है ।

 (६) पच्चक्खाण : अिवरित का त्याग िजसमें िकया जाता ह ै ऐसा 

पच्चक्खाण छठे्ठ आवश्यक मे है ।

प्र.५२. शीयल (ब्रह्मचयर्) व्रत की नव-वाड कौनसी है ?

उ. १. ĥśी-पशु-नपंुसक न रहते हो ऐसे स्थान में रहना ।

 २. ĥśी के साथ राग से बात नही ंकरना ।

 ३. ĥśी िजस आसनपर बैठी हो ं उस आसन पर पुरुष के दो घडी तक 

बठैना नही ंऔर पुरुष बठेै हो उस आसनपर ĥśीयो ंको (तीन) प्रहर 

तक नही ं बठैना ।

 ४. ĥśी के आगंोपागं राग से नही ं देखना ।

 ५. जहा ँĥśी-पुरुष सोये हो अथवा कामक्रीडा की बात ेकरत े हो वहा ँ

एक दीवाल के अतंर से रहना नही ं ।

 ६. ĥśी के साथ पहले भोगे हुए भोग याद नही ंकरना ।

 ७. िवकार उत्पन्न करें ऐसे घी, दूध इत्यािद रसवाले आहार नही करना ।

 ८. भूख शातं हो जाये उससे ज्यादा और भारी आहार नही ंकरना ।

 ९. शरीर को सजाना नही ं ।

प्र.५३. स्विस्तक क्यो ंकरना चािहये ?

उ. चार गित का नाश करने के िलए स्विस्तक करना चािहऐ ।

प्र.५४. गितया ँ िकतनी है ? कौन कौनसी है ?

उ. गित चार है । (१) देवगित (२) मनुष्यगित (३) ितयर्ंचगित (४) नरकगित ।

प्र.५५. स्विस्तक के उपरकी तीन ढगिलया ँ िकसका प्रतीक है ?

उ. रĕनत्रयी का प्रतीक ह ै ।

वेश आचार और िवचार का ŠितिबĞब ह.ै
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प्र.५६. रĕनत्रयी के नाम बताओ ?

उ. (१) सम्यग्ज्ञान (२) सम्यग्दशर्न (३) सम्यग्चािरत्र ।

प्र.५७. स्विस्तक के उपर तीन ढगिलया ँऔर उसके उपर अधर्चंद्र अिंकत करत े

ह ै वह क्या कहलाता है ?

उ. उसे िसद्धिशला कहते है ।

प्र.५८. स्विस्तक करने के बाद क्या बोलना चािहये ?

उ. हे प्रभु ! चार गितयो ंमें से छूटने के िलए ज्ञान, दशर्न, चािरत्र की आराधना 

कर िसद्धिशला पर पहँुचने के िलये समथर् बनाना ।

प्र.५९. श्री महावीर प्रभु के अन्य नाम बताओ ?

उ. वीर, वधर्मान, चरमिजन, िसद्धाथर् नंदन, ज्ञातपुत्र आिद ।

प्र.६०. गुरुमहाराज के अन्य नाम बताओ ?

उ. साध,ु मुिन, श्रमण, िनग्रर्ंथ, अणगार, तपस्वी, संयमी आिद ।

प्र.६०(१). आठ कमोर्ं के नाम और उनके भेद बताइए। 

उ. आठ कमोर्ं के नाम और उनके भेद िनम्निलिखत हैं:

 कमर् का नाम  भेद 

(१) ज्ञानावरणीय कमर् ५

(२) दशर्नावरणीय कमर् ९

(३) वेदनीय कमर् २

(४) मोहनीय कमर् २८

(५) आयषु्य कमर् ४

(६) नाम कमर् १०३

(७) गोत्र कमर्  २

(८) अतंराय कमर् ५

● ● ●
शील की रक्षा हो वैसे वĥś पहनना.
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सूत्र : अिजतशािंत स्तवन (सूत्र ५५ ) २५

अथर् : लोगस्स सूत्र (शब्दाथर्) १० 

काव्य : दोह े : श्री िसद्धाचल के नौ  २०

  चैत्यवंदन - श्री शतंु्रजय िसद्धक्षते्र 

  स्तवन - िवमलाचल िनतु वंिदए...

  थोय - शतंु्रजय मण्डण.... (४ गाथा) 

िविध : राईअ प्रितक्रमण की िविध २०

  राजनगर  प्रश्नोत्तरी : ६१ से ८० १५

कहानी : चंदनबाला की कहानी १०

   १०० 

(५५) श्री अिजतशािंत स्तवन

अिजअ ंिजअसव्वभयं, संित ंच पसंत सव्वगयपावं, जय गुरु संितगुणकरे, 

दोिव िजणवरे पिणवयािम. ॥१॥ (गाहा.)

ववगयमंगुलभावे, त े हं िवउलतविनम्मलसहावे, िनरुवम महप्पभावे, 

थोसािम सुिदट्ठसब्भावे. ॥२॥ (गाहा.)

सव्वदकु्खप्पसंतीणं, सव्वपावप्पसंतीणं, सया अिजअसंतीणं, नमो 

अिजअसंतीणं. ॥३॥ (िसलोगो.)

अिजअिजण! सुहप्पवत्तणं, तव पुिरसुत्तम! नामिकत्तणं, तह य 

िधइमईप्पवत्तणं, तव य िजणुत्तम! संित! िकत्तणं. ॥४॥ (मागिहआ.)

ऊँचा आदशर् जीवन को नęदनवन बनाता ह.ै
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िकिरआिविह संिचअ कम्म िकलेस िवमुक्खयरं, अिजअ ं िनिचअ ं च 

गुणिेह ं महामुिणिसिद्धगयं, अिजअस्स य संित महामुिणणो िव य संितकरं, 

सययं मम िनवु्वईकारणयं च नमंसणयं. ॥५॥ (आिलंगणयं)

पुिरसा! जई दकु्खवारणं, जइ अ िवमग्गह सुक्खकारणं, अिजअ ं संित ं

च भावओ, अभयकरे सरणं पवज्जहा. ॥६॥ (मागिहआ.)

अरइ रइ ितिमरिवरिहअ मुवरय जरमरणं, सुरअसुर-गरुलभुयगवईपयय 

पिणवइअ,ं अिजअमहमिव अ सुनय नय-िनउणमभयकरं, सरणमुवसिरअ 

भुिविदिवजमिहअ ंसययमुवणमे. ॥७॥ (संगययं.)

तं च िजणुत्तम मुत्तम िनत्तम सत्तधरं, अज्जव मद्दव खंित िवमुित्त 

समािहिनिह,ं संितकरं पणमािम दमुत्तम ितत्थयरं, संित मुणी! मम संित 

समािहवरं िदसउ. ॥८॥ (सोवाणयं.)

सावित्थपुव्वपित्थवं च वरहित्थ मत्थयपसत्थ िविच्छन्नसंिथयं 

िथरसिरच्छवचं्छ, मयगललीलायमाण वरगंधहित्थ पत्थाणपित्थयं संथवािरहं, 

हित्थहत्थबाहंु धंतकणग रुअग िनरुवहयिपजंरं, पवरलक्खणोविचअ सोम 

चारुरूवं, सुइसुहमणाऽिभराम परमरमिणज्ज वरदेवदुंदिुह िननाय महुरयर 

सुहिगरं.  ॥९॥ (वेड्ढओ.)

अिजअ ं िजआिरगणं, िजअसव्वभयं भवोहिरउं, पणमािम अहं पयओ, 

पावं पसमेउ मे भयवं. ॥१०॥ (रासालुद्धओ.)

कुरुजणवय हित्थणाउर नरीसरो पढमं, तओ महाचक्क 

विट्टभोए महप्पभावो, जो बावत्तिर पुरवरसहस्स वरनगर 

िनगमजणवयवइ बत्तीसारायवरसहस्साऽणयुायमग्गो, चउदस वररयण 

नवमहािनिहचउसिट्ठसहस्सपवरजुवईण संुदरवई, चुलसी हयगयरह 

सयसहस्ससामी छन्नवइगामकोिड सामी आसी जो भारहिम्म भयवं.॥११॥ 

(वेड्ढओ.)

संĥकारी िमśȋ के सĞपकर्  से जीवन सद्गणुȋ से सुवािसत होकर महकने लगता ह.ै
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तं संित ं संितकरं, संितणं्ण सव्वभया, संित ं थणुािम िजणं, संित ं िवहेउ 

मे.   ॥१२॥ (रासानंिदअयं.)

इक्खाग! िवदेहनरीसर! नरवसहा! मुिणवसहा! नवसारय सिससकलाणण! 

िवगयतमा! िवहुअरया! अिजउत्तमतअे गुणिेहं

महामुिण! अिमअबला! िवउलकुला! पणमािम त े भवभयमूरण! 

जगसरणा! मम सरणं. ॥१३॥ (िचत्तलेहा.)

देवदाणिवदंचंदसुरवंद! हट्ठ तुट्ठ िजट्ठ परम लट्ठरूव! धंतरुप्पपट्ट सेअ 

सुद्ध िनद्ध धवल दंत पंित संित! सित्त-िकित्त-मुित्त-जिुत्त-गुित्त-पवर!, िदत्त 

तअे! वंद! धये! सव्वलोअ  भािवअप्पभावणअे! पइस मे समािह.ं   

                              ॥१४॥ (नारायओ.)

िवमलसिस कलाइरेअसोमं, िवितिमर सूरकराइरेअतअे,ं 

ितअसवइगणाइरेअ रूवं, धरिण धरप्पवराइरेअसारं.॥१५॥(कुसुमलया.)

सत्त े  अ सया अिजअ,ं सारीरे अ बले अिजअ ंतव  संजमे अ अिजअ ं

एस थणुािम िजणं अिजअ.ं ॥१६॥ (भुअग पिरिरंिगअ.ं)

सोमगुणिेह ंपावइ न तं नवसरयससी, तअेगुणिेह ंपावइ न तं नवसरयरवी, 

रूवगुणिेह ं पावइ न तं ितअसगणवई, सारगुणिेह ं पावई न तं धरिणधरवई.  

   ॥१७॥ (िखिज्जअयं.)

ितत्थवरपवत्तयं, तमरयरिहअ,ं धीरजणथअुिच्चअ ं चुअकिलकलुसं, 

संितसुहप्पवत्तयं, ितगरणपयओ, संितमहं महामुिण ंसरणमुवणमे.

   ॥१८॥ (लिलअयं.)

िवणओणय िसररइअंजिल िरिसगणसंथअु ं िथिमअ,ं िवबहुािहवधणवइ 

नरवइ थअुमिहअिच्चअ ं बहुसो, अईरूग्गय सरयिदवायर समिहअसप्पभं 

तवसा, गयणं गणिवयरण समुइअ चारणवंिदअ ं िसरसा.

   ॥१९॥ (िकसलयमाला)

Šितक्रमण अथार्त् िकये हुए पापो का पǳाǥाप करने का समय
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असुर-गरूल-पिरवंिदअ,ं िकन्नरोरगनमंिसअ,ं देवकोिड सयसंथअु,ं 

समणसंघपिरवंिदअ.ं ॥२०॥ (सुमुहं.)

अभयं अणहं, अरयं अरुयं, अिजअ ंअिजअ,ं पयओ पणमे. 

   ॥२१॥ (िवजु्जिवलिसअ.ं)

आगया वरिवमाण िदव्वकणग-रहतरुय-पहकर-सएिह ं हुिलअं, 

ससंभमोअरण-खुिभअ-लुिलय-चल-कंुडलंगय-ितरीड-सोहंत मउिलमाला.

   ॥२२॥ (वेड्ढओ.)

जं सुरसंघा सासुरसंघा वरेिवउत्ता भित्तसुजतु्ता, आयरभूिसअ-संभमिपिंडअ 

सुटु्ठसुिविम्हय-सव्वबलोघा, उत्तमकंचणरयण-परूिवयभासुर-भूसण-भासुिर-

अगंा, गाय-समोणय-भित्त वसा-गय-पंजिल-पेिसय-सीसपणामा.

   ॥२३॥ (रयणमाला)

वंिदऊण थोऊण तो िजणं, ितगुणमेव य  पुणो पयािहणं, पणिमऊण य 

िजणं सुरासुरा, पमुइआ सभवणाइं तो गया. ॥२४॥ (िखत्तयं.)

तं महामुिणमहंिप पंजली, रागदोस-भय-मोहविज्जअ,ं देवदाणव-निरंद-

वंिदअ,ं संित-मुत्तमं महातवं नमे. ॥२५॥ (िखत्तयं.)

अबंरंतर-िवआरिणआिह,ं लिलअहंसवहु-गािमिणआिह,ं पीणसोिणथण-

सािलिणआिह,ं सकल-कमलदल-लोअिणआिह.ं ॥२६॥ (दीवयं.)

पीण-िनरंतर-थणभर-िवणिमय-गायलयािह,ं मिणकंचणपिसिढल मेहल-

सोिहअ-सोिणतडािह,ं वरिखिंखिण नेउर-सितलय-वलय-िवभूसिणआिह,ं 

रइकर-चउर मणोहर-संुदरदंसिणआिह.ं ॥२७॥ (िचत्तक्खरा.)

देवसंुदरीिह ंपायवंिदआिह ं वंिदआ य जस्स ते सुिवक्कमा कमा, अप्पणो 

िनडालएिह ं मंडणोड्डणप्पगारएिह ं केिह केिह ं िव, अवंगितलय पत्तलेहनामएिह ं

िचल्लएिह ं संगयं-गयािह,ं भित्तसिन्न िवट्ठवंदणागयािह ं हंुित ते वंिदआ पुणो 

पुणो.   ॥२८॥ (नारायओ.)
Šितक्रमण अथार्त् मलीन हुए आĕमा की ĥवċछता
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तमहं िजणचंदं, अिजअ ं िजअमोहं, धयुसव्विकलेसं, पयओ पणमािम.  

   ॥२९॥ (नंिदअयं.)

थअु-वंिदअयस्सा िरिसगण-देवगणिेह,ं तो देववहूिह ंपयओ पणिमअस्सा, 

जस्स जगुत्तमसासणअस्सा, भित्तवसागय िपिंडअयािह,ं देववरच्छरसाबहुआिह,ं 

सुरवर-रइगुण-पंिडअयािह.ं ॥३०॥ (भासुरयं.)

वंससद्द-तंित-ताल-मेिलए, ितउक्खरािभराम-सद्दमीसए कए अ, 

सुइसमाण-णअे सुद्ध-सज्ज गीय-पाय-जाल-घंिटआिह,ं वलय मेहला कलाव 

नेउरािभराम सद्दमीसए कए अ, देवनिट्टआिह,ं हावभाव िवब्भमप्पगारएिह ं

निच्चऊण अंगहारएिह,ं वंिदआ य जस्स ते सुिवक्कमा कमा, तयं ितलोय-

सव्वसत्तसंितकारयं, पसंत-सव्व-पाव-दोसमेसहं, नमािम संित-मुत्तमं िजणं.  

   ॥३१॥ (नारायओ.)

छत्त चामर पडाग जअु जव मंिडआ, झयवर मगर तुरय िसिरवच्छ 

सुलंछणा, दीव समुद्द मंदर िदसागय सोिहया, सित्थअ वसहसीह रह 

चक्कवरंिकया.  ॥३२॥ (लिलअयं)

सहावलट्ठा, समप्पइट्ठा, अदोसदटु्ठा गुणिेह ंिजट्ठा, पसायिसट्ठा तवेण पुट्ठा, 

िसरीिह ं इट्ठा िरसीिह ं जुट्ठा.  ॥३३॥ (वाणवािसआ.)

त े तवेण धअुसव्वपावया, सव्वलोअिहअमूलपावया, संथआु अिजअ 

संित-पायया, हंुत ु मे िसवसुहाण दायया.  ॥३४॥ (अपरािंतका.)

एवंतव-बल-िवउलं, थअुमंए अिजअ-संित-िजण-जअुलं, ववगय-

कम्म-रयमलं, गइं गयं सासयं िवउलं.  ॥३५॥ (गाहा.)

तं  बहुगुणप्पसायं, मुक्खसुहणे परमेण अिवसायं, नासेउ मे िवसायं, 

कुणउ अ पिरसािव अ प्पसायं.  ॥३६॥ (गाहा.)

तं मोएउअ नंिदं, पावेउ अ नंिदसेणमिभनंिदं, पिरसािव अ सुहनंिदं, मम 

य िदसउ संजमे नंिदं. ॥३७॥ (गाहा.)

कुसंĥकारी िमśȋ के सĞपकर्  से सद्गणुȋ से वािसत जीवन बरबाद हो जाता ह.ै
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पिक्खअ चाउम्मािसअ संवच्छिरए अवस्स भिणअव्वो, सोअव्वो सवे्विह,ं 

उवसग्ग िनवारणो एसो. ॥३८॥

जो पढइ जो अ िनसुणइ, उभओ कालंिप अिजअसंितथयं, न हु हंुित 

तस्स रोगा, पुवु्वप्पन्ना िव नासंित. ॥३९॥

जइ इच्छह परमपयं, अहवा िकित्त ं सुिवत्थडं भुवण,े ता तेलुकु्कद्धरण,े 

िजणवयण ेआयरं कुणह. ॥४०॥

लोगस्स सूत्र (नामस्तव सूत्र) अथर् 

ĥवाथȃ िमś से दूर रहो कġयाण िमś का संग करो

लोगस्स - लोक को / लोक में

उज्जोअगरे - उद्योत करने वाले

धम्मितत्थयरे - धमर्रूपी तीथर् की 

स्थापना करने वाले

िजण े - िजनो ंको

अिरहंत े - अिरहंत भगवंतो ंको 

िकत्तइसं्स - मैं कीतर्न करँूगा / स्तिुत 

करँूगा

चउवीसंिप - चौबीस 

केवली - केवलज्ञानी भगवंतो ंको

उसभमिजअ ं - श्री ऋषभदेव और श्री 

अिजतनाथ को

च – और

वंदे - मैं वंदना करता हँू 

संभवमिभणंदणंच - श्री संभवनाथ 

तथा श्री अिभनंदन स्वामी को

सुमइँ - श्री सुमितनाथ को

पउमप्पहं - श्री पद्मप्रभ प्रभु को

सुपासं - श्री सुपाश्वर्नाथ को

चंदप्पहं - श्री चंद्रप्रभ प्रभु को

सुिविह ं - श्री सुिविधनाथ को

पुप्फदंतं(दूसरा नाम) - श्री पुष्पदंत को

सीयल िसजं्जस - श्री शीतलनाथ तथा 

श्री शे्रयासंनाथ को

वासुपुजं्ज - श्री वासुपूज्य स्वामी को

िवमलमणंतं - श्री िवमलनाथ तथा श्री 

अनंतनाथ को

िजणं - िजन को

धमं्म - श्री धमर्नाथ को

संित ं - श्री शािंतनाथ को

कंुथुं  - श्री कंुथनुाथ को

अरं - श्री अरनाथ को

मिġलं - श्री मिġलनाथ को

मुिणसुव्वयं - श्री मुिनसुव्रत स्वामी को
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निमिजणं - श्री निम िजन (निमनाथ) 

को

वंदािम - मैं वंदन करता हँू

िरट्ठनेिम ं - श्री अिरष्टनेिम (नेिमनाथ) 

को

पासं - श्री पाश्वर्नाथ को

तह - तथा 

वद्धमाणं - श्री वधर्मान स्वामी (महावीर 

स्वामी) को

एवं - इस प्रकार

मए - मैंने

अिभथआु - स्तिुत िकए गए

िवहुय - िवशेष रूप से क्षय (नष्ट) िकए 

हैं

रयमला - कमर्रूपी रज (धलू) और 

मैल को िजन्होनें

पहीण - िवशेष रूप से नष्ट िकए हैं

जरमरणा - बढ़ुापा और मृतु्य को 

िजन्होनें

िजणवरा  - सामान्य केविलयो ंमें शे्रष्ठ 

ितत्थयरा - तीथर्ंकर देव

मे - मुझ पर

पसीयंत ु - प्रसन्न होवें

िकित्तय - कीतर्न िकए गए (स्तिुत िकए 

पिवś िवचार जीव को अधम से Šभु बनाता ह.ै

गए)

वंिदय - वंदन िकए गए

मिहया - पूज ेगए 

ज ेए - जो ये

लोगस्स - लोक में

उत्तमा - उत्तम हैं

िसद्धा - िसद्ध हुए हैं

आरुग्ग - आरोग्य 

बोिहलाभं  - सम्यग्दशर्न का लाभ

समािहवरं - प्रधान समािध

उत्तमं - उत्तम

िदंत ु - प्रदान करें (दें)

चंदेसु - चंद्रमाओ ं के समूह से भी

िनम्मलयरा- अतं्यत िनमर्ल

आइच्चसुे - सूयोर्ं के समूह से भी

अिहयं - अिधक

पयासयरा - प्रकाश करने वाले

सागरवरगंभीरा - स्वयंभूरमण समुद्र 

की तरह, अतं्यत गंभीर ऐसे

िसद्धा - िसद्ध भगवंत

िसिदं्ध - िसिद्ध (मोक्ष)

मम – मुझे

िदसंत ु - प्रदान करें
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श्री शत्रुं जय के दोहे

िसद्धाचल समरंु सदा, सोरठ देश मोझार;

मनुष्य जन्म पामी करी, वंद ु वार हजार.  १

सोरठ देशमा ं संचयोर्, न चढ्यो गढ िगरनार;

शेतंु्रजी नदीए नाह्यो नही,ं एनो एले गयो अवतार.   २

शेतंु्रजी नदीए नाहीने, मुखबाधंी मुखकोश;

देव यगुािद पूजीए, आणी मन संतोष.  ३

एकेकंु डगलंु भरे, शतंु्रजय समो जेह;

ऋषभ कहे भव क्रोडना,ं कमर्खपावे तहे.  ४

शतंु्रजय समो तीरथ निह, ऋषभ समो निह देव;

गौतम सिरखा गुरु निह, वली वली वंद ु तहे.   ५

जगमा ं तीरथ दो वडा, शतंु्रजय िगरनार;

एक गढ ऋषभ समोसयार् एक गढ नेमकुमार.  ६

िसद्धाचल िसिद्ध वयार्, मुिनवर कोडी अनंत;

आगे अनंता िसद्धशे, पूजो भिव भगवंत.  ७

शतंु्रजयिगिर मंडणो,  मरूदेवानो नंद;

यगुलाधमर् िनवारणो, नमो यगुािद िजणंद.  ८

तन मन धन सुत वल्लभा, स्वगार्िद सुख भोग;

वली वली ए िगिरवंदता, िशवरमणी संयोग.   ९

श्री शत्रुं जय का चैत्यवंदन

श्री शतंु्रजय िसद्धक्षते्र, दीठे दगुर्ित वारे,

भाव धरीने जे चढे, तेने भव पार उतारे.  १

अनंत िसद्धनो एह ठाम, सकल तीथर्नो राय,

पूवर् नवाणुं  ऋषभदेव, ज्या ंठिवया प्रभु पाय.  २
रोज पाठशाला मȅ Šवेश करते समय गुरु को Šणाम करȅ.
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सूरजकंुड सोहामणो, कवड जक्ष अिभराम,

नािभरायाकुल मंडणो, िजनवर करंु प्रणाम.  ३

श्री शत्रुं जय का स्तवन

िवमलाचल िनत ु वंदीए, कीज ेएहनी सेवा,

मानुं  हाथ ए धमर्नो, िशवतरंू फल लेवा. िवमला० १.

उज्जवल िजनगृह मंडली, ितहा ं दीपे उतं्तगा;

मानुं  िहमिगिर िवभ्रमे, आई अंबर गंगा. िवमला० २.

कोई अनेरंु जग निह, ए तीरथ तोले;

एम श्रीमुख हिर आगले, श्री सीमंधर बोले िवमला० ३.

ज ेसघला ं तीरथ कह्या,ं यात्रा फल किहए;

तहेथी ए िगिर भेटता,ं शतगणंु फल लिहए. िवमला० ४.

जन्म सफल होय तेहनो, जे ए िगिर वंदे;

सुजसिवजय संपद लहे, ते नर िचर नंदे. िवमला० ५.

श्री शत्रुं जय की थोय

श्री शतंु्रजयमंडण, ऋषभ िजणंद दयाल,

मरूदेवानंदन, वंदन करंू त्रण काल;

ए तीरथ जाणी, पूवर् नव्वाणंु वार,

आदीश्वर आव्या, जाणी लाभ अपार.  १

ते्रवीश तीथर्ंकर, चढीया इण िगिरराय,

ए तीरथना गुण,सुर असुरािदक गाय;

ए पावन तीरथ, ित्रभुवन निह तस तोले,

ए तीरथना गुण, सीमंधर मुख बोले.  २

बुरी आदतरूपी कादव से जीवन कूड़े के ढेर की भांित दुगȁिधत और िनęदनीय बनता है
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पंुडिरकिगिर मिहमा, आगममा ं प्रिसद्ध,

िवमलाचल भेटी, लहीए अिवचल िरद्ध;

पंचमी गित पहोचं्या, मुिनवर क्रोडाक्रोड,

इण तीरथ ेआवी, कमर् िवपाक िवछोड.  ३

श्री शतंु्रजय केरी, अहोिनश रक्षाकारी,

श्री आिद िजनेश्वर, आण हृदयमा ंधारी;

श्री संघ िवघनहर, कवडजक्ष गण भूर,

श्री रिवबधुसागर, संघना संकट चूर.  ४

राइ प्रितक्रमण की िविध

१. प्रथम सामाियक लें. 

२. िफर खमा... इच्छा... कुसुिमण-दसुुिमण-उड्डावणी राइअ-पायिच्छत्त-

िवसोहणतं्थ काउस्सग्ग करंू? इचं्छ, कुसुिमण-दसुुिमण-उड्डावणी 

राइअ-पायिच्छत्त-िवसोहणतं्थ करेिम काउस्सगं्ग, अन्नत्थ सूत्र कहकर, 

चार लोगस्स (काम-भोगािद का स्वप्न आया हो तो सागर-वर-गंभीरा 

तक) का काउस्सग्ग कर, काउस्सग्ग पारकर, लोगस्स सूत्र कहें. 

३. िफर खमा..., जग-िचतंामिण, जं िकंिच, नमुतु्थणं, जावंित चेइ, 

खमा..., जावंत के िव, नमोऽहर्त्, उवसग्ग-हरं एवं जय वीयराय 

सूत्र कहें. 

४. िफर खमा... पूवर्क भगवानं्ह आिद कहें. 

५. िफर खमा... इच्छा... सज्झाय संिदसाहंु? इचं्छ कहें. 

६. िफर खमा... इच्छा... सज्झाय करंू? इचं्छ कहकर नवकार, भरहेसर 

सज्झाय एवं नवकार कहें. 

७. िफर इच्छकार सूत्र कहें. 

परोपकार मानवजीवन की सफलता ह.ै
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८. िफर इच्छा... राइअ पिडक्कमणे ठाउं? इचं्छ कहकर, दाया ं हाथ 

चरवले / कटासणे के उपर रखकर, सव्वस्स िव राइअ... कहें. 

९. िफर नमुतु्थणं, करेिम भंत,े इच्छािम ठािम, तस्स-उत्तरी, अन्नत्थ 

सूत्र कहकर, एक लोगस्स का काउस्सग्ग कर, काउस्सग्ग पारकर, 

लोगस्स सूत्र कहें. 

१०. िफर सव्व-लोए अिरहंत-चेइआणं सूत्र (शुरुआत में सव्व-लोए शब्द 

के साथ अिरहंत-चेइआणं सूत्र) कहकर, एक लोगस्स का काउसग्ग 

कर, काउस्सग्ग पारकर- 

११. पुक्खरवरदीवड्ढे सूत्र कहकर, पंचाचार के अितचार (न आता हो 

तो आठ नवकार) का काउस्सग्ग कर, काउस्सग्ग पारकर, िसद्धाणं 

बदु्धाणं सूत्र कहें. 

१२. िफर तीसरे आवश्यक की मुहपित्त का पिडलेहण करें. 

१३. िफर दो बार वादंणा दें. 

१४. िफर राइअ ं आलोउं, सात लाख, अठारह पापस्थानक, सव्वस्स िव 

सूत्र कहकर- 

१५. नवकार, करेिम भंत,े इच्छािम पिडक्किमउं? एवं वंिदत्त ु सूत्र कहें. 

(४३वी ंगाथा के अबु्भिट्ठओ िम आराहणाए पद से खड़े होकर बोलें.) 

१६. िफर दो बार वादंणा देकर, अबु्भिट्ठओ खमाकर, िफर से दो बार 

वादंणा दें. 

१७. िफर आयिरय-उवज्झाए, करेिम भंत,े इच्छािम ठािम, तस्स उत्तरी, 

अन्नत्थ सूत्र कहकर, तप-िचन्तन (न आता हो तो सोलह नवकार) 

का काउस्सग्ग कर, काउस्सग्ग पारकर, लोगस्स सूत्र कहें. 

१८. िफर छटे्ठ आवश्यक की मुहपित्त का पिडलेहण करें. 

िजनमिęदर अथार्त् मोक्ष की सीढी.
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१९. िफर दो बार वादंणा देकर, सकल तीथर् कहें. 

२०. िफर इच्छकािर... पच्चक्खाण का आदेश दो जी कहकर, यथाशिक्त 

पच्चक्खाण लें. 

२१. िफर सामाियक, चउव्वीसत्थो, वंदण, पिडक्कमण, काउस्सग्ग, 

पच्चक्खाण कयुर् छे जी; इच्छामो अणुसिटं्ठ, नमो खमासमणाणं 

कहकर, पुरुष नमोऽहर्त ्और िवशाल-लोचन कहें एवं ĥśीया ँसंसार-

दावानल की तीन गाथाएं कहें. 

२२. िफर नमुतु्थणं, अिरहंत-चेइआणं, अन्नत्थ सूत्र कहकर, एक नवकार 

का काउस्सग्ग कर, काउस्सग्ग पारकर, नमोऽहर्त ् एवं कल्लाण-कंदं 

की प्रथम स्तिुत कहें.

२३. िफर लोगस्स, सव्वलोए अिरहंत चेइआणं सूत्र कहकर, एक नवकार 

का काउस्सग्ग कर, काउस्सग्ग पारकर, िद्वतीय स्तिुत कहें. 

२४. िफर पुक्खरवरदीवड्ढे, अन्नत्थ सूत्र कहकर, एक नवकार का काउस्सग्ग 

कर, काउस्सग्ग पारकर, तृतीय स्तिुत कहें. 

२५. िफर िसद्धाणं बदु्धाणं, वेयावच्च-गराणं, अन्नत्थ कहकर, एक नवकार 

का काउस्सग्ग कर, काउस्सग्ग पारकर, नमोऽहर्त ् एवं चतथुर् स्तिुत 

कहें. 

२६.  िफर नमुतु्थणं सूत्र कहकर-- 

२७. खमा... पूवर्क भगवानं्ह आिद कहें. 

२८. िफर दाया ंहाथ चरवले / कटासणे पर रखकर, अड्ढाइज्जसुे सूत्र कहें. 

२९. िफर खमा... पूवर्क सीमंधरस्वामी दोह ेकहकर, चैत्य-वन्दन की िविध 

के अनुसार श्री सीमंधर स्वामी का चैत्य-वन्दन करें. 

३०. िफर खमा... पूवर्क श्री िसद्धाचल तीथर् के दोहे कहकर, चैत्य-वन्दन 

Šभु दशर्न करने की इċछा हो तो एक उपवास का फल िमलता ह.ै
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की िविध के अनुसार श्री िसद्धाचल तीथर् का चैत्य-वन्दन करें. 

 (यहा ं पर राइअ प्रितक्रमण समाप्त होता है.) 

३१. िफर समय होने पर िविध पूवर्क सामाियक पारें.

राजनगर प्रश्नोत्तरी

प्र.६१. पूजा के मुख्य िकतने भेद है ? कौन कौन से ?

उ. पूजा के दो भेद है – १. द्रव्यपूजा, २. भावपूजा ।

प्र.६२. द्रव्यपूजा और भावपूजा यािन क्या ?

उ. द्रव्यपूजा यािन जल-चंदन-पुष्पािद सामग्री द्वारा प्रभु की पूजा करना 

और भावपूजा यािन चैत्यवंदन और गुणगान आिद करना ।

प्र.६३. द्रव्यपूजा िकतने प्रकार की है ?

उ. द्रव्यपूजा पाचं, आठ, सत्रह, एकवीस और एकसो आठ प्रकार की 

ह ै ।

प्र.६४. भावपूजा िकतने प्रकार की होती है ?

उ. चैत्यवंदन करना, स्तिुत बोलना, गीत, नृत्य, भावना से भािवत होना 

इत्यािद अनेक प्रकार की होती है ।

प्र.६५. अष्टप्रकारी पूजा के नाम बताओ ?

उ. १. जलपूजा, २. चंदनपूजा, ३. पुष्पपूजा, ४. धपूपूजा, ५. दीपक 

पूजा, ६. अक्षतपूजा, ७. नैवेद्यपूजा, ८. फलपूजा ।

प्र.६६. द्रव्यपूजा के मुख्य िकतने भेद है ? कौन से ? 

उ. दो भेद है – १. अंगपूजा, २. अग्रपूजा ।

िजनपूजा अथार्त् पूजक से पूčय बनने का उपाय.
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प्र.६७. अगंपूजा यािन क्या ? कौन कौनसी पूजा अगंपूजा में िगनी जाती 

ह ै ?

उ. अगंपूजा यािन शुद्ध द्रव्यो ं द्वारा प्रभुजी की पूजा करना । प्रथम 

तीन – १. जलपूजा, २. चंदनपूजा, ३. पुष्पपूजा अगंपूजा कहलाती 

ह ै ।

प्र.६८. अग्रपूजा यािन क्या ? कौन कौन सी पूजा अग्रपूजा में आती है ?

उ. प्रभुु के सन्मखु रहकर जो पूजा की जाती है । अिंतम पाचँ पूजा 

अग्रपूजा है। ४. धपूपूजा, ५. दीपकपूजा, ६. अक्षतपूजा, ७. नैवेद्य 

पूजा, ८. फलपूजा ।

प्र.६९. पंचामृत यािन क्या ?

उ. दूध, दही, शक्कर, घी और पानी ।

प्र.७०. जलपूजा यािन क्या ?

उ. जलपूजा यािन प्रथम पंचामृत से प्रभु का अिभषेक कर िफर पानी 

से प्रक्षाल करना वह जलपूजा कहलाती है ।

प्र.७१. चंदनपूजा यािन क्या ?

उ. चंदनपूजा यािन केसर, चंदन, बरास, कस्तरुी वगैरह से प्रभु की पूजा 

करना ।

प्र.७२. पुष्पपूजा यािन क्या ?

उ. पुष्पपूजा यािन सुगंधी रंगिबरंगी िविवध उत्तम फुल प्रभु को 

चढ़ाना ।

प्र.७३. धपूपूजा यािन क्या ?

उ. धपूपूजा यािन प्रभु के सन्मखु खड़े रहकर दशागं, कपूर, अगरबत्ती, 

चंदन का धपू करना ।

िजनपूजा अथार्त् वीतरागता ŠाĚत करने का कायर्.
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प्र.७४. दीपकपूजा यािन क्या ?

उ. प्रभु के सन्मखु खड़े रहकर आरती-मंगल दीवा उतारना अथवा प्रभु 

के आगे दीपक उतारना ।

प्र.७५. अक्षतपूजा यािन क्या ?

उ. अक्षतपूजा यािन प्रभु के आगे स्विस्तक या अष्टमंगल आलेखना ।

प्र.७६. नैवेद्यपूजा यािन क्या ?

उ. नैवेद्यपूजा यािन स्विस्तक के उपर पतासा, शक्कर, पेड़ा, बरफी आिद 

रखना ।

प्र.७७. फलपूजा यािन क्या ?

उ. फलपूजा यािन िसद्धिशला पर श्रीफल, बदाम, सुपारी, नारंगी, मोसंबी, 

आम, जामफल आिद फल रखना ।

प्र.७८. देवगित और मनुष्यगित में कौन जा सकता है ?

उ. जो जीव दान-शील, तप, भावना, िजनपूजा, सामाियक आिद धािर्मक 

कायर् करता है वह देवगित या मनुष्यगित पाता है ।

प्र.७९. ितयर्ंचगित में कौन जाता है ?

उ. हृदय में वक्रता-छल-कपट रखनेवाले, ठगनेवाले, प्रपंची, शल्यवाले 

ितयर्ंचगित में जात े हैं ।

प्र.८०. नरकगित में कौन जाता है ?

उ. मनुष्य अथवा ितयर्ंच बहुत भयंकर पाप करत ेहै वे नरकगित में जात े

ह ैजैसे िक पंचेिन्द्रय प्राणी का वध करे अथवा मासंाहार आिद करे 

वह नरकगित में जाता है ।

िजनपूजा अथार्त् भगवान के अनęत उपकारȋ के Šित कृतज्ञता ज्ञापन करना.
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चंदनबाला की कहानी

जनै धमर् के 24वें तीथर्ंकर भगवान महावीर स्वामी जब छद्मस्थ अवस्था 

(दीक्षा के बाद और केवलज्ञान से पहले की साधना का काल) में थ,े तब उन्होनें 

एक अतं्यत किठन और असंभव जसैा ‘अिभग्रह’  धारण िकया था । उन्होनें 

िनश्चय िकया था िक मेरा सोचा हुआ संकल्प पूणर् होगा तभी मैं पारणा करँूगा । 

उनका  संकल्प इस प्रकार था िक: गोचरी व्होराने वाली ĥśी राजकुमारी हो, 

लेिकन वह दासी बनी हो। उसके पैरो ं में लोहे की बिेड़या ँ (जंजीरें) हो।ं उसका 

िसर मंुडाया हुआ  हो। वह तीन िदनो ंकी भूखी हो । उसके हाथ में सूपड़े में उड़द 

के बाकुले (उबले हुए उड़द के दाने) हो ं । उसकी आखँो ं से आसुँओ ं की धारा 

बह रही हो । उसका एक पैर घर की चौखट के अदंर और दूसरा पैर बाहर हो ।

इस तरफ चंपानगरी की राजकुमारी वसुमती, यदु्ध के कारण अनाथ होकर 

िबक चुकी थी। कौशाम्बी के धनावह सेठ उसे अपनी बटेी मानकर अपने घर 

लाए और उसका नाम ‘चंदना’ रखा । चंदना के रूप और सदु्गणो ं को देखकर 

सेठ की पत्नी मूला सेठानी ईष्यार् की आग में जल उठी। झूठी शंका के वश से 

मूला ने चंदना पर भयानक अत्याचार करने का िनश्चय िकया । उसने नाई को 

बलुाकर चंदना का िसर मंुडवा िदया और उसके पैरो ं में लोहे की बिेड़या ँ डाल 

दी ं । चंदना को एक अधंरेी कोठरी में बंद कर िदया और तीन िदनो ं तक उसे 

भूखा-प्यासा रखा ।

तीन िदन बाद जब बाहर से लौटे सेठ को सत्य का पता चला तो उनका 

हृदय कापँ उठा। उन्होनें घर में खाने के िलए कुछ न होने के कारण, रोत ेहृदय 

से चंदना को सूपड़े में बचे हुए उड़द के बाकुले दे िदए। चंदना ने सोचा: “भले 

ही मैं इतने िदनो ं की भूखी हँू, लेिकन पहले िकसी साध ु (मुिनराज) को व्होराने 

के बाद ही भोजन ग्रहण करँूगी।” उसकी अतंरात्मा की शुिद्ध और भिक्त इतनी 

उच्च कोिट की थी िक स्वयं भगवान महावीर वहा ँपधार गए । प्रभु को देखकर 

िजनपूजा अथार्त् आĕमĥवरूप शुद्ध करने की िक्रया.
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चंदनबाला भगवान को व्होराने के िलए चौखट की तरफ दौड़ी । भगवान ने देखा 

िक उनके अिभग्रह की सभी शतेर्ं पूरी हो रही थी,ं लेिकन एक कमी थी-चंदनबाला 

की आखँो ं में आसूँ नही ं थ।े इसिलए जब भगवान जाने के िलए मुड़े, तो यह 

देखकर चंदनबाला का हृदय भर आया और वह फूट-फूट कर रोने लगी। और 

भगवान ने देखा-उनका अिभग्रह पूणर् हो चुका था! भगवान ने चंदनबाला के 

हाथो ं से उड़द के बाकुले ग्रहण िकए और प्रभु की साढ़े पाचं महीने के किठन 

तपस्या का पारणा हुआ । उसी क्षण देवो ं ने आकाश से रĕनȋ की वषार् की और 

देव-दनु्दिुभ के नाद गँूज उठे। चंदनबाला के पैरो ं की बिेड़या ँ सोने के पायल में 

बदल गईं और उसके बाल िफर से संुदर हो गए। इस चमत्कार को देखकर राजा 

शतानीक और रानी मृगावती भी वहा ँदौड़े चले आए। चंदनबाला की पिवत्रता को 

जानकर पूरा नगर उसके चरणो ं में झकु गया। भगवान महावीर को केवलज्ञान 

प्राप्त होने के बाद, चंदनबाला उनकी प्रथम िशष्या बनी।ं वे ‘आयार् चंदनबाला’ 

के नाम से जानी गईं और हजारो ंसािध्वयो ंकी प्रमुखा बनी।ं        

बोध : यह कथा हमें सीखाती ह ै िक शंका सोने की लंका को भी जलाकर 

राख कर देती है, जबिक अटूट श्रद्धा और शुद्ध भाव हो तो स्वयं भगवान भी द्वार 

पर पधारत ेहैं। चंदनबाला का जीवन तप, शील (पिवत्रता) और िन:स्वाथर् भिक्त 

का सवर्शे्रष्ठ उदाहरण है। मूला सेठानी ने केवल झठूी शंका के कारण घोर पाप 

िकया िजसका फल उसे भुगतना पड़ा। शंका इंसान से भयानक आतर्ध्यान और 

रौद्रध्यान करवाती ह;ै जो हमें नरक की ओर ले जाता है। वही,ं चंदनबाला ने 

अतं्यत किठन पिरिस्थितयो ंमें भी अपनी पिवत्रता और धयैर् को कभी नही ंखोया।

● ● ●

िजनपूजा अथार्त् दुगर्ित के द्वार को बęद करने का ताला.
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सूत्र : सकलाहर्त्, ĥनातस्या, संितकरम्,  ३५

  अिजतशािंत पुनरावतर्न (सूत्र ५२ से ५५)  

  बडी शािन्त (सूत्र ५६)

अथर् : करेिम भंत ेऔर सामाइय वयजुत्तो सूत्र (शब्दाथर्) १० 

काव्य : चैत्यवंदन: कल्पतरुवर कल्पसूत्र...  १५

  स्तवन: सुणजो साजन... 

  थोय: पुण्य का पोषण - ४ गाथा  

पच्चक्खाण : नवकारशी, िदवसचिरम, पाणहार १०

िविध : देविसअ प्रितक्रमण की िविध २०

  राजनगर प्रश्नोत्तरी : ८१ से ९०  १०

   १००  

(५६) बडी शािन्त (बृहच्छािंत) स्तोत्रम्

भो भो भव्या:! शृणतु वचनं प्रस्ततंु सवर्मेतद्, ये यात्राया ं ित्रभुवन-

गुरो-राहर्ता! भिक्तभाज:! तेषा ंशािंतभर्वत ुभवता महर्दािद- प्रभावा, 

दारोग्यश्रीधिृत-मितकरी क्लेश िवधं्वसहेत:ु. ॥१॥

भो! भो! भव्यलोका! इह िह भरतैरावत िवदेह संभवाना ंसमस्ततीथर्कृता ं

जन्मन्यासन प्रकम्पानन्तर-मविधना िवज्ञाय, सौधमार्िधपित: सुघोषाघण्टा 

चालनानन्तरं सकल सुरासुरेनै्द्र: सह समागत्य, सिवनय-महर्द्भट्टारकं गृहीत्वा, 

गत्वा कनकािद्रशृङे्ग, िविहतजन्मािभषेक: शािन्तमुद्घोषयित यथा, ततोऽहं 

कृतानुकार-िमित कृत्वा, महाजनो येन गत: स पन्था:, इित भव्यजनै: सह 
सभी अिरहतं Šभु के जीव का जब ċयवन होता ह ै तब नरक के जीवȋ को भी सुख की ŠािĚत होती ह.ै
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समेत्य, ĥनात्रपीठे ĥनातं्र िवधाय, शािन्तमुद्घोषयािम, ततू्पजा-यात्रा-ĥनात्रािद 

महोत्सवानन्तरिमित कृत्वा कणर्ं दत्वा िनशम्यता ं िनशम्यता ंस्वाहा. ॥२॥

ॐ पुण्याहं पुण्याहं, प्रीयन्ता ं प्रीयन्ता,ं भगवंतोऽहर्न्त: सवर्ज्ञा: 

सवर्दिर्शन-िĥśलोकनाथा-िĥśलोकमिहता-िĥśलोकपूज्या-िĥśलोकेश्वरा-

िĥśलोकोद्योतकरा:. ॥३॥

ॐ ऋषभ अिजत संभव अिभनन्दन सुमित पद्मप्रभ  सुपाश्वर् चन्द्रप्रभ 

सुिविध शीतल शे्रयासं वासुपूजय िवमल अनन्त धमर् शािन्त कुन्थ ुअर मिल्ल 

मुिनसुव्रत निम नेिम पाश्वर् वद्धर्मानान्ता िजना: शान्ता: शािन्तकरा भवन्त ु

स्वाहा.   ॥४॥

ॐ मुनयो मुिनप्रवरा िरपु-िवजय-दिुर्भक्ष-कान्तारेषु दगुर्मागेर्षु रक्षन्त ुवो 

िनतं्य स्वाहा. ॥५॥

ॐ ह्री श्री धिृत मित कीिर्त कािन्त बुिद्ध लक्ष्मी मेधा  िवद्यासाधन-प्रवेश-

िनवेशनेषु सुगृहीत नामानो जयन्त ुत े िजनेन्द्रा:. ॥६॥

ॐ रोिहणी प्रज्ञिप्त वज्रशृङ्खला वज्राङु्कशी अप्रितचक्रा पुरुषदत्ता काली 

महाकाली गौरी गान्धारी सवार्ĥśा महाज्वाला मानवी वैरोट्या अचु्छप्ता मानसी 

महामानसी षोडश िवद्यादेव्यो रक्षन्त ुवो िनतं्य स्वाहा. ॥७॥

ॐ आचायोर्पाध्याय-प्रभृित-चातवुर्णर्स्य  श्री श्रमणसंघस्य शािन्तभर्वत ु

तिुष्टभर्वत ु पुिष्टभर्वत.ु ॥८॥

ॐ ग्रहाश्चन्द्र-सूयार्ङ्गारक बधु बहृस्पित शुक्र शनैश्चर राहु केत ु सिहता: 

सलोकपाला: सोम यम वरुण कुबरे वासवािदत्य स्कन्द िवनायकोपेता:, ये 

चान्यऽेिप ग्राम नगर के्षत्रदेवतादयस्त ेसवेर् प्रीयन्ताम ्प्रीयन्ताम ्अक्षीण कोश 

कोष्ठागारा नरपतयश्च भवन्त ुस्वाहा. ॥९॥

ॐ पुत्र िमत्र भ्रातृ कलत्र सुहृत ् स्वजन संबिन्ध बनु्धवगर् सिहता िनतं्य 

चामोद प्रमोद कािरण:, अिस्मशं्च भूमण्डल आयतन िनवािस साधु साध्वी 

श्रावक श्रािवकाणा ं रोगोपसगर् व्यािध द:ुख दिुर्भक्ष दौमर्नस्योपशमनाय 

शािन्तभर्वत.ु  ॥१०॥

सभी अिरहतं Šभु के जęम के समय चौदह राजलोक Šकािशत होता ह.ै
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ॐ तिुष्ट पुिष्ट ऋिद्धविृद्ध मागंल्योत्सवा: सदा प्रादभूुर्तािन पापािन शाम्यन्त ु

दिुरतािन, शत्रव: पराङु्मखा भवन्त ुस्वाहा.  ॥११॥

श्रीमत ेशािन्तनाथाय, नम: शािन्तिवधाियने,

तै्रलोक्यस्यामराधीश, मुकुटाभ्यिर्चताङ्घ्रये. ॥१॥

शािन्त: शािन्तकर: श्रीमान्, शािन्त ं िदशतु मे गुरु:,

शािन्तरेव सदा तेषा,ं येषा ंशािन्तगृर्हगृेह.े ॥२॥

उन्मषृ्ट-िरष्ट-दषु्ट, ग्रहगित द:ुस्वप्न-दिुर्निमत्तािद,

संपािदत िहत-संपन्नामग्रहणं जयित शान्त:े. ॥३॥

श्री संघ जगज्जनपद राजािधप-राजसिन्नवेशानाम्,

गोिष्ठक पुरमुख्याणा,ं व्याहरणै-व्यार्हरेच्छािन्तम.् ॥४॥

श्री श्रमणसंघस्य शािन्तभर्वत,ु श्री जनपदाना ंशािन्तभर्वत,ु श्रीराजािधपाना ं

शािन्तभर्वत,ु श्री राजसिन्नवेशाना ं शािन्तभर्वत.ु श्री गोिष्ठकाना ं शािन्तभर्वत,ु 

श्री पौरमुख्याणा ं शािन्तभर्वत,ु श्री पौरजनस्य शािन्तभर्वत,ु श्री ब्रह्मलोकस्य 

शािन्तभर्वत,ु ॐ स्वाहा ॐ स्वाहा ॐ श्री पाश्वर्नाथाय स्वाहा.  

एषा ंशािन्त: प्रितष्ठा यात्रा ĥनात्राद्यवसानेषु शािन्तकलशं गृहीत्वा कंुकुम 

चन्दन कपूर्राऽगरु धपूवास कुसुमाजंिल समेत: ĥनात्रचतिुष्ककाया ं श्री संघ 

समेत: शुिचशुिचवपु:, पुष्प वĥś चन्दना भरणालङृ्कत: पुष्पमाला ंकणे्ठ कृत्वा, 

शािन्तमुद्घोषियत्वा शािन्तपानीयं मस्तके दातव्यिमित.

नृत्यिन्त नृतं्य मिणपुष्पवषर्ं, सृजिन्त गायिन्त च मंगलािन, स्तोत्रािण 

गोत्रािण पठिन्त मęśान्,  कल्याणभाजो िह िजनािभषेके.    ॥१॥

िशवमस्त ुसवर्जगत:, परिहत िनरता भवन्त ु भूतगणा:,

दोषा: प्रयान्त ुनाशं, सवर्त्र सुखी भवत ुलोक: ॥२॥

अहं ितत्थयरमाया, िसवादेवी तमु्ह नयरिनवािसनी;

अम्ह िसवं, तमु्ह िसवं, अिसवोवसमं िसवं भवत ुस्वाहा. ॥३॥

धमर् अथार्त् काम क्रोधािद रोग को नǸ करनेवाला सजर्न डॉक्टर.
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उपसगार्: क्षयं यािन्त, िछद्यन्त े िवघ्नवल्लय:,

मन: प्रसन्नतामेित, पूजयमाने िजनेश्वरे. ॥४॥

सवर्-मंगल-मागंलं्य, सवर्कल्याण-कारणम्,

प्रधानं सवर्धमार्णा,ं जैनं जयित शासनम.् ॥५॥

करेिम भंते सूत्र (सामाियक दंडक सूत्र) शब्दाथर्

धमर् अथार्त् परलोक याśा हतेु भोजन.

करेिम - मैं करता हँू

भंत े ! - हे पूज्य भगवंत! / हे गुरुदेव! 

सामाइयं - सामाियक

सावजं्ज - पापकारी 

जोगं - योग का

पच्चक्खािम - पच्चक्खाण करता हँू

िनयमं - िनयम को

पज्जवुासािम - पयुर्पासना करता हँू – 

यानी सेवन करता हँू।

दिुवहं - दो प्रकार से

ितिवहणंे - तीन प्रकार से 

मणणंे - मन से

वायाए - वचन से 

काएणं - काया से 

न करेिम - स्वयं न करँू

न कारवेिम - दूसरो ं से न करवाऊँ

तस्स - उस (पूवर् में िकए गए पाप) से

पिडक्कमािम - पीछे हटता हँू 

िनदंािम - आत्म-साक्षी से िनदंा करता 

हँू

गिरहािम - गुरु-साक्षी से िवशेष रूप से 

िनदंा करता हँू

अप्पाणं - अपनी आत्मा को

वोिसरािम - मैं पाप प्रविृत्तयो ंसे अलग 

करता हँू 

सामाइय वयजतु्तो सूत्र (सामाियक पारने का सूत्र) अथर् 

सामाइयवय - सामाियक के व्रत से

जतु्तो - सिहत / यकु्त

जाव - जब तक

मण े - मन में

होइ - हो / होता है

िनयमसंजतु्तो - िनयम से यकु्त

िछन्नइ - छेदा जाता है / नष्ट होता है

असुहं - अशुभ 

कमं्म - कमर्

सामाइअ – सामाियक

जित्तआ वारा - िजतनी बार

सामाइअिंम - सामाियक में



श्री राजनगर जैन ज्ञान मंजरी 109

उ - और (पुनः)

कए - करने पर / िकए जाने पर

समणो इव - साध ु की तरह / साध ु

के समान

सावओ - श्रावक 

हवइ - होता है

धमर् अथार्त् अिहसा, संयम और तप.

जम्हा - िजसके िलए

एएण - इस / उस

कारणणंे - कारण से

बहुसो- बहुत बार / बार-बार

कुज्जा - करना चािहए

काÓय िवभाग

पयुर्षणपवर् का चैत्यवंदन

कल्पतरूवर (सम) कल्पसूत्र, पूरे मन वंिछत;

कल्पधरे (सूत्र) धरुथी सुणो, श्रीमहावीर चिरत.  १

क्षित्रयकंुडे नरपित (ग्राम्यनगर), िसद्धारथ राय;

राणी ित्रशला तणी कुखे, कंचन समकाय  २

पुष्पोत्तरवरथी चव्या ए, उपज्या पुण्य पिवत्र;

चतरुा चौद सुपन लहे, उपजे िवनय िवनीत.  ३

पयुर्षणपवर् का स्तवन

सुणजो साजन संत पजसुण आव्या रे......

तमे पुण्य करो पुण्यवंत, भिवक मन भाव्या ं रे....

वीर िजणसेर अित अलवेसर, व्हाला मारा, परमेश्वर एम बोले रे,

पवर्माहं े पजसुण महोटा,ं अवर न आवे तस तोले. रे पजु० १

चउपदमा ं जेम केशरी मोटो, व्हाला० खगमा ंगरूड ते कहीए रे,

नदीमाहंी जेम गंगा म्होटी, नगमा ं मेरू लहीए रे. पजु० २

भूपितमा ंभरतशे्वर भाख्यो, व्हाला० देव माहं े सुरइन्द्र रे,

तीरथमा ंशतंु्रजय दाख्यो, ग्रहगणमा ं जेम चंद्र रे. पजु० ३
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दशरा िदवाली ने वली होली, व्हाला० अखात्रीज िदवासो रे,

बलेव प्रमुख बहुला ं छे बीजा,ं पण निह मुिक्तनो वासो रे. पजु० ४

त ेमाटे तमे अमर पलावो, व्हाला० अठ्ठाई महोत्सव कीज े रे,

अठ्ठमतप अिधकाइए करीने, नरभव लाहो लीजे रे. पजु० ५

ढोल ददामा भेरी ने फेरी, व्हाला० कल्पसूत्रने जगावो रे,

झाझंरना झमकार करीने, गौरीनी टोली मली आवो रे. पजु० ६

सोना रूपाना फूलडे वधावो, व्हाला० कल्पसूत्रने पूजो रे,

नव वखाण िविधए साभंलता, पाप मेवासी ध्रजुो रे. पजु० ७

एम अठ्ठाई महोत्सव करता,ं व्हाला० बहुजीव जग उद्धरीया रे,

िवबधु िवमल वर सेवक नय कहे, नव िनिध ऋिद्ध िसिद्धवरीया रे. पजु० ८

पयुर्षणपवर् की थोय

पुण्यनुं  पोषण पापनुं  शोषण, पवर् पजुसण पामीजी,

कल्प घरे पधरावो स्वामी, नारी कह े िशर नामीजी;

कंुवर गयवर खंध ेचढावी, ढोल िनशान वजडावोजी,

सदु्गरु संगे चढते रंगे, वीरचिरत्र सुणावोजी.  १

प्रथम वखाण ेधमर्सारथीपद, बीज े सुपना चारजी,

त्रीज े सुपन पाठक वली चोथ,े वीर जनम अिधकारजी;

पाचंमे दीक्षा छटे्ठ िशवपद, सातमे िजन ते्रवीशजी,

आठमे िथरावली संभलावी, िपयडूा पूरो जगीशजी.  २

छठ्ठ अठ्ठम अठ्ठाई कीज,े िजनवर चैत्य नमीजे जी,

वरसी पिडक्कमणुं  मुिन वंदन, संघ सयल खामीजजेी;

आठ िदवस लगे अमर पलावी, दान सुपाते्र दीजेजी,

भद्रबाहु गुरु वयण सुणीने, ज्ञान सुधारस पीजजेी.  ३

धमर् अथार्त् मोक्ष पहुचँानेवाला उĕकृǸ महामंगल.
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तीरथमा ं िवमलाचल िगिरमा,ं मेरु महीधर जमेजी,

मुिनवरमािंह िजनवर मोटा, पवर् पजुसण तेमजी;

अवसर पामी साहिम्मवच्छल, बहु पकवान्न वडाइजी,

िखमािवजय िजन देवी िसद्धाइ, िदन िदन अिधक वधाइजी. ४

प¸चक्खाण

नवकारशी

उग्गए सूरे नमुक्कारसिहअ ंमुिट्ठसिहअ ंपच्चक्खाइ, (पच्चक्खािम) चउिव्वहं 

िप आहारं, असणं, पाणं, खाइमं, साइमं, अन्नत्थणाभोगेणं, सहसागारेणं, 

महत्तरागारेणं, सव्वसमािहवित्तयागारेणं, वोिसरइ. (वोिसरािम.)

(हमें स्वयं पच्चक्खाण करना हो तो पच्चक्खाइ तथा वोिसरइ की जगह 

अनकु्रमसे पच्चक्खािम और वोिसरािम बोलना चािहये।)

(गुरु भगवंत पच्चक्खाण देत ेहो तब वे (गुरू) पच्चक्खाइ/वोिसरइ बोले 

तब हमें पच्चक्खािम / वोिसरािम बोलना चािहये।)

पोिरिस, साड्ढपोिरिस

उग्गए सूरे पोिरिस ं साड्ढपोिरिस ं मुिट्ठसिहअ ं पच्चक्खाइ (पच्चक्खािम) 

उग्गए सूरे चउिव्वहं िप आहारं, असणं, पाणं, खाइमं, साइमं, अन्नत्थणाभोगेणं, 

सहसागारेणं, पच्छन्नकालेणं, िदसामोहेणं, साहुवयणणंे, महत्तरागारेणं, 

सव्वसमािहवित्तयागारेणं, वोिसरइ (वोिसरािम.)

चोिवहार, ितिवहार, दिुवहार

िदवसचिरमं पच्चक्खाइ (पच्चक्खािम) चउिव्वहं िप आहारं (ितिवहं िप 

आहारं दिुवहं िप आहारं) असणं, पाणं, खाइमं, साइमं, अन्नत्थणाभोगणंे, 

सहसागारेणं, महत्तरागारेणं, सव्व समािहवित्तयागारेणं, वोिसरइ. (वोिसरािम.) 

(ितिवहार मे असणं, खाइमं, साइमं और दिुवहार मे असणं, खाइमं बोलना है ।)

अũद्धा, असंयम सċचे ज्ञान से दूर करता ह.ै
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पाणहार

पाणहार िदवसचिरमं पच्चक्खाइ (पच्चक्खािम), अन्नत्थणाभोगेणं 

सहसागारेणं, महत्तरागारेणं, सव्वमािहवित्तयागारेणं वोिसरइ. 

(वोिसरािम)

दवेिसअ प्रितक्रमण की िविध

१ प्रथम सामाियक लें.

२ िफर (िदन में पानी पीया हो तो) खमासमण देकर इच्छाकारेण संिदसह 

भगवन ्! मुहपित्त पिडलेहंु? इचं्छ कहकर, मुहपित्त का पिडलेहण करें. 

३ िफर (आहार िकया हो तो) दो बार वादंणा दें. 

४ िफर इच्छकारी भगवन ् पसाय करी पच्चक्खाण का आदेश देनाजी 

कहकर, गुरु महाराज से (न हो तो सामाियक में िस्थत वडील गृहस्थ से या 

स्वयं) पच्चक्खाण लें. 

५ िफर खमासमण देकर इच्छाकारेण संिदसह भगवन ्! चैत्य-वंदन करंू? 

इचं्छ, कहकर, गुरु महाराज (न हो तो सामाियक में िस्थत वडील गृहस्थ 

या स्वयं) सकल-कुशल-वल्ली, चैत्य-वन्दन और जं िकंिच कहें.

६ िफर नमुतु्थणं, अिरहंत-चेइआणं, अन्नत्थ कहकर, एक नवकार का 

काउस्सग्ग करे, काउस्सग्ग पारकर नमोऽहर्त ्कहकर पहली थोय कहें.

७ िफर लोगस्स, सव्व-लोए अिरहंत-चेइआणं अन्नत्थ कहकर, एक नवकार 

का काउस्सग्ग करे, काउस्सग्ग पारकर, दूसरी थोय कहें. 

८ िफर पुक्खरवरदीवड्ढे, वंदणवित्तयाए, अन्नत्थ कहकर, एक नवकार का 

काउस्सग्ग करे, काउस्सग्ग पारकर, तीसरी थोय कहें. 

नŤ, सरल, धीर, गंभीर सċचे ज्ञान से होता ह.ै
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९ िफर िसद्धाणं बदु्धाणं, वेयावच्च-गराणं, अन्नत्थ कहकर एक नवकार 

का काउस्सग्ग करे, काउस्सग्ग पारकर, नमोऽहर्त ् कहकर, चौथी थोय 

कहें. 

१० िफर नमुतु्थणं कहें. 

११ िफर खमा... पूवर्क भगवानं्ह आिद चार खमासमण कहें. 

१२ िफर इच्छा... देविसअ पिडक्कमण ेठाउं? इचं्छ कहकर, दाया ंहाथ चरवले 

/ कटासणे पर रखकर, सव्वस्स-िव...  कहें. 

१३ िफर करेिम भंत,े इच्छािम ठािम, तस्स उत्तरी, अन्नत्थ कहकर, पंचाचार के 

अितचार (न आता हो तो आठ नवकार) का काउस्सग्ग कर, काउस्सग्ग 

पार कर, लोगस्स कहें. 

१४ िफर तीसरे आवश्यक की मुहपित्त का पिडलेहण कर, दो बार वादंणा दें. 

१५ िफर इच्छाकारेण संिदसह भगवन!् देविसअ ं आलोउं?, सात लाख, 

अठारह पापस्थानक, एवं सव्वस्स िव कहें. 

१६ िफर नवकार, करेिम भंत,े इच्छािम पिडक्किमउं? एवं वंिदत्त ुकहें.  िफर 

अबु्भिट्ठओ िम आराहणाए पद...  (गाथा ४३ वी ंके) से खड़े होकर कहें.

१७ िफर दो बार वादंणा देकर, अबु्भिट्ठओ खमाकर, िफर से दो बार वादंणा 

दें. 

१८ िफर हाथ जोडकर मस्तक झकूाकर, आयिरय उवज्झाए कहें. 

१९ िफर करेिम भंत,े इच्छािम ठािम, तस्स उत्तरी एवं अन्नत्थ कहकर, दो 

लोगस्स का काउस्सग्ग करे, काउस्सग्ग पारकर, लोगस्स कहें. 

२० िफर सव्व-लोए अिरहंत-चेइआणं अन्नत्थ कहकर, एक लोगस्स का 

आĕमा की पहचान करावे वह सĞयग्ज्ञान.
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काउस्सग्ग करे, काउस्सग्ग पारकर--

२१ पुक्खरवरदीवड्ढे, वंदणवित्तयाए, अन्नत्थ कहकर, एक लोगस्स का 

काउस्सग्ग करे, काउस्सग्ग पारकर, िसद्धाणं बदु्धाणं कहें. 

२२ िफर सुअ-देवयाए करेिम काउस्सगं्ग, अन्नत्थ कहकर, एक नवकार का 

काउस्सग्ग करे, काउस्सग्ग पारकर, पुरुष नमोऽहर्त ्और सुअदेवया की 

स्तिुत कहें एवं ĥśीया ँमात्र कमलदल की स्तिुत कहें. 

२३ िफर िखत्तदेवयाए करेिम काउस्सगं्ग, अन्नत्थ कहकर, एक नवकार का 

काउस्सग्ग करे, काउस्सग्ग पारकर, पुरुष नमोऽहर्त ्और िजसे िखत्त ेकी 

स्तिुत कहें एवं ĥśीया ँमात्र यस्याः क्षतंे्र की स्तिुत कहें. 

२४ िफर एक नवकार कहकर, छटे्ठ आवश्यक की मुहपित्त का पिडलेहण 

करके, दो बार वादंणा दें. 

२५ िफर सामाियक, चउव्वीसत्थो, वंदन, पिडक्कमण, काउस्सग्ग, पच्चक्खाण 

िकया ह ैकहें. 

२६ िफर बठैकर, इच्छामो अणसुिटं्ठ, नमो खमासमणाणं कहकर, पुरुष 

नमोऽहर्त ् और नमोऽस्त ु वधर्मानाय स्तिुत कहें एवं ĥśीया ँ संसार-दावा 

स्तिुत की तीन गाथा कहें. 

२७ िफर नमुतु्थणं, नमोऽहर्त्, स्तवन कहें. (िफर िसफर्  पुरुष ही वरकनक 

बोलें.) 

२८ िफर खमा... पूवर्क भगवानं्ह आिद चार खमासमण कहें. 

२९ िफर दाया ंहाथ चरवले / कटासणे पर रखकर, अड्ढाइज्जसुे कहें. 

३० िफर इच्छा... देविसअ-पायिच्छत्त-िवसोहणतं्थ काउस्सग्ग करंू? इचं्छ, 

देविसअ-पायिच्छत्त-िवसोहणतं्थ करेिम काउस्सगं्ग, अन्नत्थ कहकर, चार 

आĕमा को परमाĕमा बनावे वह सĞयग्ज्ञान.
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लोगस्स का काउस्सग्ग कर, काउस्सग्ग पारकर, लोगस्स कहें. 

३१ िफर खमा... इच्छा... सज्झाय संिदसाहंु? इचं्छ कहें. 

३२ िफर खमा... इच्छा... सज्झाय करंू? इचं्छ कहकर, नवकार, सज्झाय एवं 

नवकार कहें. 

३३ िफर खमा... इच्छा... दकु्ख-क्खय कम्म-क्खय िनिमतं्त काउस्सग्ग करंू? 

इचं्छ, दकु्ख-क्खय कम्म-क्खय िनिमतं्त करेिम काउस्सगं्ग, अन्नत्थ कहकर, 

संपूणर् चार लोगस्स का काउस्सग्ग कर, काउस्सग्ग पारकर, नमोऽहर्त ्एवं 

लघु-शािन्त बोलकर, लोगस्स कहें. (यिद समूह में प्रितक्रमण करत ेहो तो 

प्रथम एक व्यिक्त काउस्सग्ग पार कर लघु-शािन्त बोले व अन्य कायोत्सगर् 

मुद्रा में ही रहकर संपूणर् लघु-शािन्त सुन लेने के बाद ही काउस्सग्ग पारें.) 

 (यहा ंपर देविसअ प्रितक्रमण समाप्त होता है. आगे सामाियक पारने के 

िलए िविध शुरु होती है.)

३४ िफर खमासमण, इिरयाविहयं, तस्सउत्तरी, अन्नत्थ कहकर एक लोगस्स 

का काउस्सग्ग करके प्रगट लोगस्स बोलना.

३५ िफर चैत्यवंदन मुद्रा मे चउक्कसाय, नमुतु्थणं, जावंित चेइ, खमा..., जावंत 

के िव, नमोऽहर्त्, उवसग्गहरं एवं जय वीयराय कहें. 

३६  िफर सामाियक पारने की िविध के अनुसार आदेश मागंकर, सामाियक 

पारें.

अęतर मे सĞयग्ज्ञान का Šकाश फैलते ही जीव संसार के Šित उदासीन हो जाता ह.ै
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राजनगर प्रश्नोत्तरी

प्र.८१. श्री िजनेश्वर भगवंत ने धमर् िकतने प्रकार के बताये हैं ?

उ. श्री िजनेश्वर भगवंतो ं ने धमर् दो प्रकार के बताये हैं – १. साधधुमर्, 

२. श्रावक धमर् ।

प्र.८२. प्रभु के दशर्न करने से क्या लाभ होता है ?

उ. प्रभु अट्ठारह दोषो ंसे रिहत और सवर् गुणो ंसिहत है अतः उनके दशर्न 

करने से हमारी आत्मा उनकी तरफ झकुती ह,ै आकिर्षत होती है, 

इससे हमारे दोष जाते है और गुण प्रगट होते है। संक्षपे में प्रभु के 

दशर्न से प्रभु जैसे गुण आते है और दोष चले जात े है ।

प्र.८३. कल्याणक यािन क्या ? उनके नाम बताओ –

उ. कल्याणक यािन कल्याण करनेवाले िदन। अथार्त ् िजन िदनो ं में 

तीथर्ंकर परमात्मा देवगित में से अथवा नरकगित में से च्यवन पाकर 

माता की कुिक्ष में आते हैं, जन्म पाते हैं, दीक्षा लेत े हैं, केवलज्ञान 

पात े हैं और मोक्ष जाते हैं वे पिवत्र िदन –

 १. च्यवन, २. जन्म, ३. दीक्षा, ४. केवलज्ञान, ४. मोक्ष ये पाचँ 

कल्याणक हैं ।

प्र.८४. श्री महावीर प्रभु के पाचँ कल्याणक कब कब हुए ?

उ. च्यवन कल्याणक आषाढ शुक्ल ६

 जन्म कल्याणक चैत्र शुक्ल १३

 दीक्षा कल्याणक कािर्तक वद १०

 केवलज्ञान कल्याणक वैशाख शुक्ल १०

 मोक्ष कल्याणक आसो वद ०)) अमावस

प्र.८५. ित्रषिष्ठ (६३) शलाका पुरुष कौन कौन है ?

उ. २४ तीथर्ंकर, ९ वासुदेव, ९ बलदेव ९ प्रितवासुदेव, १२ चक्रवतीर्।

ज्ञान, ज्ञानी और ज्ञान के साधनȋ की अशातना, अिवनय नहȂ करȅ.
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प्र.८६. ज्यादा से ज्यादा और कम से कम तीथर्ंकर केवलज्ञानी एवं साध ु

िकतनी संख्या में िवचरत े है ?

उ. ज्यादा से ज्यादा तीथर्ंकर १७०, केवलज्ञानी ९ करोड और साध ु९ हजार 

करोड..... (९० अरब) िवचरत ेहै। कम से कम तीथर्ंकर २०, केवलज्ञानी 

२ क्रोड, और साध ुदो हजार क्रोड (२० अरब) िवचरत े है।

प्र.८७. तीनो ंलोक में शाश्वत मंिदर िकतने है ?

उ. ८,५७,००,२८२ – आठ करोड, सत्तावन लाख, दो सौ बयासी।

प्र.८८. तीनो लोक में शाश्वत प्रितमाएँ िकतनी है ?

उ. १५,४२,५८,३६,०८० – पंदरह अरब, बयालीस करोड, अठ्ठावन 

लाख, छैंतीस हजार, अस्सी।

प्र.८९. थोय जोडे की गाथाओ ंमें िकन िकन की स्तिुत होती है ?

उ. पहली गाथा में मुख्य भगवान की 

 दूसरी गाथा में सवर् श्री िजनेश्वर भगवंतो की.

 तीसरी गाथा में ज्ञान की 

 चौथी गाथा में शासन के अिधष्ठायक देव देिवयो ंकी स्तिुत होती है।

प्र.९०. मुहपित्त (मुखविĥśका), चरवला, कटासन यािन क्या ? उनका माप 

क्या है ?

उ. मुहपित्त यािन सामाियक प्रितक्रमण में बोलत े समय मुख के 

आगे रखने का उपकरण, जो एक वेंत िबलास अगूंठे से सबसे 

छोटी अगुंली तक की दूरी और चार अगुंल प्रमाण होता 

ह।ै चरवला यािन आते-जात े उठते-बठैत े जीवरक्षा करने का 

उपकरण, वह बत्तीस अगुंल प्रमाण होता है। उसमें चौबीस अगुंली 

की दाडंी और आठ अंगुली प्रमाण दशी होती है (ऊन के धागे)।

 कटासन यािन बैठने के िलए गरम आसन वह एक गज का होता है।

 ये उपकरण जीवरक्षा के िलये रखे जात े है।

● ● ●
पाठशाला अथार्त् सĞयग्ज्ञानरूपी दूध पीलानेवाली माता.
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मौिखक कक्षा - ९

सूत्र : अितचार संपूणर् (सूत्र ५७)   ५०  

काव्य : प्रभु वीर का हालरडा / पालना  २०

पच्चक्खाण  : आयंिबल, नीिव, एकासणा, िबयासणा,  १०

  ितिवहार - चउिवहार उपवास   

कमर् : १. ज्ञानावरणीय कमर्  २०

  २. दशर्नावरणीय कमर्  

      १००  

श्रावक के अितचार

नाणंिम दंसणंिम अ, चरणंिम तवंिम तह य वीिरयंिम, 

आयरणं आयारो, इय एसो पंचहा भिणओ ॥१॥ 

ज्ञानाचार, दशर्नाचार, चािरत्राचार, तपाचार, वीयार्चार, ए पंचिवध 

आचारमािंह अनेरो ज े कोई अितचार पक्ष िदवसमािंह सूक्ष्म बादर जाणता ं

अजाणता ं हुओ होय, ते सिव हँु मन, वचन, कायाए करी िमच्छा िम 

दकु्कडं.॥१॥

तत्र ज्ञानाचारे आठ अितचार 

काले िवणए बहुमाण,े उवहाण ेतह अिनन्हवणे,

वंजण अत्थ तदभुए अट्ठिवहो नाणमायारो ॥२॥

ज्ञान कालवेलाए भण्यो, गण्यो नही ं । अकाले भण्यो िवनयहीन, 

बहुमानहीन, योग उपधानहीन, अनेरा कने्ह भणी अनेरो गुरु कह्यो. देव 

पाठशाला अथार्त् धािमक संĥकारȋ का केęद्रĥथान.
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गुरु वादंण े पिडक्कमण,े सज्झाय करता ं भणता ं गणता,ं कूडो अक्षर काने 

मात्राए अिधको ओछो भण्यो सूत्र कूडंु कहंु्य, अथर् कूडो कह्यो, तदभुय कूडा ं

कह्या,ं भणीने िवसायार्ं।

साधतुण े धमेर् काजो अणउद्धयेर्, दाडंो अणपिडलेह,े वसित अणशोध,े 

अणपवेसे, असज्झाय अणोज्झायमाहं े श्री दशवैकािलक प्रमुख िसद्धातं 

भण्यो गण्यो. श्रावकतण ेधमेर् स्थिवराविल, पिडक्कमणा,ं उपदेशमाला प्रमुख 

िसद्धातं भण्यो गण्यो, कालवेलाए काजो अणउद्धयेर् पढ्यो। ज्ञानोपगरण पाटी, 

पोथी, ठवणी, कवली, नवकारवाली, सापडा, सापडी, दस्तरी, वही, ओिलया 

प्रमुख प्रते्य पग लाग्यो, थूंक लाग्युं , थूं के करी अक्षर माजं्यो, ओशीसे धयोर्। 

कने्ह छता ंआहार िनहार कीधो। ज्ञानद्रव्य भक्षता ं उपेक्षा कीधी, प्रज्ञापराध े

िवणास्यो, िवणसतो उवेख्यो, छती शिक्तए सारसंभाल न कीधी। ज्ञानवंत प्रते्य 

दे्वष, मत्सर िचतंव्यो। अवज्ञा आशातना कीधी। कोई प्रते्य भणता ं गणता ं

अतंराय कीधो, आपणा जाणपणातणो गवर् िचतंव्यो। मितज्ञान, श्रतुज्ञान, 

अविधज्ञान, मन:पयर्वज्ञान, केवलज्ञान, ए पंचिवध ज्ञान तणी असदह्णा 

कीधी। कोई तोतडो, बोबडो देखी हस्यो, िवतक्योर् अन्यथा प्ररूपणा कीधी. 

ज्ञानाचार िवषइओ अनेरो ज ेकोई अितचार पक्ष िदवसमािंह० ॥२॥

दशर्नाचारे आठ अितचार,

िनसं्सिकअ िनकं्किखअ, िनिव्वितिगच्छा अमूढिदिट्ठअ। 

उववहू िथरीकरणे, वच्छल्लप्पभावण ेअट्ठ ॥३॥ 

देव, गुरु धमर्तण े िवषे िन:शंकपणुं  न कीधुं . तथा एकातं िनश्चय न 

कीधो, धमर् संबंधीया फलतण े िवषे िन:संदेह बिुद्ध धरी नही,ं साध ु साध्वीना ं

मल मिलन गात्र देखी दगंुछा नीपजावी। कुचािरत्रीया देखी चािरित्रया उपर 

अभाव हुओ, िमथ्यात्वीतणी पूजा प्रभावना देखी मूढदृिष्टपणंु कीधुं , तथा 

संघमाहं ेगुणवंततणी अनुपबृं हणा कीधी। अिस्थरीकरण, अवात्सल्य, अप्रीित, 

पाठशाला अथार्त् अिहसा का पाठ पढानेवाला ĥथान.
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अभिक्त नीपजावी, अबहुमान कीधुं , तथा देवद्रव्य, गुरुद्रव्य, ज्ञानद्रव्य, 

साधारणद्रव्य, भिक्षत उपेिक्षत प्रज्ञापराध े िवणास्या,ं िवणसता ं उवेख्या,ं 

छती शिक्तए सार संभाल न कीधी,, तथा साधिर्मक साथ े कलह कमर्बंध 

कीधो। अधोती, अष्टपड मुखकोश पाखे देवपूजा कीधी, िबबंप्रते्य वासकंूपी, 

धपूधाणुं  कलशतणो ठबको लाग्यो. िबबं हाथ थकी पाड्युं . ऊसास िन:सास 

लाग्यो। देहरे, उपाश्रये, मल श्लेष्मािदक लोहंु्य, देहरामाहं ेहास्य, खेल, केिल, 

कुतहूल, आहार, िनहार कीधा।ं पान, सोपारी, िनवेदीया ंखाधा।ं ठवणायिरय 

हाथथकी पाड्या, पिडलेहवा िवसायार्. िजनभवने चोराशी आशातना, गुरु 

गुरुणी प्रते्य तते्रीश आशातना कीधी होय, गुरु वचन तहित्त करी पिडवजंु्य 

नही।ं दशर्नाचार िवषइओ अनेरो ज ेकोइ अितचार पक्ष िदवसमािंह०॥३॥

चािरत्राचारे आठ अितचार,

पिणहाण जोगजुत्तो, पंचिह ंसिमइिह ं तीिह ं गुत्तीिह।ं 

एस चिरत्तायारो, अट्ठिवहो होइ नायव्वो ॥४॥ 

इयार्सिमित ते अणजोये िहडं्या, भाषासिमित ते सावद्य वचन बोल्या। 

एषणासिमित ते तणृ, डगल, अन्न, पाणी, असूझतुं  लीधुं। आदानभंडमत्त 

िनक्खवेणा सिमित ते आसन, शयन, उपकरण, मातु्र प्रमुख अणपूंजी 

जीवाकुल भूिमकाए मूकंु्य लीधुं। पािरष्ठापिनका सिमित त े मल, मूत्र, 

श्लेषमािदक अणपूंजी जीवाकुल, भूिमकाए परठवंु्य। मनोगुिप्त मनमा ं

आतर्रौद्र ध्यान ध्याया।ं वचनगुिप्त सावद्य वचन बोल्या।ं कायगुिप्त शरीर 

अणपिडलेहंु्य हलावंु्य, अणपंूज े बठेा. ए अष्ट प्रवचनमाता साधतुण े धमेर् 

सदैव अने श्रावकतण े धमेर् सामाियक पोसह लीध े रूडी पेरे पाल्या ं नही,ं 

खंडणा िवराधना हुई, चािरत्राचार िवषइओ अनेरो ज े कोई अितचार पक्ष 

िदवसमािंह०॥४॥

पाठशाला अथार्त मोक्ष मागर् को िदखानेवाला ŠकाशĥतĞभ.
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िवशेषत: श्रावकतण े धमेर् श्रीसम्यक्त्व मूल बार व्रत, सम्यक्त्वतणा पाचं 

अितचार,

संका कंख िविगच्छा.  शंका  श्री अिरहंततणा ंबल, अितशय, ज्ञानलक्ष्मी, 

गाभंीयार्िदक गुण, शाश्वती प्रितमा, चािरित्रयाना ंचािरत्र, श्री िजन वचनतणो 

संदेह कीधो.

आकाकं्षा  ब्रह्मा, िवष्णु, महेश्वर, क्षते्रपाल, गोगो, आसपाल, पादरदेवता, 

गोत्रदेवता, ग्रहपूजा, िवनायक, हनुमंत, सुग्रीव, वाली, नाह, इते्यवमािदक 

देश, नगर, गाम, गोत्र, नगरी जूजआू देव देहराना प्रभाव देखी रोग आतंक 

कष्ट आवे इहलोक परलोकाथेर् पूज्या मान्या, प्रिसद्ध, िवनायक, जीराउलाने 

मान्युं , इच्छ्युं । बौद्ध, साखं्यािदक संन्यासी, भरडा, भगत, िलंगीया, जोिगया, 

जोगी, दरवेश, अनेरा दशर्नीयातणो कष्ट, मंत्र चमत्कार देखी परमाथर् जाण्या 

िवना भुल्या-व्यामोह्या, कुशाĥś, शीख्या,ं साभंल्या। श्राद्ध, संवच्छरी, 

होली, बलेव, मािहपूनम, अजापडवो, प्रतेबीज, गौरीत्रीज, िवनायकचोथ, 

नागपंचमी, झीलणाछट्ठी, शीलसातमी, ध्रवुआठमी, नौलीनवमी, अहवादशमी, 

व्रतअग्यारशी, वच्छबारशी, धनतरेशी, अनंतचउदशी, अमावास्या, 

आिदत्यवार, उत्तरायण नैवेद्य कीधा।ं नवोदक, याग, भोग, उतारणा ंकीधा,ं 

कराव्या,ं अनुमोद्या।ं पीपंले पाणी घाल्या,ं घलाव्या,ं घर बािहर क्षतेे्र, खले, 

कूवे, तलावे, नदीए, द्रहे, वावीए, समुदे्र, कंुडे, पुण्यहते ुĥनान कीधा,ं कराव्या,ं 

अनुमोद्या,ं दान दीधा,ं ग्रहण, शनैश्चर माहमासे नवराित्र ए न्हाया। अजाणना 

थाप्या.ं अनेराई व्रत व्रतोला ंकीधा,ं कराव्या.ं,

िवितिगच्छा धमर् संबंिधया फलतण े िवषे संदेह कीधो. िजन अिरहंत 

धमर्ना आगार, िवश्वोपकार सागर, मोक्षमागर्ना दातार, इस्या गुण भणी न 

मान्या, न पूज्या. महासती, महात्मानी इहलोक परलोक संबंधीया भोगवािंछत 

पूजा कीधी, रोग, आतंक, कष्ट आवे्य खीण वचन भोग मान्या. महात्माना ं

पाठशाला अथार्त् जीवन िनमार्ण करनेवाला िशġपकार.
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भात, पाणी, मल शोभा तणी िनदंा कीधी, कुचािरत्रीया देखी चािरत्रीया पर 

कुभाव हुओ। िमथ्यात्वी तणी पूजा प्रभावना देखी प्रशंसा कीधी। प्रीित माडंी. 

दािक्षण्य लगे तहेनो धमर् मान्यो, कीधो। श्री सम्यक्त्व िवषइओ अनेरो ज े

कोई अितचार पक्ष िदवसमािंह० ॥५॥

पहलेे स्थलू प्राणाितपात िवरमण व्रत ेपाचं अितचार.

वह बंध छिवचे्छए०॥ िद्वपद चतषु्पद प्रते्य रीसवशे गाढो घाव घाल्यो, 

गाढे बंधने बाधं्यो, अिधक भार घाल्यो, िनलार्ंछन कमर् कीधा,ं चारा पाणी 

तणी वेलाए सारसंभाल न कीधी। लेहण े देहण ेकीणही प्रते्य लंघाव्यो। तणे े

भूखे आपण े जम्या. कने्ह रही मराव्यो, बंदीखाने घलाव्यो। सल्या ं धान्य 

तावडे नाख्या,ं दलाव्या ंभरडाव्या,ं शोधी न वावयार्ं, इंधण छाणा ंअणशोध्या ं

बाल्या.ं ते मािंह साप, वीछंी, खजरुा, सरवला, माकंड, जुआ, गीगंोडा साहता 

मुआ दहुव्या, रूडे स्थानके न मूक्या। कीडी मंकोडीना ं इंडा ं िवछोह्या,ं लीख 

फोडी, उदेही, कीडी, मंकोडी, धीमेल, कातरा, चूडेल, पतंिगया,ं देडका, 

अलसीया,ं इयल, कंुता, डासं, मसा, बगतरा,ं माखी, तीड प्रमुख जीव 

िवणट्ठा। माला हलावता ं चलावता ं पंखी, चकला,ं काग तणा ं इंडा ं फोड्या.ं 

अनेरा एकें िद्रयािदक जीव िवणास्या, चापं्या, दहुव्या, काईं हलावता ंचलावता,ं 

पाणी छाटंता,ं अनेरा काईं कामकाज करता,ं िनध्वर्ंसपणुं  कीधुं . जीवरक्षा 

रूडी न कीधी, संखारो सूकव्यो। रूडंु गलणंु न कीधुं , अणगल पाणी वावयुर्ं, 

रूडी जयणा न कीधी। अणगल पाणीए झील्या, लूगडा ंधोया.ं खाटला तावडे 

नाखं्या, झाटक््या. जीवाकुल भूिम लीपंी. वाशी गार राखी. दलण,े खाडंण,े 

लीपंण ेरूडी जयणा न कीधी, आठम चउदशना िनयम भागं्या. धणूी करावी. 

पहलेे स्थलू प्राणाितपात िवरमण व्रत िवषइओ अनेरो ज ेकोई अितचार पक्ष 

िदवसमािंह० ॥१॥

अिहसा अथार्त् सभी जीवȋ की रक्षा करनेवाली माता.
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बीज ेस्थलूमृषावाद िवरमण व्रत ेपाचं अितचार.

सहसारहस्सदारे०॥ सहसात्कारे कुणही प्रते्य अजगुतुं  आल अभ्याख्यान 

दीधुं। स्वदारा मंत्रभेद कीधो। अनेरो कुणहीनो मंत्र आलोच ममर् प्रकाश्यो। 

कुणहीने अनथर् पाडवा कूडी बिुद्ध दीधी. कूडो लेख लख्यो. कूडी साख भरी। 

थापणमोसो कीधो। कन्या, गौ, ढोर, भूिम संबंधी लेहण ेदेहण ेव्यवसाये वाद 

वढवाड करता ं मोटकंु जूठंु बोल्या। हाथ पग तणी गाल दीधी. कडकडा 

मोड्या. ममर्वचन बोल्या। बीज े स्थलूमृषावाद िवरमण व्रत िवषइओ अनेरो 

ज ेकोई अितचार पक्ष िदवसमािंह० ॥२॥

त्रीज ेस्थलू अदत्तादान िवरमण व्रते पाचं अितचार.

तेनाहडप्पओगे०॥ घर, बािहर, क्षतेे्र, खले पराइ वस्त ुअणमोकली लीधी, 

वावरी. चोराई वस्त ुवहोरी, चोर धाड प्रते्य संकेत कीधो, तहेने संबल दीधुं , 

तहेनी वस्त ु लीधी, िवरुद्ध राज्याितक्रम कीधो। नवा, पुराणा, सरस िवरस, 

सजीव, िनजीर्व वस्तनुा भेल संभेल कीधा, कूडे काटले तोले, माने, मापे 

वहोयार्ं, दाणचोरी कीधी। कुणहीने लेखे वरासं्यो। साटे लाचं लीधी। कूडो 

करहो काढ्यो. िवश्वासघात कीधो। परवंचना कीधी, पासंग कूडा ंकीधा।ं दाडंी 

चढावी, लहके त्रहके कूडा ंकाटला ंमान मापा ंकीधा।ं माता िपता, पुत्र, िमत्र, 

कलत्र वंची कुणहीने दीधुं। जुदी गाठं कीधी, थापण ओलवी। कुणहीने लेखे 

पलेखे भूलावंु्य, पडी वस्त ु ओलवी लीधी। त्रीज े स्थलू अदत्तादान िवरमण 

व्रत िवषइओ अनेरो ज ेकोई अितचार पक्ष िदवसमािंह०  ॥३॥

चोथ ेस्वदारासंतोष परĥśीगमन िवरमण व्रते पाचं अितचार.

अपिरग्गिहया इत्तर॥ अपिरगृिहता गमन, इत्वरपिरगृिहता गमन कीधुं। 

िवधवा, वेश्या, परĥśी, कुलागंना स्वदारा शोक तणे िवषे दृिष्टिवपयार्स कीधो, 

सराग वचन बोल्या।ं आठम, चउदश, अनेरी पवर्ितिथना िनयम लई भागं्या, 

संयम अथार्त् आũवरूप पानी के Šवाह को रोकनेवाली दीवार.
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घरघरणा ं कीधा,ं कराव्या,ं वरवहू वखाण्या ं कुिवकल्प िचतंव्यो, अनंगक्रीडा 

कीधी, ĥśीना ं अगंोपागं िनरख्या।ं पराया िववाह जोड्या, ढीगंला ढीगंली 

परणाव्या,ं कामभोगतण े िवषे तीव्र अिभलाष कीधो। अितक्रम, व्यितक्रम, 

अितचार, अनाचार, सुहण ेस्वप्नातंरे हुआ, कुस्वप्न लाध्या,ं नट, िवट, ĥśीशंु, 

हासुं कीधुं। चोथ े स्वदारा संतोष परĥśीगमन िवरमण व्रत िवषइओ अनेरो 

ज ेकोई अितचार पक्ष िदवसमािंह०  ॥४॥

पाचंमे पिरग्रह पिरमाण व्रत ेपाचं अितचार.

धण धन्न िखत्त वत्थ०ु॥ धन धान्य, क्षते्र वास्त,ु रूप्य, सुवणर्, कुप्य िद्वपद, 

चतषु्पद ए नविवध पिरग्रहतणा िनयम उपरातं विृद्ध देखी मूच्छार् लगे संक्षपे 

न कीधो। माता, िपता, पुत्र, ĥśी तण े लेखे कीधो, पिरग्रह पिरमाण लीधुं  

नही,ं लईने पढ्युं  निह, पढवंु िवसायुर्ं, अलीधुं  मेल्युं , िनयम िवसायार्। पाचंमे 

पिरग्रह पिरमाण व्रत िवषइओ अनेरो ज ेकोइ अितचार पक्ष िदवसमािंह०॥५॥

छटे्ठ िदग्प्िरमाण व्रत ेपाचं अितचार.

गमणस्स उ पिरमाणे०॥ ऊध्वर्िदिश, अधोिदिश, ितयर्िग्दिशए जावा 

आववा तणा िनयम लई भागं्या। अनाभोगे िवस्मतृ लगे अिधक भूिम गया, 

पाठवणी आघी पाछी मोकली। वहाण व्यवसाय कीधो, वषार्काले, गामतरंु 

कीधुं . भूिमका एक गमा संक्षपेी, बीजी गमा वधारी। छटे्ठ िदग्पिरमाण व्रत 

िवषइओ अनेरो ज ेकोइ अितचार पक्ष िदवसमािंह.  ॥६॥

सातमे भोगोपभोग पिरमाण व्रते भोजन आश्रयी पाचं अितचार अने 

कमर्हंुती पंदर अितचार एवं वीस अितचार.

सिच्चते्त पिडबदे्ध० सिचत्त िनयम लीध ेअिधक सिचत्त लीधुं . अपक्वाहार, 

दपु्पक्वाहार, तचु्छौषिधतणुं  भक्षण कीधुं , ओला, उंबी, पोकं, पापडी खाधा.ं

सिच्चत्त दव्व िवगइ, वाणह तंबोल वत्थ कुसुमेसु,

अिहसा अथार्त् नर मȅ से नारायण बनाने की जड़ीबुटी.
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वाहण सयण िवलेवण, बंभ िदिस न्हाण भत्तसुे ॥१॥

ए चौद िनयम िदनगत राित्रगत लीधा निह, लईने भागं्या, बावीश 

अभक्ष्य, बत्रीश अनंतकाय मािंह आदु, मूला, गाजर, िपडं, िपडंालु, कचूरो, 

सूरण, कुणी आबंली, गलो, वाघरडा ं खाधा।ं वाशी कठोल, पोली रोटली, 

त्रण िदवसनंु ओदन लीधुं। मध,ु महुडा, माखण, माटी, वेंगण, पीलु, पीचु, 

पंपोटा, िवष, िहम, करहा, घोलवडा,ं अजाण्या ंफल, टीबंरंु, गंुदा, महोर, बोल 

अथाणुं , आबंलबोर, काचंु मीठंु, ितल, खसखस, कोिठंबडा ंखाधा।ं राित्रभोजन 

कीधा,ं लगभग वेलाए वालु कीधुं , िदवस िवण उगे शीराव्या. तथा कमर्त:पन्नर 

कमार्दान, इंगालकम्म,े वणकम्म,े साडीकम्म,े भािडकम्म,े फोिडकम्म े ए पाचं 

कमर्, दंतवािणज्ज े लक्खवािणज्ज,े रसवािणज्ज,े केसवािणज्ज,े िवसवािणज्ज े

ए पाचं वािणज्य, जंतिपल्लणकम्म,े िनलं्लछणकम्म,े दविग्गदावणया, 

सरदहतलायसोसणया, असइपोसणया, ए पाचं सामान्य, ए पाचं कमर्, पाचं 

वािणज्य, पाचं सामान्य एवं पन्नर कमार्दान बहु सावद्य, महारंभ, रागंण, 

लीहाला कराव्या, इंट िनभाडा पकाव्या। धाणी, चणा, पकवान्न करी वेच्या।ं 

वाशी माखण तवाव्या,ं ितल वहोयार्, फागण मास उपरातं राख्या। दलीदो 

कीधो, अगंीठा कराव्या। श्वान, िबलाडा, सूडा, सालिह पोष्या. अनेरा ंजे काईं 

बहु सावद्य खरकमार्िदक समाचयार्ं, वाशी गार राखी, लीपंण,े गंुपण ेमहारंभ 

कीधो। अणशोध्या चूला संघ्रुक्या, घी, तेल, गोल, छाश तणा ंभाजन उघाडा ं

मूक्या,ं ते मािंह माखी, कंुती, उंदर,गरोली पडी, कीडी चडी, तेनी जयणा न 

कीधी। सातमे भोगोपभोग पिरमाण व्रत िवषइओ अनेरो ज ेकोई अितचार 

पक्ष िदवसमािंह०॥७॥

आठमे अनथर्दंड िवरमण व्रत ेपाचं अितचार.

कंदपे्प कुकु्कइए० कंदप्पर् लगे िवटचेष्टा, हास्य, खेल, कुतहूल कीधा,ं 

पुरुष ĥśीना हावभाव, रूप, श्रृं गार, िवषयरस वखाण्या,ं राजकथा, भक्तकथा, 

देशकथा, ĥśीकथा कीधी, पराई तात कीधी, तथा पैशुन्यपणुं  कीधुं , 

आतर्रौद्रध्यान ध्याया।ं

संयम अथार्त् आिध, ǲािध, उपािध से śĥत लोगȋ के िलए िवũाम वृक्ष.
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खाडंा, कटार, कोश, कुहाडा, रथ, उखल, मुशल, अिग्न, घंटी, िनसाह, 

दातरडा ंप्रमुख अिधकरण मेली दािक्षण्यलगे माग्या ंआप्या,ं पापोपदेश कीधो, 

अष्टमी चतदुर्शीए खाडंवा दलवातणा िनयम भागं्या, मुखरपणा लगे असंबद्ध 

वाक्य बोल्या प्रमादाचरण सेव्या।ं

अघंोले, न्हाण,े दातणे, पग धोअण,े खेल, पाणी तले छाटं्या,ं झीलणे 

झील्या, जगुटे रम्या, िहचंोले िहचं्या, नाटक प्रके्षणक जोया,ं कण, कुवस्त,ु 

ढोर लेवराव्या,ं ककर् श वचन बोल्या, आक्रोश कीधा, अबोला लीधा, करकडा 

मोड्या, मच्छर धयोर्, संभेडा लगाड्या, श्राप दीधा।

भेंसा, साढं, हुडु, कूकडा, श्वानािदक झूझायार्, झझूता जोया, खािद लगे 

अदेखाई िचतंवी, माटी, मीठंु कण, कपासीया काज िवण चापं्या, ते उपर बठेा, 

आली वनस्पित खंूदी, सूई शĥśािदक िनपजाव्या।ं घणी िनद्रा कीधी, राग दे्वष 

लगे एकने ऋिद्ध पिरवार वाछंी, एकने मृतु्य हािन वाछंी। आठमे अनथर्दंड 

िवरमण व्रत िवषइओ अनेरो ज ेकोइ अितचार पक्ष िदवसमािंह०॥८॥

नवमे सामाियक व्रत ेपाचं अितचार.

ितिवहे दपु्पिणहाणे० सामाियक लीध ेमन आहट्टदोहट्ट िचतवंु्य, सावद्य 

वचन बोल्या,ं शरीर अणपिडलेहंु्य हलावंु्य, छती वेलाए सामाियक न लीधुं , 

सामाियक लेइ उघाडे मुखे बोल्या, ऊंघ आवी, वात िवकथा घरतणी िचतंा 

कीधी, वीज दीवातणी उज्जिेह हुइ। कण, कपासीया, माटी मीठंु, खडी, 

धावडी, अरणटे्टो, पाषाण प्रमुख चापं्या, पाणी, नील, फूल, सेवाल, हिरयक्काय, 

बीयक्काय इत्यािदक आभड्या,ं ĥśी ितयर्ंच तणा िनरंतर परंपर संघट्ट हुआ, 

मुहपित्त उतं्सघट्टी, सामाियक अणपूग्युं  पायुर्ं, पारवुं  िवसायुर्ं. नवमे सामाियक 

व्रत िवषइओ अनेरो ज ेकोइ अितचार पक्ष िदवसमािंह०॥९॥

दशमे देशावगािशक व्रत ेपाचं अितचार.

आणवणे पेसवणे० आणवणप्पओगे, पेसवणप्पओगे, सद्दाणवुाइ, 

रूवाणवुाइ, बिहया पुग्गलपक्खवेे िनयिमत भूिमका मािंह बाहरेथी काईं 

अणाव्युं , आपण कने्ह थकी बािहर काईं मोकल्युं , अथवा रूप देखाडी, 
संयम अथार्त् मानवजीवन की सफलता का उǥमोǥम साधन.
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काकंरो नाखी, साद करी आपणपणुं  छतुं  जणावंु्य। दशमे देशावगािशक 

व्रत िवषइओ अनेरो ज ेकोइ अितचार पक्ष िदवसमािंह०॥१०॥

अग्यारमे पौषधोपवास व्रत ेपाचं अितचार.

संथारुच्चारिविह० अप्पिडलेिहय दपु्पिडलेिहय िसज्जासंथारए, 

अप्पिडलेिहय दपु्पिडलेिहय उच्चार पासवण भूिम, पोसह लीध े संथारातणी 

भूिम न पंूजी। बािहरला ं लहुडा ं वडा ं सं्थिडल िदवसे शोध्या ं निह, पिडलेह्या ं

निह। मातरु अणपूज्युं  हलावंु्य, अणपंूजी भूिमकाए परठवंु्य, परठवता ं

‘‘अणजुाणह जसु्सग्गहो’’ न कह्यो, परठव्या पंूठे वार त्रण ‘‘वोिसरे वोिसरे’’ 

न कह्यो। पोसहशाला मािंह पेसता ं‘‘िनसीिह’’ िनसरता ं‘‘आवस्सिह’’ त्रण वार 

भणी निह. पुढवी, अप्, तेउ, वाउ, वनस्पित, त्रसकाय तणा संघट्ट पिरताप, 

उपद्रव हुआ, संथारा पोिरसीतणो िविध भणवो िवसायोर्, पोिरिसमाहं े उंघ्या, 

अिवध े संथारो पाथयोर्। पारणािदकतणी िचतंा कीधी। कालवेलाए देव न 

वादं्या, पिडक्कमणुं  न कीधुं , पोसह असूरो लीधो, सवेरो पायोर्, पवर् ितिथए 

पोसह लीधो निह। अग्यारमे पौषधोपवास व्रत िवषइओ अनेरो ज े कोइ 

अितचार पक्ष िदवसमािंह०॥११॥

बारमे अितिथ संिवभाग व्रत ेपाचं अितचार.

सिच्चते्त िनिक्खवणे० सिचत्त वस्त ुहेठ उपर छता ंमहात्मा महासती प्रते्य 

असूझतुं  दान दीधुं , देवानी बिुद्धए असूझतुं  फेडी सूझतुं  कीधुं  परायुं  फेडी 

आपणुं  कीधुं। अणदेवानी बिुद्धए सूझतुं  फेडी असूझतुं  कीधुं . आपणंु फेडी 

परायुं  कीधुं। वहोरवा वेला टली रह्या। असूर करी महात्मा तडे्या. मत्सर 

धरी दान दीधुं , गुणवंत आवे भिक्त न साचवी, छती शिक्तए स्वामीवात्सल्य 

न कीधुं , अनेरा धमर्क्षते्र सीदाता ं छती शिक्तए उद्धयार्ं नही, दीन क्षीण प्रते्य 

अनुकंपा दान न दीधुं। बारमे अितिथसंिवभागव्रत िवषइओ अनेरो ज ेकोइ 

अितचार पक्ष िदवसमािंह०॥१२॥

संलेषणा तणा पाचं अितचार.

इहलोए परलोए० इहलोगासंसप्पओगे, परलोगासंसप्पओगे, 
तप कमर्रूपी लकड़ी को जलानेवाली Šबल अिग्न.
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जीिवयासंसप्पओगे, मरणासंसप्पओगे, कामभोगासंसप्पओगे, इहलोके धमर्ना 

प्रभाव लगे राजऋिद्ध, सुख, सौभाग्य, पिरवार वाछं्या. परलोके देव, देवेंद्र, 

िवद्याधर, चक्रविर्ततणी पदवी वाछंी, सुख आवे जीिवतव्य वाछं्युं , द:ुख आवे 

मरण वाछं्युं , काम भोगतणी वाछंा कीधी. संलेषणा िवषइओ अनेरो ज ेकोइ 

अितचार पक्ष िदवसमािंह०॥१३॥ 

तपाचार बार भेद छ बाह्य, छ अभं्यतर.

अणसण मूणोअिरया० अणसण भणी उपवास िवशेष पवर्ितिथए छती 

शिक्तए कीधो नही, ऊणोदरी व्रत ते कोिलया पाचं सात ऊणा रह्या निह, वृित्त 

संक्षपे त ेद्रव्य भणी सवर् वस्तनुो संक्षपे कीधो नही,ं रसत्याग ते िवगई त्याग 

न कीधो. कायके्लश लोचािदक कष्ट सहन कयार्ं निह, संलीनता त े अगंोपागं 

संकोची राख्या ं निह। पच्चक्खाण भागं्या.ं पाटलो डगडगतो फेड्यो नही।ं 

गंठसी, पोिरिस, साड्ढपोिरिस, पुिरमड्ढ, एकासणुं , िबआसणंु, नीिव, आिंबल 

प्रमुख पच्चक्खाण पारवुं  िवसायुर्ं, बसेता ंनवकार न भण्यो, उठता ंपच्चक्खाण 

करवुं  िवसायुर्ं। गंठसीयुं  भाग्युं . नीवी, आिंबल, उपवासािदक तप करी काचंु 

पाणी पीधुं , वमन हुओ। बाह्य तप िवषइओ अनेरो ज े कोइ अितचार पक्ष 

िदवसमािंह०॥१४॥

अभं्यतर तप.

पायिच्छतं्त िवणओ० मनशुदे्ध गुरुकने्ह आलोयणा लीधी नही, गुरुदत्त 

प्रायिश्चत तप लेखा शुदे्ध पहोचंाड्यो नही।ं देव, गुरु, संघ, साहम्मी प्रते्य िवनय 

साचव्यो निह, बाल, वदृ्ध, ग्लान, तपस्वी प्रमुखनंु वेयावच्च न कीधुं , वाचना, 

पृच्छना, परावतर्ना, अनुप्रके्षा, धमर्कथा लक्षण पंचिवध स्वाध्याय न कीधो, 

धमर्ध्यान, शुक्लध्यान न ध्याया,ं आतर्ध्यान, रौद्रध्यान ध्याया,ं कमर्क्षय िनिमत्त े

लोगस्स दश वीशनो काउस्सग्ग न कीधो। अभं्यतर तप िवषइओ अनेरो ज े

कोइ अितचार पक्ष िदवस मािंह०॥१५॥

वीयार्चारना त्रण अितचार.

अिणगूिहअ बलवीिरओ० पढवे, गुणवे, िवनय, वैयावच्च, देवपूजा, 
तप अथार्त् आहार की आसिक्त का नाशक अजोड़ शिक्त.
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सामाियक, पोसह, दान, शील, तप, भावनािदक धमर्कृत्यने िवषे मन, वचन, 

कायातणुं  छतुं  बल, छतुं  वीयर् गोपवंु्य. रूडा ं पंचागं खमासमण न दीधा, 

वादंणा ंतणा आवतर्िविध साचव्या नही,ं अन्यिचत्त िनरादरपणे बठेा, उतावलंु 

देववंदन, पिडक्कमणंु कीधुं , वीयार्चार िवषइओ अनेरो ज ेकोइ अितचार पक्ष 

िदवसमािंह०॥१६॥

नाणाइ अट्ठ पइवय, सम्म संलेहण पण पन्नर कम्मसुे,

बारस तपवीिरअितगं, चउव्वीससयं अइयारा.

पिडिसद्धाणं करणे० प्रितषेध अभक्ष्य अनंतकाय बहुबीज भक्षण, महारंभ 

पिरग्रहािदक कीधा,ं जीवाजीवािदक सूक्ष्म िवचार सदह््या निह. आपणी कुमित 

लगे उत्सतू्र प्ररूपणा कीधी तथा प्राणाितपात, मृषावाद, अदत्तादान, मैथनु, 

पिरग्रह, क्रोध, मान, माया, लोभ, राग, दे्वष, कलह, अभ्याख्यान, पैशुन्य, 

रित अरित, परपिरवाद, मायामृषावाद िमथ्यात्वशल्य ए अढार पापस्थानक 

कीधा,ं कराव्या,ं अनुमोद्या ं होय। िदनकृत्य प्रितक्रमण िवनय वेयावच्च न 

कीधा.ं अनेरंु जे काईं वीतरागनी आज्ञा िवरुद्ध कीधुं , करावंु्य अनुमोदंु्य होय. 

ए िचहंु प्रकारमाहं े अनेरो ज े कोई अितचार पक्ष िदवसमािंह सूक्ष्म बादर 

जाणता ं अजाणता ं हुओ होय, ते सिव हु मन, वचन, कायाए करी िमच्छा 

िम दकु्कडं.॥१७॥

एवंकारे श्रावकतण े धमेर् श्री सम्यक्त्व मूल बार व्रत एकसो चोवीस 

अितचारमािंह अनेरो ज े कोइ अितचार पक्ष िदवसमािंह सूक्ष्म, बादर, 

जाणता ं अजाणता ं हुओ होय ते सिव हु मन वचन कायाए करी िमच्छा िम 

दकु्कडं.

तप अथार्त् आĕमा को परमाĕमा बनानेवाला ũेǹ धमर्.



130 मौिखक कक्षा - ९

काÓय िवभाग

स्तवन (श्री महावीरस्वामी भगवान का हालरडा)

माता ित्रशला झलुावे पुत्र पारण,े

गावे हालो हालो हालरवाना गीत;

सोना रूपाने वली रĕने जडीयुं  पारणुं ,

रेशम दोरी घुघरी वागे छुमछुम रीत,

हालो हालो हालो हालो मारा नंदने रे. हालो० १

िजनजी पास प्रभुथी वरस अढीसे अतंरे,

होशे चोवीशमो तीथर्ंकर िजनपिरमाण;

केशीस्वामी मुखथी एहवी वाणी साभंली,

साची साची हुई ते म्हारे अमृतवाण. हालो० २

चौदे स्वपे्न होवे चक्री के िजनराज,

वीत्या बारे चक्री निह हवे चक्रीराज;

िजनजी पासप्रभुना श्रीकेशी गणधार,

तहेने वचने जाण्या चोवीशमा िजनराज.  हालो० ३

म्हारी कुखे आव्या त्रण भुवन िशरताज,

म्हारी कुखे आव्या तारण तरण जहाज;

म्हारी कुखे आव्या संघतीरथनी लाज,

हंु तो पुन्य पनोती इन्द्राणी थई आज.  हालो० ४

मुजने दोहलो उपन्यो बसंुे गज अंबाडीए,

िसहंासन पर बेसंु चामर छत्र धराय;

ए सहु लक्षण मुजने नंदन ताहरा तेजना,

त े िदन संभारंु ने आनंद अगं न माय.  हालो० ५

ŢǼचयर् ही मानवभव का ũेǹ शंृगार ह.ै
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करतल पगतल लक्षण एक हजार ने आठ छे;

तहेथी िनश्चय जाण्या िजनवर श्री जगदीश;

नंदन! जमणी जंघे लंछन िसहं िबराजतो,

में तो पहेले स्वपे्न दीठो िवशवावीश.  हालो० ६

नंदन! नवला बंधव नंिदवधर्नना तमे,

नंदन! भोजाईओना दीयर छो सुकुमाल;

हसशे भोजाईओ कही दीयर मारा लाडका,

हसशे रमशे ने वली चंूटी खणशे गाल,

हसशे रमशे ने वली ठंुसा देशे गाल.  हालो० ७

नंदन! नवला चेडा राजाना भाणजे छो,

नंदन! नवला पाचंशे मामीना भाणजे छो;

नंदन! मामलीयाना भाणजेा सुकुमाल,

हसशे हाथ उछाली कहीने न्हाना भाणजेा,

आखंो आजंीने वली टपकंु करशे गाल.  हालो० ८

नंदन! मामा मामी लावशे टोपी आगंला,ं

रतने जडीआ ंझालर मोती कसबी कोर,

नीला ं पीला ं ने वली राता ंसवेर् जाितना,

पहरेावशे मामी माहरा नंदिकशोर.  हालो० ९

नंदन! मामा मामी सुखलडी बहु लावशे,

नंदन! गजवे भरशे लाडु मोतीचूर,

नंदन! मुखडा ंजोईने लेशे मामी भामणा,ं

नंदन! मामी कहेशे जीवो सुख भरपूर.  हालो० १०

नंदन! नवला चेडा मामानी सात ेसती,

म्हारी भत्रीजी ने बहने तमारी नंद;

त े पण गजवे भरवा लाखणसाई लावशे,

तमने जोई जोई होशे अिधको परमानंद.  हालो० ११

ŢǼचयर् ही आĕमरमणता का उद्यान ह.ै
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रमवा काज ेलावशे लाख टकानो घुघरो,

वली सूडा मेना पोपट ने गजराज;

सारस हंस कोयल तीतर ने वली मोरजी,

मामी लावशे रमवा नंद तमारे काज.  हालो० १२

छप्पनकुमरी अमरी जलकलशे नवरावीआ,

नंदन! तमने अमने केली घरनी माहंी;

फूलनी विृष्ट कीधी योजन एकने माडंले,

‘बहु िचरंजीवो’ आिशष दीधी तमुने त्याहंी.   हालो० १३

तमने मेरुिगिर पर सुरपितए नवरावीआ,

िनरखी िनरखी हरखी सुकृत लाभ कमाय;

मुखडा उपर वारू कोटी कोटी चंद्रमा,

वली तन पर वारू ग्रहगणनो समुदाय.  हालो० १४

नंदन! नवला भणवा िनशाले पण मूकशुं ,

गजपर अबंाडी बसेाडी म्होटे साज;

पसली भरशंु श्रीफल फोफल नागरवेलशंु,

सुखलडी  लेशंु  िनशालीयाने  काज.  हालो० १५

नंदन! नवला म्होटा थाशो ने परणावशुं ,

वहु वर सरखी जोडी लावशंु राजकुमार;

सरखा वेवाई वेवाणोने पधरावशुं ,

वरवहु पोखंी लेशंु जोई जोइने देदार.  हालो० १६

पीयर सासर म्हारा बउे पख नंदन उजला,

मारी कूखे आव्या तात पनोता नंद;

म्हारे आगंण ेवठु्या अमृत दूध े मेहुला,

म्हारे आगंण ेफलीआ सुरतरु सुखना कंद.   हालो० १७

ŢǼचयर् ही मन को िĥथर करने की अिद्वतीय िवद्या ह.ै
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इिण परे गायुं  माता ित्रशलासुतनंु पारणुं .

ज ेकोई गाशे लेशे पुत्रतणा साम्राज्य,

बीलीमोरा नगरे वणर्वंु्य वीरनंु हालरंू,

जय जय मंगल होजो दीपिवजय किवराज.   हालो० १८

प¸चक्खाण

आयंिबल, नीिव, एकासणा, िबयासणा

उग्गए सूरे नमुक्कारसिहअ,ं पोिरिस,ं साड्ढपोिरिस,ं (सूरे उग्गए पुिरमुड्ढ) 

मुिट्ठसिहअ ं पच्चक्खाइ, (पच्चक्खािम), उग्गए सूरे, चउिव्वहं िप आहारं, 

असणं, पाणं, खाइमं, साइमं, अन्नत्थणाभोगेणं, सहसागारेणं, पच्छन्नकालेणं, 

िदसामोहणंे, साहुवयणणंे, महत्तरागारेणं, सव्वसमािह वित्तयागारेणं, आयंिबलं 

नीिव्वगइअं िवगईओ पच्चक्खाइ, (पच्चक्खािम,) अन्नत्थणाभोगेणं, 

सहसागारेणं, लेवालेवेणं, िगहत्थसंसटे्ठणं, उिक्खत्तिववेगेणं, पडुच्चमिक्खएणं, 

पािरट्ठाविणयागारेणं, महत्तरागारेणं, सव्वसमािहवित्तयागारेणं, एगासणं, 

िबयासणं, पच्चक्खाइ (पच्चक्खािम.) ितिवहं िप आहारं असणं, 

खाइमं, साइमं, अन्नत्थणा भोगेणं, सहसागारेणं, सागािरयागारेणं, 

आउंटणपसारेणं, गुरुअब्भुट्ठाणणंे, पािरट्ठाविणयागारेणं, महत्तरागारेणं, सव्व-

समािहवित्तयागारेणं, पाणस्स लेवेण वा, अलेवेण वा, अचे्छण वा, बहुलेवेण 

वा, सिसते्थण वा, अिसते्थण वा, वोिसरइ. (वोिसरािम.)

ितिवहार उपवास

सूरे उग्गए, अब्भतटं्ठ पच्चक्खाइ, ितिवहं िप आहारं, असणं, खाइमं, 

साइमं, अन्नत्थणाभोगेणं, सहसागारेणं, पािरट्ठाविणयागारेणं, महत्तरागारेणं, 

सव्वसमािहवित्तयागारेणं, पाणहार पोिरिस,ं साड्ढपोिरिस,ं मुिट्ठसिहअ ं

पच्चक्खाइ   (पच्चक्खािम) अन्नत्थणाभोगेणं, सहसागारेणं, पच्छन्नकालेणं, 

िदसामोहणंे, साहुवयणेणं, महत्तरागारेणं, सव्वसमािहवित्तयागारेणं, पाणस्स 

लेवेण वा, अलेवेण वा, अचे्छण वा, बहुलेवेण वा, सिसते्थण वा, अिसते्थण 

वा वोिसरइ. (वोिसरािम)
पाठशाला अथार्त् िवनय, िववेक, वैराग्य, िवरित का पाठ पढानेवाला ĥथान.
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चउिवहार उपवास

सूरे उग्गए, अब्भतटं्ठ पच्चक्खाइ (पच्चक्खािम) चउिव्वहंिप आहारं, असणं, 

पाणं, खाइमं, साइमं, अन्नत्थणाभोगणंे, सहसागारेणं, पािरट्ठाविणयागारेणं, 

महत्तरागारेणं, सव्वसमािहवित्तयागारेणं, वोिसरइ. (वोिसरािम)

कमर् की पिरभाषा और उसके भेद (कमर् का स्वरूप)

• कमर् : चारो ं गितयो ं (देव, मनुष्य, ितयर्ंच और नकर् ) में भटकती हुई यह 

आत्मा िमथ्यात्व आिद कारणो ंकी वजह से कामर्ण वगर्णाओ ंके िजस 

समूह को ग्रहण करती है, उसे ‘कमर्’ कहा जाता है। कमर् के मुख्य दो 

भेद हैं: घाती कमर् और अघाती कमर् 

(१) घाती कमर् : जो कमर् आत्मा के मूल गुणो ं जैसे-ज्ञान, दशर्न, चािरत्र, 

तप, वीयर् और उपयोग पर अपना प्रभाव डालते हैं और इन गुणो ंको 

क्षीण (कम या नष्ट) करते हैं, उन्हें घाती कमर् कहा जाता है। घाती 

कमर् के चार भेद हैं: ज्ञानावरणीय कमर्, दशर्नावरणीय कमर्, मोहनीय 

कमर्, अतंराय कमर्

(२) अघाती कमर् : जो कमर् आत्मा के मूल गुणो ंको नष्ट नही ंकरत ेबिल्क 

पुद्गल, शरीर, इिन्द्रयो ंआिद पर अपना प्रभाव डालते हैं, उन्हें अघाती 

कमर् कहा जाता है। अघाती कमर् के भी चार भेद हैं: नाम कमर्, गोत्र 

कमर्, वेदनीय कमर्, आयषु्य कमर्.

१. ज्ञानावरणीय कमर् : जो कमर् आत्मा के ज्ञानगुण पर आवरण (परदा) 

डालता है अथार्त ् ज्ञानगुण को ढँकता ह,ै उसे ज्ञानावरणीय कमर् कहते 

हैं। यह आखँ की पट्टी के समान है। िजस प्रकार आखँ में देखने की 

शिक्त होने के बावजदू, आखँ पर बंधी पट्टी वस्त ुको देखने (बोध होने) 

में बाधा बनती ह ै उसी प्रकार आत्मा में अनंत ज्ञानगुण होने पर भी 

ज्ञानावरणीय कमर् ज्ञान प्रकट होने में बाधक बनता ह।ै जैसे-जसेै यह 

पाठशाला अथार्त् नवतTव का ज्ञान Šदाता.
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आवरण दूर होता है, वैसे-वैसे आत्मा का ज्ञानगुण प्रकट होता जाता है।

• कमर् का बंध : ज्ञान और ज्ञानी की िनदंा, दे्वष तथा अपमान करने से; 

ज्ञानी के उपकारो ं को भूल जाने से, ज्ञानी पुरुषो ं के साथ अकारण 

झगड़ा करने से, साथ ही पढ़ने वाले और पढ़ाने वाले के कायर् में बाधा 

(अतंराय) डालने से ज्ञानावरणीय कमर् का बंध होता है।

• कमर् का फल : ज्ञानावरणीय कमर् के उदय के कारण जीवात्मा बहरा, मँूगा, 

मंदबिुद्ध या कम बिुद्ध वाला होता ह।ै उसकी बिुद्ध िनमर्ल नही ंहोती और 

वह आत्म-ज्ञान प्राप्त नही ंकर पाता-इत्यािद फल उसे भुगतने पड़ते हैं।

• ज्ञानावरणीय कमर् के पाचँ (५) भेद हैं :

(१) मितज्ञानावरणीय कमर् : पाचँो ंइिन्द्रयो ंऔर मन के माध्यम से हमें जो 

ज्ञान होता है, उसे ‘मितज्ञान’ कहते हैं। इस मितज्ञान को प्रकट होने 

से रोकने का काम जो कमर् करता है, उसे मितज्ञानावरणीय कमर् कहते 

हैं। पूवर्जन्म की बातें याद आना (जाितस्मरण ज्ञान) भी मितज्ञान का 

ही एक प्रकार है।

(२) श्रतुज्ञानावरणीय कमर् : शब्दो ंको सुनने, पढ़ने और िलखने से जो ज्ञान 

प्राप्त होता है, उसे ‘श्रतुज्ञान’ कहते हैं। इस श्रतुज्ञान को प्रकट होने से 

रोकने का काम जो कमर् करता है, उसे श्रतुज्ञानावरणीय कमर् कहते हैं।

(३) अविधज्ञानावरणीय कमर् : एक िनिश्चत मयार्दा (सीमा) के भीतर रहे 

हुए रूपी पदाथोर्ं का जो प्रत्यक्ष ज्ञान होता है, उसे ‘अविधज्ञान’ कहत े

हैं। अविधज्ञान को प्रकट होने से रोकने का कायर् अविधज्ञानावरणीय 

कमर् करता है।

(४) मनःपयर्वज्ञानावरणीय कमर् : ढ़ाई द्वीप में रहने वाले संज्ञी पंचेिन्द्रय जीवो ं

के मन के भावो/ंिवचारो ं को जो ज्ञान जानता है, उसे ‘मनःपयर्वज्ञान’ 

कहत ेहैं। मनःपयर्वज्ञान को रोकने का काम मनःपयर्वज्ञानावरणीय कमर् 

करता ह।ै जब तीथर्ंकर दीक्षा लेत ेहैं, तब देव उनके कंध ेपर ‘देवदषु्य’ 
पाठशाला अथार्त् बालकȋ का चिरś िनमार्ण करनेवाला कुशल कारीगर.
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रखत ेहैं; उसी समय तीथर्ंकर भगवंत को मनःपयर्वज्ञान उत्पन्न होता है।

(५) केवलज्ञानावरणीय कमर् : िवश्व के सभी कालो ं(भूत, भिवष्य, वतर्मान) 

के और सभी के्षत्रो ंके समस्त पदाथोर्ं को एक ही समय में िजस ज्ञान द्वारा 

जाना और देखा जा सकता है, उसे ‘केवलज्ञान’ कहत े हैं। केवलज्ञान 

को प्रकट होने से रोकने वाला कमर् केवलज्ञानावरणीय कमर् कहलाता है।

२. दशर्नावरणीय कमर् : जो कमर् आत्मा के दशर्नगुण (सामान्य बोध/देखने 

की शिक्त) पर आवरण डालता है, अथार्त ्दशर्नगुण को ढँकता ह ैउसे 

दशर्नावरणीय कमर् कहते हैं । यह राजा के द्वारपाल के समान है । 

िजस प्रकार द्वारपाल राजा के दशर्न करने में बाधक बनता ह ै उसी 

प्रकार दशर्नावरणीय कमर् पदाथर् के सामान्य दशर्न या बोध में बाधक 

बनता है । जैन धमर् के अनुसार, आत्मा की श्रद्धा, िवश्वास या समिकत 

(सम्यक्त्व) को ढकने वाला और इिन्द्रयो ं तथा आत्मा द्वारा देखे जाने 

वाले िवषयो ंको रोकने वाला कमर् ही दशर्नावरणीय कमर् है । 

• कमर् का बंध : गुणीजनो ंकी िनदंा या चुगली करने से; गुणी और ज्ञानी 

पुरुषो ं की अवहलेना (अपमान) करने से; कृतघ्न होने से (िकसी का 

उपकार भूल जाने से); भगवान के वचनो ं में शंका-कुशंका करने से 

और धमर् साधना में अवरोध खड़ा करने से दशर्नावरणीय कमर् का बंध 

होता है ।

• कमर् का फल : दशर्नावरणीय कमर् के उदय के कारण जीवात्मा को आखँो ं

से कम िदखाई देता ह,ै अधंापन आता ह,ै अिनद्रा का िशकार होना 

पड़ता है, या िफर बठेै-बठेै और चलते-चलत ेभी नीदं आने लगती है 

ऐसा जीव आत्मा का सच्चा दशर्न नही ं कर पाता-इत्यािद फल उसे 

भुगतने पड़ते हैं ।

• दशर्नावरणीय कमर् के कुल ९ भेद हैं:

(िजसमें ४ भेद दशर्न के आवरण के और ५ भेद िनद्रा (नीदं) के हैं ।)

सब कुछ भूल जाओ, माँ-बाप को कभी भी नहȂ भूलना.
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(१) चक्ष ु दशर्नावरणीय कमर्: अधंापन, कानापन, मोितयािबदं, ग्लोकोमा 

आिद आखँ से संबंिधत तकलीफें  लाने का कायर् यह कमर् करता है ।

(२) अचक्ष ुदशर्नावरणीय कमर्: आखँ के अलावा अन्य इिन्द्रयो ं(जैसे कान, 

जीभ आिद) में दोष या अक्षमता पैदा करता है, िजससे जीव बहरा 

या मँूगा बनता है ।

(३) अविध दशर्नावरणीय कमर्: अविधज्ञान के साथ जो अविधदशर्न प्रकट 

होता है, उसे प्रकट होने से रोकने का काम यह कमर् करता है ।

(४) केवल दशर्नावरणीय कमर्: केवलज्ञान के साथ प्रकट होने वाले 

केवलदशर्न को प्रकट होने से रोकने का कायर् यह कमर् करता है ।

(५) िनद्रा: हल्की आवाज़ या खटपट होते ही तुरंत नीदं खुल जाए, वैसी 

अल्प नीदं लाने वाला कमर् ।

(६) िनद्रा-िनद्रा: झकझोरने (ज़ोर से िहलाने) पर ही जाग पाए वैसी बहुत 

गहरी नीदं लाने वाला कमर् ।

(७) प्रचला: बठेै-बठेै या खड़े-खड़े ही झोकें िखलाए और नीदं ला दे, वैसा 

कमर् ।

(८) प्रचला-प्रचला: घोड़े या बलै की तरह चलते-चलत े भी सुला दे, वैसा 

कमर् ।

(९) िथणिद्ध : इस कमर् के उदय से मनुष्य िदन में सोचे हुए कायर् को रात 

में नीदं में ही कर डालता है । इस अवस्था में उस व्यिक्त की शारीिरक 

शिक्त अत्यिधक बढ़ जाती है ।

● ● ●

पांचȋ इिęद्रयाँ पूणर् ŠाĚत हुई यह परमाĕमा की कृपा ह.ै
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सूत्र : ĥनात्र पूजा संपूणर् ३०  

अथर् : जगिचतंामिण सूत्र, जं िकंिच सूत्र (शब्दाथर्) १० 

िविध : पािक्षक, चउमासी प्रितक्रमण िविध  २० 

कमर् : ३. वेदनीय कमर्  २०

  ४. मोहनीय कमर्  

    * जैन धमर् की मोनोपोली (एकािधकार) २०

     १००  

Öनात्रपूजा

(पंिडत श्री वीरिवजयजी कृत)

ĥनात्र िविध

१ प्रथम पूवर् िदशा या उत्तर िदशा अथवा मूल प्रितमा सन्मखु तीन संुदर 

पाट रखकर उस पर िसहंासन रखे। 

२ नीचे के पाट(बाजोट) पर बीच में केसर का या चावल का स्विस्तक 

करे और उस पर श्रीफल चढाएँ।

३ िफर उस पाट के सामने पाटले के ऊपर चार सािथये करके उसके ऊपर 

चार कलश नाडाछडी बाधंकर पंचामृत(दूध, दही, घी, जल और शक्कर 

का िमश्रण करकर) भरकर रखे।

४ िसहंासन के बीच में केसर का स्विस्तक करें और उस पर चावल की 

ढगली और रूपये का िसक्का रखकर, तीन नवकार िगनकर उस पर धातु 

की प्रितमाजी िबराजमान करे। 

तारक देव गुरु का योग ŠाĚत हुआ यह परमाĕमा की कृपा ह.ै
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५ प्रितमाजी के आगे सािथया कर उसके उपर श्री िसद्धचक्रजी स्थािपत 

करे। 

६ प्रितमाजी के दािहनी ओर, प्रितमाजी की नाक की ऊँचाई तक घी का 

दीप रखें। 

७ बाद में ĥनात्र पूजा करनेवाले नाडाछडी (लच्छा) बाधँकर हाथ में 

पंचामृत भरा हुआ कलश लेकर तीन नवकार िगन शुरूआत करे। 

८ िफर वालाकंुची करके पानी का प्रक्षाल कर तीन अंग लूछना करके 

केसर से पुजा करे। 

९ बाद में हाथ धोकर खुद के दािहने हाथ की हथेली में केसर का स्विस्तक 

करे। 

१० पश्चात ्ĥनात्र करने वाले कुसुमाजंिल का थाल लेकर खडे रहें।

ĥनात्र पूजा में जरुरी वसु्तओ की यादी

१. तीन बाजोठ २. िसहंासन ३. कलश ४. थाल ५. चामर

६. दपर्ण ७. घंट ८. आरती ९. मंगल दीवो १०. वालाकंुची ११. केसर १२. 
पाणी १३. अगं लंुछणा १४. दूध १५. दही ं१६. घी १७. िमश्री १८. लच्छा 
१९. कंकु २०. चावल २१. खड़ा नमक २२. माटी २३. श्रीफल २४. कपूर 
२५. रुपये-पैसे २६. धपू २७. पंूिठयुं  २८. चंदरवो २९. कटोिरया ँ३०. पंखा 
३१. अिग्न ३२. दीपक ३३. फानूस. 

(पहले कलश लेकर खडे रहना)

काव्यम ् दु्रतिवलंिबतवृत्तम्

सरसशािन्तसुधारससागरं शुिचतरं गुणरĕनमहागरम्;

भिवकपंकजबोधिदवाकरं, प्रितिदनं प्रणमािम िजनेश्वरम.्  १

दोहा कुसुमाभरण उतारीने, पिडमा धिरय िववेक,

 मज्जनपीठे थापीने, करीए जल अिभषेक.  २ 

साधु भगवęत िवǶ के शंृगार हȈ.
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(दािहने अगुंठे पर प्रक्षाल कर अंगलूछणा करके कुसुमाजंिल की 
थाली लेकर खडे रहना)

गाथा आयार् गीित

िजण जन्म समये मेरुिसहरे, रयण कणय कलसेिह;ं
देवासुरेिह ं ण्हिवओ, ते धन्ना जिेह ं िदट्ठोिस.  ३ 

(जहा ँजहा ँ ‘‘कुसुमाजंिल मेलो हो” वहा-ँवहा ँ प्रभु के दािहने 
अगुंठे पर कुसुमाजंिल चढाएँ)

नमोऽहर्त ् िसद्धाचायोर्-पाध्याय सवर्साधभु्यः...।

कुसुमाजंिल ढाल

िनमर्ल जलकलशे न्हवरावे, वĥś अमूलक अगं धरावे;

 कुसुमाजंिल मेलो आिद िजणंदा,

िसद्धस्वरूपी अगं पखाली, आतम िनमर्ल हुइ सुकुमाली, कुसुमा०ं ४

गाथा आयार् गीित

मचकंुद चंप मालइ; कमलाइं पुप्फ पंचवण्णाइं;

जगनाह न्हवण समये, देवा कुसुमाजंिल िदंित.  ५

नमोऽहर्त ् िसद्धाचायोर्-पाध्याय सवर्साधभु्यः...।

कुसुमाजंिल ढाल

रयण िसहंासन िजन थापीजे, कुसुमाजंिल प्रभु चरण ेदीजे,

कुसुमाजंिल मेलो शािन्त िजणंदा.  ६

दोहा 

िजण ितहंु कालय िसद्धनी, पिडमा गुणभंडार;

तसु चरण े कुसुमाजंिल, भिवक दिुरत हरनार.  ७

नमोऽहर्त ् िसद्धाचायोर्-पाध्याय सवर्साधभु्यः...।

पċचक्खाण अथार्त् पाप की ओर िफसलने से बचाने की छडी.
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कुसुमाजंिल ढाल

कृष्णागरु वर धपू धरीज,े सुगंधकर कुसुमाजंिल दीजे;

कुसुमाजंिल मेलो नेिम िजणंदा.  ८

गाथा आयार्गीित

जसु पिरमल बल दह िदिस, महुकरझंकार सद्दसंगीया;

िजणचरणोविर मुक्का, सुरनर कुसुमाजंिल िसद्धा.  ९

नमोऽहर्त ् िसद्धाचायोर्-पाध्याय सवर्साधभु्यः...।

कुसुमाजंिल ढाल

पास िजणेसर जग जयकारी, जलथल फूल उदक कर धारी;

कुसुमाजंिल मेलो पाश्वर् िजणंदा.  १०

दोहा 

मूके कुसुमाजंिल सुरा, वीरचरण सुकुमाल;

त े कुसुमाजंिल भिवकना,ं पाप हरे त्रण काल.  ११

नमोऽहर्त ् िसद्धाचायोर्-पाध्याय सवर्साधभु्यः...।

कुसुमाजंिल ढाल

िविवध कुसुम वर जाित गहेवी, िजनचरण ेपणमंत ठवेवी;

कुसुमाजंिल मेलो वीर िजणंदा.  १२

वस्त ु छंद

न्हवणकाले न्हवणकाले, देवदाणव समुिच्चय,

कुसुमाजंिल तिह संठिवय, पसरंत िदिस पिरमल सुगंिधय;

िजणपयकमले िनवडेिह,ं िवग्घहर जस नाम मंतो,

अनंत चउवीस िजन, वासव मलीय असेस;

सा कुसुमाजंिल सुहकरो, चउिवह संघ िवशेष.  १३

ऊँचा आदशर् जीवन को नęदनवन बनाता.
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नमोऽहर्त ् िसद्धाचायोर्-पाध्याय सवर्साधभु्यः...।

कुसुमाजंिल ढाल

अनंत चउवीसी िजनजी जुहारंु, वतर्मान चउवीसी संभारंु;

कुसुमाजंिल मेलो चोवीस िजणंदा.  १४

दोहा 

महािवदेह े संप्रित, िवहरमान िजन वीस;

भिक्त भरे त े पूिजया, करो संघ सुजगीश.  १५

नमोऽहर्त ् िसद्धाचायोर्-पाध्याय सवर्साधभु्यः...।

कुसुमाजंिल ढाल

अपच्छरमंडली गीत उच्चारा, श्री शुभवीरिवजय जयकारा;

कुसुमाजंिल मेलो सवर् िजणंदा.  १६

(ĥनात्रपूजा करने वाले प्रभुजी के दािहने अगूंठे पर कुसुमाजंिल चढ़ाकर 

िफर तीन प्रदिक्षणा देत े हुए नीचे के दोहे बोले। प्रते्यक दोहे बोलत े हुए 

िसहंासन को प्रदिक्षणा दे कर प्रभु सन्मखु खमासमण दे.)

प्रदिक्षणा के दोहे

(१) िसद्धाचल समरंु सदा, सोरठ देश मोझार;

 मनुष्य जन्म पामी करी, वंद ु वार हजार.  १

 सोरठ देशमा ं संचयोर्, न चढ्यो गढ िगरनार;

 शेतंु्रजी नदीए नाह्यो नही,ं एनो एले गयो अवतार.   २

(२) शेतंु्रजी नदीए नाहीने, मुखबाधंी मुखकोश;

 देव यगुािद पूजीए, आणी मन संतोष.  ३

 एकेकंु डगलंु भरे, शेतंु्रजा सामंु जेह;

 ऋषभ कहे भव क्रोडना,ं कमर्खपावे तहे.  ४

शील की रक्षा हो वैसे वĥś धारण करना चािहए.
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(३) शेतंु्रजा समो तीरथ निह, ऋषभ समो निह देव;

 गौतम सिरखा गुरु निह, वली वली वंद ु तहे.   ५

 जगमा ं तीरथ दो वडा, शतंु्रजय िगरनार;

 एक गढ ऋषभ समोसयार् एक गढ नेमकुमार.  ६

(िफर, ĥनात्र करने वाले तीन खमासमण देकर जगिचतंामिण का 

चैत्यवंदन करके ‘नमुतु्थणं‘ से ‘जयवीयराय‘ तक कह े िफर हाथ धोकर 

मुखकोश बंाधकर कलश लेकर खडे रहे.)

दोहा  सयल िजणेसर पाय नमी, कल्याणक िविध तास;

 वणर्वता ं सुणता ंथका,ं संघनी पूरे आश.  १.

ढाल

समिकत गुणठाण ेपिरणम्या, वली व्रतधर संयमसुख रम्या;

वीशस्थानकिविधए तप करी, एसी भावदया िदलमा ंधरी. १

जो होवे मुज शिक्त इसी, सिव जीव करंु शासनरसी;

शुिचरस ढलते ितहा ं बाधंता, तीथर्ंकर नाम िनकाचता.ं  २

सरागथी संयम आचरी, वचमा ं एक देवनो भव करी;

च्यवी पन्नर क्षतेे्र अवतरे, मध्यखंडे पण राजवीकुले.  ३

पटराणी कुखे गुणनीलो, जेम मानसरोवर हंसलो;

सुखशय्याए रजनीशेषे, उतरता ंचौद सुपन देखे.  ४

ढाल चौद स्वप्ननी

पहलेे गजवर दीठो, बीजे वषृभ पइठ्ठो;

त्रीज े केसरीिसहं, चोथ ेलक्ष्मी अबीह.  १

पाचंमे फूलनी माला, छठे्ठ चन्द्र िवशाला;

रिव रातो ध्वज म्होटो, पूरण कलश निह छोटो.  २

दशमे पद्म सरोवर, अिगयारमे रĕनाकर;

भवन िवमान रĕनगंजी, अिग्निशखा धमूविर्ज.  ३

वेश ही आचार और िवचार का ŠितिबĞब ह.ै
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स्वप्न लइ जइ रायने भासे, राजा अथर् प्रकाशे;

पुत्र तीथर्ंकर ित्रभुवन नमशे, सकल मनोरथ फलशे.  ४

वस्त ु छंद

अविधनाण ेअविधनाण,े उपन्या िजनराज,

जगत जस परमाणुआ, िवस्तयार् िवश्वजंत ु सुखकार;

िमथ्यात्व तारा िनबर्ला, धमर्उदय परभात संुदर,

माता पण आणंिदया, जागती धमर् िवधान;

जाणंती जगितलक समो, होशे पुत्र प्रधान.  १.

दोहा

शुभलगे्न िजन जनमीया, नारकीमा ं सुखजयोत;

सुख पाम्या ित्रभुवनजना, हुओ जगत उद्योत.  १.

ढाल कडखानी देशी

साभंलो कलश िजन महोत्सवनो ईहा,ं

छप्पन कुमरी िदिश िविदिश आवे ितहा;ं

माय सुत नमीय, आनंद अिधको धरे,

अष्ट संवत्तर् वायथुी कचरो हरे.  १

विृष्ट गंधोदके, अष्ट कुमरी करे,

अष्ट कलशा भरी, अष्ट दपर्ण धरे;

अष्ट चामर धरे, अष्ट पंखा लही,

चार रक्षा करी, चार दीपक ग्रही.  २

घर करी केलना, माय सुत लावती,

करण शुिचकमर् जल कलशे न्हवरावती;

कुसुम पूजी, अलंकार पहरेावती;

राखडी बाधंी जई, शयन पधरावती.  ३

पिवś िवचार जीवन को अधम से Šभु बनाता ह.ै
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नमीय कहे माय तजु बाल लीलावती,

मेरु रिव चन्द्र लगे, जीवजो जगपित;

स्वामी गुण गावती, िनज घर जावती,

तणे ेसमे इन्द्रिसहंासन कंपती. ४

ढाल एकवीशानी देशी

िजन जन्म्याजी, िजण वेला जननी घरे,

ितण वेलाजी, ईन्द्र िसहंासन थरहरे;

दािहणोत्तरजी, जेता िजन जनमे यदा,

िदिशनायकजी, सोहम इशान िबहंु तदा. १

त्रोटक छंद

तदा िचतं े इन्द्र मनमा ंकोण अवसर ए बन्यो,

िजनजन्म अविधनाणे जाणी हषर् आनंद उपन्यो;

सुघोष आदे घंटनादे घोषणा सुरमें करे,

सिव देवी देवा जन्म महोत्सवे आवजो सुरिगिरवरे.  २

(यहा ँ घंट बजाए)

ढाल

एम साभंलीजी, सुरवर कोडी आवी मले,

जन्म महोत्सवजी, करवा मेरु उपर चले;

सोहमपितजी, बहु पिरवारे आवीया,

माय िजननेजी, वादंी प्रभुने वधावीया. ३

(यहा प्रभ ुको अक्षत से बधाएँ)

त्रोटक छंद

वधावी बोले हे रĕनकुक्षी धािरणी तजु सुततणो,

हंु शक्र सोहम नामे करशंु, जन्म महोत्सव अित घणो;

साधु भगवęत िवǶ के शंृगार हȈ.
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एम कही िजनप्रितिबबं थापी, पंचरूपे प्रभु ग्रही,

देवदेवी नाचे हषर् साथ,े सुरिगिर आव्या वही. ४

ढाल

मेरु उपरजी, पाडुंकवन में िचहंु िदशे,

िशला उपरजी, िसहंासन मन उल्लसे;

ितहा ं बसेीजी, शक्र े िजन खोले धयार्,

हिर ते्रसठजी, बीजा ितहा ंआवी मल्या. ५

त्रोटक छंद

मल्या चोसठ सुरपित ितहा,ं करे कलश अड जाितना,

मागधािद जलतीथर् औषिध, धपू वली बहु भाितना;

अच्युतपितए हुकम कीनो, साभंलो देवा सवे,

खीरजलिध गंगा नीर लावो, झिटित िजन जन्म महोत्सवे. ६

ढाल िववाहलानी देशी

सुर साभंलीने संचरीया, मागध वरदामे चलीया;

पद्मद्रह गंगा आवे, िनमर्ल जलकलशा भरावे. १

तीरथजल औषिध लेता, वली खीरसमुदे्र जाता;

जलकलशा बहुल भरावे, फूल चंगेरी थाला लावे. २

िसहंासन चामर धारी, धपूधाणा ं रकेबी सारी;

िसद्धातं ेभाख्या जेह, उपकरण िमलावे तहे. ३

त े देवा सुरिगिर आवे, प्रभु देखी आनंद पावे;

कलशािदक सहु ितहा ं ठावे, भके्त प्रभुना गुण गावे. ४

ढाल राग धन्याश्री

आतमभिक्त मल्या केई देवा, केता िमत्तनुजाई,

नारीप्रयेार् वली िनज कुलवट, धमीर् धमर्सखाई;

साधु भगवęत अिहसक जीवन के आदशर् हȈ.
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जोईस वं्यतर भवनपितना, वैमािनक सुर आवे,

अच्युतपित हुकमे धरी कलशा, अिरहाने नवरावे. १

अडजाित कलशा प्रते्यके, आठ आठ सहस प्रमाणो,

चउसठ सहस हुआ अिभषेके, अढीसे गुणा करी जाणो;

साठ लाख उपर एक कोडी, कलशानो अिधकार,

बासठ इन्द्र तणा ितहा ं बासठ, लोकपालना चार. २

चन्द्रनी पंिक्त छासठ छासठ, रिवशे्रिण नरलोको,

गुरुस्थानक सुर केरो एकज, सामािनकनो एको;

सोहमपित ईशानपितनी, इन्द्राणीना सोल,

असुरनी दश इन्द्राणी, नागनी बार करे कल्लोल.  ३

ज्योितष वं्यतर इन्द्रनी चउ चउ, पषर्दा त्रणनो एको,

कटकपित अगंरक्षक केरो, एक एक सुिववेको;

परचूरण सुरनो एक छेल्लो, ए अढीसे अिभषेको,

इशान इन्द्र कहे मुज आपो, प्रभुने क्षण अितरेको. ४

तव तस खोले ठवी अिरहाने, सोहमपित मनरंगे,

वषृभ रूप करी शंृग जले भरी, न्हवण करे प्रभु अगें;

पुष्पािदक पूजीने छाटें, करी केसर रंग रोले,

मंगलदीवो आरती करता,ं सुरवर जय जय बोले. ५

भेरी भंुगल ताल बजावत, विलया िजन कर धारी,

जननी घर माताने सोपंी, एणीपरे वचन उच्चारी;

‘पुत्र तुमारो, स्वामी हमारो, अम सेवक आधार;

पंच धावी रंभािदक थापी, प्रभु खेलावण हार. ६

बत्रीस कोडी कनक मिण माणेक, वĥśनी विृष्ट करावे,

पूरण हषर् करेवा कारण, द्वीप नंदीसर जावे;

परोपकार मानवजीवन की सफलता ह.ै
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करीय अठ्ठाई उत्सव देवा, िनज िनज कल्प सधावे,

दीक्षा केवलने अिभलाषे, िनत िनत िजन गुण गावे. ७

तपगच्छ इसर िसहंसूरीश्वर, केरा िशष्य वडेरा,

सत्यिवजय पंन्यासतण ेपद, कपूरिवजय गंभीरा;

िखमािवजय तस सुजसिवजयना, श्री शुभिवजय सवाया,

पंिडत वीरिवजय िशष्य,े िजन जन्म महोत्सव गाया. ८

उतृ्कष्टा एकसो ने िसत्तरे, संप्रित िवचरे वीश,

अतीत अनागत काले अनंता, तीथर्ंकर जगदीश;

साधारण ए कलश ज ेगावे, श्री शुभवीर सवाई,

मंगललीला सुखभर पावे, घर घर हषर् वधाई.  ९

जगिचतंामिण चैत्यवंदन (शब्दाथर्)

पांचȋ इिęद्रयाँ पूणर् ŠाĚत हुई यह परमाĕमा की कृपा ह.ै

जगिचतंामिण - भव्य जीवो ं के िलए 

िचतंामिण रĕन के समान

जग-नाह -  भव्य जीवो ं के नाथ 

जगगुरु - सवर् लोक के िहत का उपदेश 

देने वाले

जगरक्खण - छह जीव िनकाय के रक्षक

जगबंधव - समान बोध वाले तथा संसार 

के सभी प्रािणयो ंके भाई (बंध)ु

जगसत्थवाह - मोक्ष की अिभलाषा 

रखने वाले जीवो ं के साथर्वाह

जगभाव - षड्द्रव्य तथा नौ तत्त्वो ं के 

स्वरूप को प्रकट करने में

िवअक्खण – िवचक्षण/ चतरु 

अट्ठावय - अष्टापद पवर्त पर

संठिवयरूव - िजनकी प्रितमाएँ 

(िजनिबबं) स्थािपत की गई हैं

कम्मट्ठ - आठो ंकमोर्ं का

िवणासण  - नाश करने वाले

िजणवर - तीथर्ंकर भगवंत

जयंत ु - जयवंत होवें! / िवजय प्राप्त 

करें!

अप्पिडहय - िकसी के द्वारा नष्ट या 

परािजत न हो सके

सासण - शासन िजनका 

कम्मभूिमिह ं- कमर्भूिमयो ंमें (जहा ँमोक्ष 

मागर् की साधना और कमर् की 

प्रधानता होती ह)ै  / जहा ँकमर्  

िक्रयाशील है, ऐसी 



श्री राजनगर जैन ज्ञान मंजरी 149

कम्मभूिमिह ं - कमर्भूिम के क्षते्रो ंमें

पढमसंघयणी - प्रथम संघयण वाले 

उक्कोसय - उतृ्कष्ट रूप से (अिधक से 

अिधक)

सत्तिरसय - एक सौ सत्तर 

िजणवराण - तीथर्ंकर भगवंतो ंको

िवहरंत - िवचरत ेहुए 

लब्भइ - प्राप्त होते हैं / पात ेहैं

नवकोिडिह ं - नौ क्रोड / करोड़ 

केवलीण - केवली भगवंत 

कोिडसहस्स - हजार क्रोड / करोड़ 

नव - नौ 

साहु - साधओु / साध ुभगवंत

गम्मइ - जानते हैं / जाने जात ेहैं

संपइ - वतर्मान काल में 

िजणवर - तीथर्ंकर भगवंत

वीस - बीस 

मुिण - मुिनओ / मुिनराज

िबहंु - दो 

वरनाण - उत्तम ज्ञान वाले (शे्रष्ठ 

केवलज्ञान वाले)

समणह - श्रमणो ं / साधओु ंको

कोिड - क्रोड  / करोड़

सहस्सदअु  - दो हजार 

थिुणज्जइ  - हम स्तिुत करत ेहैं

तप अथार्त् आĕमा को परमाĕमा बनानेवाला ũेǹ धमर्.

िनच्चिवहािण - िनत्य प्रातःकाल 

जयउ सािमय - हे स्वामी! आपकी जय 

हो! / जयवंत होवें

िरसह - ऋषभदेव भगवान 

सत्तुं िज - शतंु्रजय पवर्त पर

उिज्जिंत - श्री िगरनार पवर्त पर

पहु - प्रभु 

नेिमिजण  - नेिमनाथ भगवान 

वीर - श्री महावीर भगवान 

सच्चउिर - सत्यपुरी (साचंौर) नगर के

मंडण - आभूषण रूप 

भरूअच्छिह ं - भरूच में

मुिणसुव्वय - मुिनसुव्रतस्वामी भगवान

महुिर - मुहिर गावँ में 

पास - श्री पाश्वर्नाथ भगवान 

दहु – दःुख

दिुरअ – पाप के 

खंडण - खंडन करने वाले (नष्ट करने 

वाले)

अवर - अन्य / दूसरे

िवदेिह ं - पाचँ महािवदेह क्षते्र में

ितत्थयरा  - तीथर्ंकर भगवंत

िचहंु - चार 

िदिस - िदशाओ ंमें

िविदिस - िविदशाओ ंमें (कोणो ंमें)
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िजकेंिव - जो कोई भी

तीअ - अतीत (भतूकाल) संबंधी

अणागय - अनागत (भिवष्यकाल) 

संबंधी

संपइअ - वतर्मान काल संबंधी

वंदुं - मैं  वंदना करता/करती हँू

िजण - िजनेश्वरो ंको 

सवे्विव - सभी को भी / सवर् को भी

सत्ताणवइ - सत्तानवे 

सहस्सा - हजार 

लक्खा - लाख

छप्पन - छप्पन 

अट्ठ - आठ 

कोिडओ - क्रोड  / करोड़ 

बत्तीससय - बत्तीस सौ 

बािसआइं - ब्यासी 

ĥवाथȃ िमśȋ से दूर रहना, कġयाण िमśȋ का संग करना.

ितअलोए - तीन लोक में 

चेइए - चैत्यो ंको 

वंदे - मैं वंदना करता/करती हँू

पनरस - पंद्रह 

कोिडसयाइं - सौ करोड़ (सौ कोिट)

बायाल - बयालीस 

लक्ख – लाख

अडवन्ना - अट्ठावन

छत्तीस - छत्तीस 

सहस – हजार

अिसइं - अस्सी 

सासय - शाश्वत 

िबबंाइं - िबबंो ंको 

पणमािम - मैं प्रणाम (भावपवूर्क 

नमस्कार) करता/करती हँू

जं िकंिच सूत्र (शब्दाथर्)

जं िकंिच - जो कोई भी

नामिततं्थ - नामरूप तीथर् हैं 

सग्ग े- स्वगर्लोक में

पायािल - पाताललोक में

माणसेुलोए - मनुष्यलोक में

जाइं - िजतने भी

िजणिबबंाइं - िजनिबबं 

ताइं - उन

सव्वाइं - सभी को / सवर् को

वंदािम - मैं वंदन करता/करती हँू
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पािक्षक (पक्खी) प्रितक्रमण की िविध

१  प्रथम देविसअ प्रितक्रमण मे वंिदत्त ु आए वहा ँ तक सब कहना 

चािहए, परंत ु चैत्यवंदन सकलाहर्त ् और स्तिुत थोय ĥनातस्या की 

कहनी चािहए, उसके बाद एक खमासमण दे।

२  िफर देविसअ आलोइअ पिडकं्कता इच्छाकारेण संिदसह भगवन ् ! 

पिक्ख मुहपित्त पिडलेहंु ? इचं्छ, कहकर मुहपित्त पिडलेहण करें 

िफर दो बार वादंणा दे।

३  उसके बाद इच्छाकारेण संिदसह भग० संबदु्धा खामणणंे, अबु्भिट्ठओिम 

अिब्भतंर पिक्खअ ंखामेउं ? इचं्छ खामेिम पिक्खअ,ं एक पक्खस्स, 

पनरस राइ - िदयाणं जं िकंिच अपित्तअ,ं परपित्तअ ंकहे। 

४  िफर इच्छाकारेण संिद० भग० पिक्खअ ंआलोउं ? इचं्छ आलोएिम 

जो मे पिक्खओ अईयारो कओ कहकर -

५  उसके बाद इच्छा० संिद० भग० पक्खी अितचार आलोउं? इचं्छ, 

यह कहकर पक्खी अितचार संपूणर् कहे।

६   उसके बाद सव्वस्सिव पिक्खअ दिुच्चिंतअ, दबु्भािसअ, दिुच्चिट्ठअ, 

इच्छा० संिद० भग० इचं्छ तस्स िमच्छा िम दकु्कडं कहकर -

७  िफर इच्छाकारी भगवन ् ! पसाय करी पक्खी तप प्रसाद करशोजी 

चउते्थणं, एक उपवास, दो आयंिबल, तीन नीिव, चार एकासणा,ं 

आठ िबयासणा,ं दो हजार स्वाध्याय यथाशिक्त तप करके पहँुचाना। 

८  यिद िकया हो तो ‘पइिट्ठओ’ कहे और करना चाहते हो तो ‘तहित्त’ 

कह ेतथा न करना हो तो मौन रहे । 

९  उसके बाद दो वादंणा देकर, इच्छा० संिद० भग० पत्तअे खामणणंे 

अबु्भिट्ठओिम अिब्भतंर पिक्खअ ंखामेउं ? इचं्छ, खामेिम पिक्खअ,ं 

एक पक्खस्स, पनरस राइिदयाणं जं िकंिच आपित्तअ०ं कहकर श्री 

सकल संघ को िमच्छा िम दकु्कडं बोले, िफर दो वादंणा दे। 

१०  िफर ‘देविसअ आलोइअ पिडकं्कता इच्छा० भगवन०् पिक्खअ ं

पिडक्कमंु ?’ इचं्छ समं्म पिडक्कमािम ऐसा बोले।

सामाियक अथार्त् सभीजीवȋ को अभयदान देने का मंगल घर.
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११  करेिम भंत०े इच्छािम पिडक्किमउं जो मे पिक्खओ० कहकर 

१२  खमासमण देकर, इच्छा० संिद० भग० पिक्ख सूत्र पढंु ? इचं्छ 

कहकर तीन नवकार िगने। (साध ु भगवंत हो तो पक्खीसूत्र कहे) 

और साध ु भगवंत न हो तो श्रावक वंिदत्त ु सूत्र कहे, उसके बाद 

सुअदेवया की थोय कह।े 

१३  उसके बाद नीचे बैंठकर दायँा घुटना खडा रखकर एक नवकार 

िगनकर, करेिम भंत०े इच्छािम पिड० कहकर वंिदत्त ुबोलें। िफर 

१४  करेिम भंत०े इच्छािम ठािम काउस्सगं्ग जो मे पिक्खओ० तस्स उत्तरी० 

अन्नत्थ० कहकर १२ लोगस्स का काउस्सग्ग चंदेसु िनम्मलयरा तक 

न आता हो तो अडतालीस नवकार का काउस्सग्ग करे। 

१५  पारकर प्रगट लोगस्स कहें, मंुहपित्त पिडलेहण करके दो वादंणा दे, 

िफर इच्छा० संिद० भग० समत्त खामणेणं अबु्भिट्ठओिम अिब्भतंर 

पिक्खअ ं खामेउं ? इचं्छ, खामेिम पिक्खअ,ं एक पक्खस्स पनरस 

राइ-िदयाणं जं िकंिच अपित्तअ ंकहेना चािहए।

१६  उसके बाद खमासमण देकर इच्छा० पिक्ख खामणा खामंु ? इचं्छ, 

कहकर चरवले पर हाथ स्थापन करके चार खामणा खामना, पहले, 

दूसरे और चोथ ेखामणा मे इच्छािम खमासमणो कहकर १ नवकार 

िगनकर ‘िसरसा मणसा मत्थएण वंदािम’ कहना। और तीसरे खामणा ं

में इच्छािम खमासमणो कहकर १ नवकार िगनकर ‘तस्स िमच्छा िम 

दकु्कडम’् कहना।

१७  िफर देविसअ प्रितक्रमण में वंिदत्त ु बोलने के बाद दो वादंणा से 

लेकर सामाियक पारत ेहै तब तक सब िविध करे, परन्त ु‘सुअदेवया’ 

तथा ‘िजसे िखत्त’े की थोय के बदले ‘ज्ञानािद’ तथा ‘यस्याः क्षतंे्र’ 

की थोय बोले। स्तवन अिजतशािंत का बोले। सज्झाय के स्थान 

पर नवकार, उवसग्गहरं तथा संसार दावानल की चार थोय बोलें। 

और लघु शािंत के स्थान पर बड़ी शािंत बोलें िफर अतं में संितकरं 

बोले। िफर दैविसक प्रितक्रमण की िविध अनुसार सामाियक पारे।

सामाियक अथार्त् समता के महल पर चढने की सीढी.
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चउमासी प्रितक्रमण की िविध

इसमें पक्खी की िविध के अनुसार करें परन्त ुइतना िवशेष रूप से ध्यान 

रखे िक १२ लोगस्स के काउस्सग्ग के स्थान पर २० लोगस्स का काउस्सग्ग 

चंदेसु िनम्मलयरा तक करें तथा ‘पिक्ख’ शब्द के बदले ‘चउमासी’ शब्द 

कहें। तथा तप में छ्टे्ठणं, दो उपवास, चार आयंिबल, छह नीिव, आठ 

एकासणा,ं सोलह बेयासणा,ं चार हजार स्वाध्याय कह।े अबु्भिट्ठओ खमाने 

मे ‘एक पक्खस्स पनरस राइिदयाणं के स्थान पर चार मासाणं आठ पक्खाणं 

एकसोवीस राइिदयाणं कहे’

कमर् की पिरभाषा और उसके भेद (कमर् का स्वरूप)

३. वेदनीय कमर् : इंिद्रयजन्य या मनोजन्य भौितक सुख-दःुख का जो अनुभव कराए, 

वह वेदनीय कमर् है। उदाहरण: मध-ुिलप्त तलवार की धार, यह कमर् मध-ुिलप्त 

(शहद से सनी हुई) तलवार की धार के समान है। यिद तलवार की धार पर शहद 

लगाया गया हो और कोई उसे चाटे, तो पहले उसे मीठास का सुखद अनुभव 

होता है लेिकन तरंुत ही जीभ कट जाने से तीव्र दःुख और वेदना का अनुभव 

होता है । यह कमर् जीव को सुख और दःुख, दोनो ंका अनुभव कराता ह ै ।

 वेदनीय कमर् २ प्रकार का होता है: 

 १. शाता वेदनीय कमर् (सुख का अनुभव कराने वाला)

 २. अशाता वेदनीय कमर् (दःुख का अनुभव कराने वाला)

• कमर् का बंध : संसार के सभी जीवो ंपर दया और करुणा करने से, दःुखी जीवो ं

के दःुखो ंमें सहभागी बनने से और उनके दःुखो ंको दूर करने से ‘शाता वेदनीय 

कमर्’ का बंध होता है । जीवो ंको त्रास और संताप देने से तथा दूसरो ं के दःुखो ं

को देखकर खुश होने से ‘अशाता वेदनीय कमर्’ बंधता ह।ै

• कमर् का फल : इस कमर् के उदय से जीवात्मा को संसार में मनचाह ेऔर मनपसंद 

भोगोपभोग (अनकूुल साधन, सुख-सुिवधाएँ) प्राप्त होत ेहैं । इस कमर् के उदय 

के कारण जीव को दिरद्रता, शारीिरक-मानिसक रोग और अनेक प्रकार के दःुख 

सहन करने पड़त े हैं ।

४. मोहनीय कमर् : जो कमर् जीव को मूढ़ (अज्ञानी) बनाकर िहत और अिहत (क्या 

सही है और क्या गलत) का िववेक न होने दे, वह मोहनीय कमर् है। 

 उदाहरण: यह कमर् मिदरापान (शराब के नशे) के समान है। िजस प्रकार मिदरा के 

सामाियक अथार्त् उपशमभाव का सरोवर.
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नशे में व्यिक्त अपना होश-हवास भूल जाता है, ठीक उसी प्रकार मोहनीय कमर् के उदय 

से जीव िहत-अिहत के िववेक का होश भूल जाता है। इस कमर् के कारण जीवात्मा 

आत्म-भान भूल जाती है और क्षणभंगुर भोग-िवलास में आसक्त हो जाती है। 

संक्षपे में, आत्मा को िवकृत और मूढ़ बनाने वाले कमर् को मोहनीय कमर् कहते हैं । 

धमर् के िवषय में अनेक प्रकार की शंकाएँ और कुशंकाएँ पैदा करने का काम भी 

यही मोहनीय कमर् करता है । आठो ंकमोर्ं में यह मोहनीय कमर् सबसे भयंकर है । 

इसे सभी कमोर्ं का ‘राजा’ कहा जाता है। इसी के सहारे बाकी के कमर् जीव को 

चारो ं गितयो ं में भटकात े हैं । 

• मोहनीय कमर् के मुख्य रूप से २ भेद हैं: 

 १. दशर्न मोहनीय कमर् २. चािरत्र मोहनीय कमर् । 

१. दशर्न मोहनीय कमर् : परमात्मा की वाणी (वचनो)ं के प्रित श्रद्धा उत्पन्न न होने 

देना या यिद श्रद्धा उत्पन्न हो भी जाए तो शंकाओ ंके द्वारा उसे नष्ट कर देना-यह 

दशर्न मोहनीय कमर् का कायर् है । 

 इसके ३ उप-प्रकार हैं: अ. सम्यक्त्व मोहनीय 

 ब. िमथ्यात्व मोहनीय, क. िमश्र (सम्यक्-िमथ्यात्व) मोहनीय

२. चािरत्र मोहनीय कमर् : परमात्मा की वाणी के प्रित श्रद्धा उत्पन्न हो जाने पर भी, 

जीव को उस श्रद्धा के अनुसार आचरण न करने देना-यह चािरत्र मोहनीय कमर् 

का कायर् है । चािरत्र मोहनीय के २ मुख्य प्रकार हैं: 

अ. कषाय मोहनीय : इसके अतंगर्त क्रोध, मान, माया और लोभ से उत्पन्न होने वाले 

१६ भेद आते हैं । 

ब. नोकषाय मोहनीय : इसके अतंगर्त हास्य, रित, अरित आिद से उत्पन्न होने वाले 

९ भेद आते हैं । इस प्रकार चािरत्र मोहनीय के कुल 16 + 9 = 25 उप-

प्रकार होत े हैं।

• दशर्न मोहनीय कमर् के ३ और चािरत्र मोहनीय कमर् के २५ उप-भेद होते हैं। 

इस प्रकार मोहनीय कमर् के कुल िमलाकर 3 + 25 = 28 उत्तर प्रकृितया ँहैं ।

• कमर् का बंध : यह कमर् िनम्निलिखत कारणो ंसे बंधता ह:ै तीव्र रूप से कषाय-क्रोध, 

मान (अहंकार), माया (कपट) और लोभ करने से । धमर् के नाम पर अधमर् का 

आचरण करने से । अनाचार, दरुाचार और व्यिभचार करने आिद से।

• कमर् का फल : इस कमर् के उदय के कारण जीवात्मा मोहाधं , रागाधं और 

िवषयासक्त बन जाती ह ै । जीव ईष्यार्लु, झगड़ालू, मायावी (कपटी) और दंभी 

बन जाता है । वह िबना िकसी कारण के या िकसी कारण से हमेशा भयभीत 

और शोककुल (दःुखी) रहता ह ै ।

Šितक्रमण अथार्त् पाप के मागर् से िवमुख होना.
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जैन धमर् की मोनोपोली (एकािधकार)

 आज के इस आधिुनक यगु में िवज्ञान हमें केवल सुख-सुिवधाएँ दे सकता 

ह ै लेिकन सच्चा ‘सुख’ और ‘शािंत’ तो जीवन जीने की कला में ही समािहत 

ह ै । हजारो ं वषर् पुराने जैन धमर् के िसद्धातं आज केवल धािर्मक मान्यताएँ मात्र 

नही ं हैं, बिल्क िवज्ञान और मनोिवज्ञान का एक अद्भतु संगम हैं । जैन धमर् की 

‘मोनोपोली’ (एकािधकार) सत्ता या संपित्त पर नही ंबिल्क नीचे िदए गए िसद्धातंो ं

पर है । हमें जैन धमर् के िसद्धातंो ंको केवल धािर्मक दृिष्टकोण से ही नही ंबिल्क 

एक “Life Management Tools” (लाइफ मैनेजमेंट टूल्स)’ के रूप में 

देखने की आवश्यकता है ।

१. अिहसंा : अिहसंा का अथर् केवल ‘न मारना’ जैसा कोई बंधन नही ं है बिल्क 

यह सह-अिस्तत्व का िवज्ञान है। 

 िवज्ञान: संसार के प्रते्यक जीव में पीड़ा (ददर्) का अनुभव करने की क्षमता 

होती है। जब प्रािणयो ंपर िहसंा होती है, तब भय और ददर् के कारण उनके 

भीतर पैदा होने वाले ‘िवषाक्त तत्व’ (Toxic elements) मानव शरीर 

और पयार्वरण को नुकसान पहँुचात े हैं ।

 मनोिवज्ञान: हृदय में करुणा और दया का भाव होने से व्यिक्त का मानिसक 

तनाव कम होता है और उसकी भावनात्मक बिुद्धमत्ता  में विृद्ध होती है ।

 पे्ररक उदाहरण: पशुओ ं के प्रित भगवान नेिमनाथ की संवेदनशीलता 

(िजसके कारण उन्होनें िववाह के मंडप से लौटकर दीक्षा ले ली) और एक 

पक्षी के प्राण बचाने के िलए मेतारज मुिन का आत्म-बिलदान; यह सािबत 

करता ह ै िक व्यिक्तगत सुख की तलुना में ‘जीवदया’ और ‘स्वाथर् का त्याग’ 

हमेशा सवोर्पिर ह।ै

 आधिुनक संदभर्: “अिहसंा परमो धमर्ः” के सूत्र को जैन धमर् ने िजतनी 

सूक्ष्मता (गहराई) से समझाया है, उतना िवश्व के िकसी अन्य दशर्न में 

देखने को नही ं िमलता । जैन धमर् में ‘छह काय के जीवो’ं (पृथ्वी, जल, 

अिग्न, वाय,ु वनस्पित और त्रस जीव) की रक्षा का उपदेश है, जो वास्तव 

Šितक्रमण अथार्त् आĕमा को उččवल करना.
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में आज के आधिुनक ‘पयार्वरण संतलुन’ को बचाने का ही िवज्ञान है।

२. आज्ञा : आज्ञा आत्मा को परम स्वास्थ्य और आत्म-अनुशासन की ओर ले 

जाने वाला मागर्दशर्न है।

 िवज्ञान: िवज्ञान कहता है िक सूयार्स्त के बाद मानव शरीर की जठरािग्न मंद 

पड़ जाती है। प्रभु द्वारा दी गई ‘चौिवहार’ (सूयार्स्त के बाद भोजन न करने) 

की आज्ञा वास्तव में आधिुनक ‘Intermittent Fasting (इंटरिमटेंट 

फािसं्टग’) ही है, जो कैं सर और मधमेुह (Diabetes) जैसी बीमािरयो ं से 

हमारी रक्षा करती है।

 मानिसक अनुशासन: जब हम गुरु या तीथर्ंकर परमात्मा की आज्ञा का पालन 

करत े हैं, तब हमारा अहंकार िपघल जाता है । यह अनुशासन जीवन में 

मानिसक शािंत और िस्थरता लाता है ।

 पे्ररक उदाहरण: गौतम स्वामी के पास अनंत लिब्धया ँ  होने के बावजदू, 

उन्होनें हमेशा भगवान महावीर की आज्ञा को ही सवोर्पिर माना। यही अनन्य 

श्रद्धा और अहंकार का िवसजर्न उन्हें केवलज्ञान तक ले गया।

 आधिुनक संदभर्: आज के यगु में स्वतंत्रता के नाम पर स्वचं्छदता बढ़ रही 

ह,ै ऐसे समय में आज्ञा का पालन प्रासंिगक है । जैन दशर्न में आज्ञा का 

अथर् गुलामी नही,ं बिल्क ‘सुरक्षा’ है । िजस प्रकार ट्रैिफक के िनयमो ं का 

पालन करना हमारी अपनी भलाई के िलए है, उसी प्रकार वीतराग प्रभु की 

आज्ञा का पालन करना संसार के संघषोर्ं से बचने और आत्मा के उद्धार के 

िलए ‘ट्रैिफक गाइडलाइंस’ के समान है ।

३. अनेकातंवाद और स्याद्वाद : जैन दशर्न का अनेकातंवाद केवल एक िसद्धातं 

नही ं है बिल्क आधिुनक िवज्ञान और मनोिवज्ञान की दृिष्ट से सत्य को 

समझने की सवोर्च्च पद्धित है । यिद अनेकातंवाद ‘िवचार’ ह,ै तो स्याद्वाद 

‘संवाद की कला’ है ।

 िवज्ञान: आइंस्टीन के सापेक्षता के िसद्धातं (Theory of Relativity) की 

तरह अनेकातंवाद िसखाता है िक सत्य देखने वाले के दृिष्टकोण पर िनभर्र 

Šितक्रमण अथार्त् पापȋ को ĥवीकार करने का कोटर्.
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करता ह।ै िवज्ञान के ‘िनयम और शतेर्ं लागू’ की तरह स्याद्वाद िसखाता है 

िक कोई भी कथन िकसी िवशेष अपेक्षा से ही सही हो सकता है

 मनोिवज्ञान: दूसरो ंके िवचारो ंको स्वीकार करने की क्षमता मानिसक तनाव 

को कम करती ह ैऔर भावनात्मक बिुद्धमत्ता को बढ़ाती ह ै। ‘स्यात’् (शायद/

कदािचत)् शब्द का प्रयोग हमारी वाणी में िवनम्रता लाता है ।

 पे्ररक उदाहरण: प्रभु ने एक कथा के माध्यम से इसे बहुत संुदर तरीके से 

समझाया है। जब छह अंध ेव्यिक्त एक हाथी के अलग-अलग अगंो ंको छूत े

हैं, तो वे हाथी को खंभा, दीवार या रस्सी मान लेत े है । वे अपनी-अपनी 

जगह सही हैं लेिकन उनका सत्य अधरूा ह।ै पूणर् सत्य तो तभी समझ आता 

ह ै जब पूरे हाथी को देखने की समग्र दृिष्ट िमले। यह कहानी हमें सीखाती 

ह ै िक पूणर् सत्य तक पहँुचने के िलए हर पक्ष को समझना अिनवायर् है।

 आधिुनक संदभर्: आज के सोशल मीिडया और वैचािरक कट्टरता के यगु 

में यह एक ‘ग्लोबल सॉल्यशून’ (वैिश्वक समाधान) है । यह ‘मैं ही सही 

हँू’ के अहंकार को तोड़कर ‘संवाद’ का मागर् खोलता ह ै। अनेकातंवाद हमें 

‘ओपन माइंड’(खुले िवचारो ं वाला िदमाग) रखकर हर पहलू को समझने 

की दृिष्ट देता ह,ै जो वैिश्वक शािंत के िलए अिनवायर् है ।

४. माध्यस्थ भाव : जैन दशर्न में ‘माध्यस्थ भाव’ का अथर् है-िकसी के भी प्रित 

राग (आसिक्त) या दे्वष (नफरत) रखे िबना ‘िस्थतप्रज्ञ’ बने रहना। यह 

आधिुनक मनोिवज्ञान और िवज्ञान के अनुसार सुख की चाबी ह ै ।

 िवज्ञान: जब हम िकसी पर गुस्सा या दे्वष करत े हैं, तो हमारे मिस्तष्क 

में तनाव बढ़ता है। माध्यस्थ भाव मिस्तष्क को शातं रखकर हमारी रोग 

प्रितरोधक क्षमता को बढ़ाता ह।ै

 मनोिवज्ञान: मनोिवज्ञान के अनुसार िकसी पिरिस्थित को ‘जज’ करने के 

बजाय केवल उसका ‘अवलोकन’ करने से भावनात्मक उथल-पुथल को 

रोका जा सकता है। जहा ँपिरिस्थित को बदलना संभव न हो, वहा ँअपनी 

मनःिस्थित को बदल लेना ही सच्चा माध्यस्थ भाव है।

Šितक्रमण अथार्त् मिलन हुई आĕमा की ĥवċछता.
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 पे्ररक उदाहरण: जब िवषैले सपर् चंडकौिशक ने भगवान महावीर को डंसा, 

तब प्रभु ने उस पर क्रोध करने के बजाय ‘माध्यस्थ भाव’ रखा। प्रभु की 

इस परम शािंत ने उस भयंकर सपर् का हृदय पिरवतर्न कर िदया।

 आधिुनक संदभर्: सुख में बहुत अिधक अिभमान न करना और दःुख में 

िहम्मत न हारना; इस िस्थरता के कारण व्यिक्त जीवन में बहेतर िनणर्य ले 

सकता है। बाहरी दिुनया चाह े िकतनी भी अशातं हो यिद आप भीतर से 

तटस्थ हैं तो आपकी शािंत कोई नही ंछीन सकता। ‘माध्यस्थ भाव’ का अथर् 

हार मान लेना या भाग्य के भरोसे छोड़ देना (भाग्यवाद) नही ंहै बिल्क यह 

तो मन को मजबतू रखने की एक कला है।

५. अपिरग्रह : जैन दशर्न का ‘अपिरग्रह’ केवल भौितक वस्तओु ंका त्याग नही ं

ह ैबिल्क वस्तओु ंके प्रित रहने वाली ‘ममत्व विृत्त’ (आसिक्त) का त्याग है ।

 िवज्ञान: िवज्ञान की दृिष्ट से यह िसद्धातं पृथ्वी के सीिमत संसाधनो ंका संरक्षण 

करके ग्लोबल वािर्ंमग जैसी पयार्वरण की बड़ी समस्याओ ंको रोकता ह।ै

 मनोिवज्ञान: मनोिवज्ञान के अनुसार, अत्यिधक वस्तओु ंका संग्रह मानिसक 

बोझ और िचतंा को बढ़ाता ह,ै जबिक अपिरग्रह ‘लेस इज मोर’ (कम ही 

अिधक ह)ै के मंत्र द्वारा मन को शािंत और वैचािरक स्पष्टता देता है

 पे्ररक उदाहरण: जनै साधओु ं का अतं्यत सरल, अपिरग्रही और संपित्त-

िवहीन त्यागी जीवन यह प्रमािणत करता है िक सच्चा सुख वस्तओु ं को 

‘इकट्ठा करने’ में नही ं बिल्क उन्हें ‘त्यागने’ में है।

 आधिुनक संदभर्: आज के संदभर् में, आवश्यकता और लालच के बीच 

का अतंर समझकर अपिरग्रह अपनाने वाला व्यिक्त िदखावे के खचोर्ं से 

बचकर आिर्थक स्वतंत्रता प्राप्त करता है। इस प्रकार, अपिरग्रह जमाखोरी 

को छोड़कर संतोषपूवर्क जीने का सवर्शे्रष्ठ िवज्ञान है।

िनष्कषर् : तीथर्ंकर परमात्मा के िसद्धातं हजारो ं वषोर्ं के बाद आज भी आधिुनक 

िवज्ञान की कसौटी पर पूरी तरह खरे उतरे हैं। यह केवल एक धमर् नही ं है, 

बिल्क २१वी ं सदी में जीने का एक ‘Advanced Science’ (एडवासं्ड 

Šितक्रमण अथार्त् िकए हुए पापȋ का पǳाताप करने का समय.
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साइंस) और ‘Future Ready Survival Kit’ (फ्यचूर रेडी सवार्इवल 

िकट) है। जब जीवन में उलझनें हो,ं िरश्तो ंमें दरार पड़ रही हो या मानिसक 

शािंत दावं पर लगी हो, तब जैन दशर्न के ये िसद्धातं मागर्दशर्क बनकर हर 

समस्या का सटीक समाधान देत े हैं। यह सुख, शािंत और सफलतापूवर्क 

जीने की सच्ची कला है।

• अिहसंा: यह हमारे शरीर, मन और पूरी पृथ्वी को प्रमे के धागे से जोड़ती 

ह।ै

• आज्ञा: यह आत्मा की रक्षा करने वाली ‘सेफ्टी गाइडलाइन’ है, जो हमें 

िनरोगी शरीर और शातं मन देती है।

• अनेकातंवाद: यह खुले िदमाग का िवज्ञान है, जो हमारे भीतर से िजद को 

दूर कर उदारता लाता है।

• माध्यस्थ भाव: यह बिुद्ध और भावनाओ ं का संतलुन है; यह हमें गुस्स े में 

लड़ने के बजाय शािंत से जवाब देना सीखाता ह।ै

• अपिरग्रह: यह इच्छाओ ंको िनयंत्रण में रखने का िवज्ञान है, जो हमें वस्तओु ं

का मािलक बनाता ह,ै उनका गुलाम नही।ं

 संक्षपे में, जैन धमर् की यह ‘मोनोपोली’ आधिुनक मनुष्य के िलए एक 

शिक्तशाली ‘Survival Kit’ और ‘Master Key’ (सफलता की कंुजी) 

ह।ै अब सुखी जीवन का ताला खोलने की िजम्मदेारी आपकी ह!ै

● ● ●

Šितक्रमण अथार्त् कषायभाव से आĕमभाव मȅ जुड़ना.
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सूत्र : भक्तामर स्तोत्र  (सूत्र ५८) ४०   

अथर् : नमुतु्थणं से नमोऽहर्त ् सूत्र (शब्दाथर्)  ३० 

कमर् : ५. आयषु्य कमर् ३०

  ६. नाम कमर्

  ७. गोत्र कमर्

  ८. अंतराय कमर् 

   १००  

(५८) भक्तामर स्तोत्र

भक्तामर-प्रणत-मौिल-मिण-प्रभाणा, मुद्योतकं दिलत-पाप-तमो-िवतानम्;

सम्यक् प्रणम्य िजन-पाद-यगंु यगुादा, -वालम्बनं भव-जले पतता ंजनानाम ् १

यः संस्ततुः सकल-वाङ्मय-तत्त्व-बोधा-ददु्भतू-बिुद्ध-पटुिभः सुर-लोक-नाथःै;

स्तोतै्रजर्गिĕśतय-िचत्तहरैरुदारैः, स्तोष्य े िकलाहमिप तं प्रथमं िजनेन्द्रम ् २

बदु्ध्या िवनािप िवबधुािर्चत-पादपीठ! स्तोतुं  समुद्यत-मितिर्वगत-त्रपोऽहम्;

बालं िवहाय जल-संिस्थतिमन्दिुबम्ब, -मन्यः क इच्छित जनः सहसा ग्रहीतुम!् ३

वकंु्त गुणान ् गुणसमुद्र! शशाङ्ककान्तान्, कस्त ेक्षमः सुर-गुरु-प्रितमोऽिप बदु्ध्या;

कल्पान्त-काल-पवनोद्धत-नक्र-चक्र ं, को वा तरीतमुलमम्बिुनिध ं भुजाभ्याम?् ४

सोऽहं तथािप तव भिक्तवशान्मनुीश!, कतुर्ं स्तवं िवगतशिक्तरिप प्रवतृ्तः;

प्रीत्यात्म-वीयर्मिवचायर् मृगो मृगेनं्द्र, नाभे्यित िकं िनजिशशोः पिरपालनाऽथर्म.् ५

अल्प-श्रतंु श्रतुवता ं पिरहास-धाम, त्वद-्भिक्तरेव मुखरीकुरुत ेबलान्माम्;

यत्कोिकलः िकल मधौ मधरंु िवरौित, तच्चारु-चूत-किलका-िनकरैकहतेःु ६

पċचक्खाण अथार्त् मोहराजा को कैद करने का िपजरा.
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त्वतं्सस्तवेन भव-सन्तित-सिन्नबदं्ध, पापं क्षणात्क्षयमुपैित शरीरभाजाम्;

आक्रान्त-लोकमिल-नीलमशेषमाशु, सूयार्ंशु-िभन्निमव शावर्रमन्धकारम ् ७

मत्विेत नाथ! तव संस्तवनं मयेद, -मारभ्यत ेतनुिधयािप तव प्रभावात्;

चेतो हिरष्यित सता ं निलनी-दलेषु, मुक्ताफल-दु्यितमुपैित ननूदिबन्दःु ८

आस्ता ंतव स्तवनमस्त-समस्त-दोषं, त्वतं्सकथािप जगता ं दिुरतािन हिन्त;

दूरे सहस्रिकरणः कुरुत ेप्रभैव, पद्माकरेषु जलजािन िवकाशभािंज. ९

नात्यद्भतंु भुवनभूषण! भूत-नाथ!, भूतगुैर्णभुैर्िव भवन्तमिभषु्टवन्तः;

तलु्या भविन्त भवतो ननु तने िकं वा?, भूत्यािश्रतं य इह नात्मसमं करोित? १०

दृष्ट्वा भवन्तमिनमेष-िवलोकनीयं, नान्यत्र तोषमुपयाित जनस्य चक्षःु;

पीत्वा पयः शिश-करदु्यित-दगु्ध-िसन्धोः, क्षारं जलं जल-िनधरेिशतुं  क इचे्छत?् ११

यैः शान्त-राग-रुिचिभः परमाणिुभसं्त्व, िनमार्िपतिĥśभुवनैक-ललाम-भूत!;

तावन्त एव खलु तऽेप्यणवः पृिथव्या,ं यत्त ेसमानमपरं निह रूपमिस्त. १२

वक्śं क्व त े सुर-नरोरग-नेत्र-हािर, िनःशेषिनिर्जत-जगिĕśतयोपमानम?्;

िबमं्ब कलंक-मिलनं क्व िनशाकरस्य?, यद्वासरे भवित पाणु्ड-पलाश-कल्पम.् १३

संपूणर्-मण्डल-शशाकं-कला-कलाप-शुभ्रा गुणािĥśभुवनं तव लंघयिन्त;

ये संिश्रतािĥśजगदीश्वर नाथमेकं, कस्तािन्नवारयित संचरतो यथषे्टम?् १४

िचतं्र िकमत्र यिद ते ित्रदशागंनािभ-नीर्तं मनागिप मनो न िवकारमागर्म?्;

कल्पान्त-काल-मरुता चिलताचलेन, िकं मंदरािद्र-िशखरं चिलतं कदािचत?् १५

िनधूर्म-विर्त्तपविर्जत-तलै-पूरः, कृĕĥनं जगĕśयिमदं प्रकटीकरोिष;

गम्यो न जातु मरुता ंचिलताचलाना,ं दीपोऽपरस्त्वमिस नाथ! जगत्प्रकाशः १६

नासं्त कदािचदपुयािस न राहुगम्यः, स्पष्टीकरोिष सहसा युगपज्जगिन्त;

नाम्भोधरोदरिनरुद्ध-महाप्रभावः, सूयार्ितशािय-मिहमािस मुनीन्द्र! लोके. १७

िनत्योदयं दिलत-मोहमहान्धकारं, गमं्य न राहु-वदनस्य न वािरदानाम्;

िवभ्राजत ेतव मुखाब्जमनल्पकािन्त, िवद्योतयज्जगदपूवर्-शशाकं-िबम्बम.् १८

िकं शवर्रीषु शिशनािह्न िववस्वता वा?, यषु्मन्मखेुन्द ुदिलतेषु तमस्स ुनाथ!,

िनष्पन्न-शािलवनशािलिन जीव लोके, कायर्ं िकयज्जलधरैजर्लभार-नम्रैः? १९

ŢǼचयर् ही मानवभव का शंृगार ह.ै 
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ज्ञानं यथा त्विय िवभाित कृतावकाशं, नैवं तथा हिर-हरािदषु नायकेषु;

तजेः सु्फरन्मिणषु याित यथा महतं्त्व, नैवं त ुकाच-शकले िकरणाकुलेऽिप. २०

मन्य ेवरं हिरहरादय एव दृष्टा, दृष्टषुे येषु हृदयं त्विय तोषमेित;

िकं वीिक्षतने भवता भुिव येन नाऽन्यः; किश्चन्मनो हरित नाथ! भवान्तरेऽिप. २१

ĥśीणा ंशतािन शतशो जनयिन्त पुत्रान्, नान्या सुतं त्वदपुमं जननी प्रसूता;

सवार् िदशो दधित भािन सहस्ररिश्म,ं प्राचे्यव िदग्जनयित सु्फरदंशुजालम.् २२

त्वामामनिन्त मुनयः परमं पुमासं-मािदत्यवणर्ममलं तमसः परस्तात्;

त्वामेव सम्यगुपलभ्य जयिन्त मृतंु्य, नान्यः िशवः िशवपदस्य मुनीन्द्र! पन्थाः. २३

त्वामव्ययं िवभुमिचन्त्यमसंख्यमादं्य, ब्रह्माणमीश्वरमनन्तमनंगकेतमु्;

योगीश्वरं िविदतयोगमनेकमेकं, ज्ञानस्वरूपममलं प्रवदिन्त संतः. २४

बदु्धस्त्वमेव िवबधुािर्चत-बिुद्धबोधात्, तं्व शंकरोऽिस भुवन-त्रय-शंकरत्वात्,

धाताऽिस धीर! िशवमागर्-िवधिेर्वधानात्, व्यकं्त त्वमेव भगवन!् पुरुषोत्तमोऽिस. २५

तभंु्य नमिĥśभुवनािर्त-हराय नाथ!, तुभं्य नमः िक्षिततलामल-भूषणाय!;

तभंु्य नमिĥśजगतः परमेश्वराय!; तभंु्य नमो िजन! भवोदिध-शोषणाय. २६

को िवस्मयोऽत्र? यिद नाम गुणरैशेषै-सं्त्व संिश्रतो िनरवकाशतया मुनीश!;

दोषैरुपात्त-िविवधाश्रय-जात-गवैर्ः, स्वप्नान्तरेऽिप न कदािचदपीिक्षतोऽिस. २७

उच्चरैशोक-तरु-संिश्रतमुन्मयखू-माभाित रूपममलं भवतो िनतान्तम्;

स्पष्टोल्लसित्करणमस्त-तमो-िवतानं, िबमं्ब रवेिरव पयोधर-पाश्वर्-विर्त. २८

िसहंासने मिण-मयखू-िशखा-िविचत्रे, िवभ्राजत ेतव वपुः कनकावदातम्;

िबमं्ब िवयिद्वलसदंशु-लता-िवतानं, तुंगोदयािद्र-िशरसीव सहस्र-रश्मेः  २९

कुन्दावदात-चल-चामर-चारु-शोभं, िवभ्राजत ेतव वपुः कलधौत-कान्तम्;

उद्यच्छशाकं-शुिचिनझर्र-वािर-धार-मुच्चसै्तटं सुरिगरेिरव शातकौम्भम.् ३०

छत्रत्रयं तव िवभाित शशाकंकान्त, मुच्चःै िस्थतं स्थिगत-भानु-कर-प्रतापम्;

मुक्ताफल-प्रकर-जाल-िववदृ्ध-शोभं, प्रख्यापयिĕśजगतः परमेश्वरत्वम.् ३१

उिन्नद्र-हमे-नव-पंकज-पंुज-कािन्त, पयुर्ल्लसन्नख-मयखू-िशखािभरामौ;

पादौ पदािन तव यत्र िजनेन्द्र! धत्तः, पद्मािन तत्र िवबधुाः पिरकल्पयिन्त. ३२

ŢǼचयर् ही आĕमरमणता का उद्यान ह.ै
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इतं्थ यथा तव िवभूितरभूिज्जनेन्द्र!, धमोर्पदेशन-िवधौ न तथा परस्य;

यादृक् प्रभा िदनकृतः प्रहतान्धकारा, तादृक् कुतो ग्रह-गणस्य िवकािशनोऽिप? ३३

श्च्योतन्मदािवल-िवलोल-कपोल मूल-मत्त-भ्रमद-्भ्रमर-नाद-िववदृ्ध-कोपम्;

ऐरावताभिमभमुद्धतमापतनं्त, दृष्ट्वा भयं भवित नो भवदािश्रतानाम.् ३४

िभन्नभे-कुम्भ-गलदजु्ज्वल-शोिणताक्त-मुक्ताफल-प्रकर-भूिषत-भूिम-भागः;

बद्ध-क्रमः क्रमगतं हिरणािधपोऽिप, नाक्रामित क्रम-यगुाचल-संिश्रतं त.े ३५

कल्पान्त-काल-पवनोद्धत-विह्न-कलं्प, दावानलं ज्विलतमुज्ज्वलमुतु्फिलंगम्;

िवशं्व िजघतु्सिमव संमुखमापतनं्त, त्वन्नाम-कीतर्न-जलं शमयत्यशेषम.् ३६

रके्तक्षणं समद-कोिकल-कण्ठ-नीलं, क्रोधोद्धतं फिणनमुत्फणमापतन्तम्;

आक्रामित क्रम-यगेुन िनरस्त-शंक-स्त्वन्नाम-नागदमनी हृिद यस्य पंुसः. ३७

वल्गत्तरंुग-गज-गिर्जत-भीम-नाद-माजा ै बलं बलवतामिप भूपतीनाम्;

उद्यिद्दवाकर-मयखू-िशखापिवदं्ध, त्वत्कीतर्नात्तम इवाशु िभदामुपैित. ३८

कुन्ताग्र-िभन्न-गज-शोिणत-वािरवाह-वेगावतार-तरणातरु-योध-भीमे;

यदेु्ध जयं िविजतदजुर्य-जये-पक्षा-स्त्वत्पादपंकज-वनाश्रियणो लभन्त.े ३९

अम्भोिनधौ क्षिुभत-भीषण-नक्र-चक्र-पाठीन-पीठ-भय-दोल्बण-वाडवाग्नौ;

रंगत्तरंग-िशखर-िस्थत-यानपात्रा-ĥśासं िवहाय भवतः स्मरणाद ्व्रजिन्त. ४०

उद्भतू भीषण-जलोदर-भार-भुग्नाः, शोच्या ं दशामुपगताश्चु्यत-जीिवताशाः;

त्वत्पाद-पंकज-रजोऽमृत-िदग्धदेहा, मत्यार् भविन्त मकरध्वज-तलु्य रूपाः. ४१

आपादकण्ठमुरु शंृखल-वेिष्टतागंा, गाढं बहृिन्नगड-कोिट-िनघृष्ट-जंघाः;

त्वन्नाम मęśमिनशं मनुजाः स्मरन्तः, सद्यः स्वयं िवगत-बन्ध-भया भविन्त. ४२

मत्त-िद्वपेन्द्र-मृग-राज-दवानलािह-संग्राम-वािरिध-महोदर-बन्धनोत्थम्;

तस्याशु नाशमुपयाित भयं िभयेव, यस्तावकं स्तविममं मितमानधीत.े ४३

स्तोत्र-स्रजं तव िजनेन्द्र! गुणिैर्नबद्धा,ं भक्त्या मया रुिचर-वणर्-िविचत्र-पुष्पाम्;

धत्त ेजनो य इह कण्ठ-गतामजसं्र, तं मान-तुंगमवशा समुपैित लक्ष्मीः. ४४

ŢǼचयर् मन को िĥथर करने की अिद्वतीय िवद्या ह.ै
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नमतु्थणंु सूत्र (शब्दाथर्) 

तारक देव गुरु का योग िमलना परमाĕमा की कृपा ह.ै

नमुतु्थणं – नमस्कार हो

अिरहंताणं – अिरहंतो ंको

भगवंताणं – भगवानो ंको

आइगराणं – द्वादशागंी की आिद 

(शुरुआत) करने वाले को

ितत्थयराणं – धमर्तीथर् को चलाने वाले 

(प्रवतर्क) को

सयंसंबदु्धाणं – अपने आप (स्वयं) तत्व 

को जानने वाले को

पुिरसुत्तमाणं – पुरुषो ं में उत्तम को

पुिरसिसहाणं – पुरुषो ं में िसहं के समान 

पराक्रमी को

पुिरस – पुरुषो ं में

वर – प्रधान (शे्रष्ठ)

पंुडरीआणं – कमल के समान िनलेर्प को

गंधहत्थीणं – गंधहस्ती के समान 

सामथ्यर्वान को

लोगुत्तमाणं – लोक में उत्तम को

लोगनाहाणं – लोको ं के नाथ को

लोगिहयाणं – लोक का िहत करने वाले 

को

लोगपईवाणं – लोक में दीपक के समान 

प्रकाश करने वाले को

लोगपज्जोअगराणं – लोक में उद्योत 

(उजाला) करने वाले को

अभयदयाणं – अभयदान देने वाले को

चक्खदुयाणं – अतंर-चक्ष ु देने वाले को

मग्गदयाणं – मोक्ष मागर् देने वाले को

सरणदयाणं – शरण देने वाले को

बोिहदयाणं – बोिधबीज देने वाले को

धम्मदयाणं – धमर् देने वाले को

धम्मदेसयाणं – धमर् का उपदेश करने 

वाले को

धम्मनायगाणं – धमर् के नायक को

धम्मसारहीणं – धमर् के सारथी को

धम्मवर – धमर् रूपी

चाउरंत – चार गित का अतं करने वाले 

को

चक्कवट्टीणं – धमर् के चक्रवतीर् को

अप्पिडहय – जो िकसी से भी नष्ट न हो 

सके, वैसे

वरनाण – केवलज्ञान को

दंसण – केवलदशर्न को

धराणं – धारण करने वाले को

िवयट्ट – जो िनवतृ्त हुए हैं

छउमाणं – छद्मस्थ अवस्था से उसे

िजणाणं – जीतने वाले को

जावयाणं – िजताने वाले को

ितन्नाणं – तैरने वाले को

तारयाणं – तारने वाले को

बदु्धाणं – तत्त्व को जानने वाले को

बोहयाणं – बोध देने वाले को
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मुत्ताणं – स्वयं कमोर्ं से मुक्त हुए को

मोअगाणं – दूसरो ंको कमोर्ं से मुक्त कराने    

   वाले को

सव्वन्नणंू – सवर्ज्ञो ंको 

सव्वदिरसीणं – सवर्दिर्शयो ंको 

िसव – उपद्रव रिहत 

अयल – अचल (िस्थर)

अरुअ – रोग रिहत 

अणंत – अनंत

अक्खय – अक्षय 

अव्वाबाह – बाधा रिहत 

अपुणरािवित्त – जहा ँ से दोबारा जन्म न 

       लेना पड़े, ऐसा

िसिद्धगइनामधयंे – िसद्धगित नाम के

ठाणं – स्थान को

संपत्ताणं – प्राप्त हुए को

पċचक्खाण अथार्त् िजनाज्ञा पालन का महापराक्रम.

नमो – नमस्कार हो

िजणाणं – िजनेश्वरो ंको

िजअभयाणं – िजन्होनें इहलोक आिद 

सातो ं भयो ं को जीत िलया है, 

ऐसे भगवंतो ंको

ज ेअ – और जो

अईआ – अतीत काल में 

िसद्धा – िसद्ध हुए

भिवसं्सित – िसद्ध होगें

अणागए काले – अनागत काल में 

संपइ अ – और जो वतर्मान काल में

वट्टमाणा – िवद्यमान हैं 

सवे्व – उन सभी (द्रव्य िजनो)ं को

ितिवहणे – मन, वचन और काया से

वंदािम – मैं वंदना करता हँू

जावंित चेइआइं सूत्र – शब्दाथर् 

जावंित – िजतने

चेइआइं – चैत्य  हैं

उड्डे अ – ऊध्वर्लोक में

अह ेअ – अधोलोक में

ितिरअलोए – ितयर्क् लोक (मध्यलोक) में

सव्वाइं – सभी को

ताइं – उनको (उन्हें)

वंदे – मैं वंदना करता हँू

इह – यहाँ

संतो – होत े हुए 

तत्थ – वहाँ

संताइं – रहे हुए को 
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जावंत केिव साहू सूत्र – शब्दाथर् 

भावधमर् दान शील तप का Šाण ह.ै

जावंत – िजतने

केिव – कोई भी

साहू – साध ु (साधगुण)

भरह – भरत क्षते्र में

ऐरवय – ऐरावत क्षते्र में

महािवदेह े– महािवदेह क्षते्र में

सवे्विस ं– सभी को 

तिेस ं– उनको (उन्हें)

पणओ – नमन िकया 

ितिवहणे – मन, वचन और काया से 

ितदंड – तीन दंड से

िवरयाणं – िनवतृ्त हुए को 

नमोऽहर्त ् (संिक्षप्त पंच परमेष्ठी नमस्कार) सूत्र – शब्दाथर् 

नमो – नमस्कार हो

अहर्त ्– अिरहंत को

िसद्ध – िसद्ध को

आचायर् – आचायर् को

उपाध्याय – उपाध्याय को

सवर्साधभु्यः – सवर् साधओु ंको

कमर् की पिरभाषा और उसके भेद (कमर् का स्वरूप)

५. आयषु्य कमर् : जीवन का िनमार्ण करने वाले पुद्गल (जड़ तत्वो)ं को आयषु्य 

कमर् कहते हैं। यह कमर् जेल (कैदखाने) के समान है। िजस प्रकार जेल में 

बंद इंसान अपनी इच्छा के अनुसार आ जा नही ंसकता, उसी प्रकार इस कमर् 

के कारण जीवात्मा देह रूपी कैदखाने में बंद रहती है। आयषु्य कमर् के चार 

भेद हैं: नरक आय,ु ितयर्ंच आय,ु मनुष्य आय ुऔर देव आय।ु

 बंध के कारण और उसका फल: 

• नरक गित: िजन कायोर्ं में हर पल जीवो ंकी िहसंा होती हो, ऐसे व्यापार-धंध े

करने से, संग्रहखोरी (कालाबाजारी) करने से, मासंाहार करने से और पंचेंिद्रय 

जीवो ंकी हत्या करने से जीवात्मा नरक गित में जाती है।

• ितयर्ंच गित: कपट के साथ झूठ बोलने से, िवश्वासघात करने से और गलत 

नाप-तोल करने से जीवात्मा ितयर्ंच (पशु-पक्षी) गित में जाती है।

• मनषु्य गित: स्वभाव से िनष्कपटी (सरल), स्वभाव से िवनीत (नम्र), दयालु 

और ईष्यार् रिहत होने पर जीव मनुष्य गित पाता है।
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• देव गित: दीक्षा लेकर संयम का पालन करने से, गृहस्थ जीवन में बारह व्रतो ं

का पालन करने से, तप करने से और पराधीनता में भी समताभाव से दःुख 

सहन करने से जीवात्मा देवगित में जाती है।

६. नाम कमर् : िजस पुद्गल के िनिमत्त से जीवन की िविवध सामिग्रया ं(शारीिरक 

संरचना) िमलती हैं, उसे नाम कमर् कहते हैं । यह कमर् िचत्रकार के समान 

ह ै । िजस प्रकार िचत्रकार पेंिसल और ब्रश से तरह-तरह के िचत्र बनाता है 

उसी प्रकार इस कमर् के कारण जीवात्मा िविभन्न रूप और आकार के शरीर 

को प्राप्त करती ह।ै नाम कमर् के दो मुख्य प्रकार कहे गए हैं: शुभ नाम कमर् 

और अशुभ नाम कमर् । नाम कमर् के कुल १०३ उत्तर भेद हैं ।

• बंध के कारण: मन, वचन और काया को सरल तथा पिवत्र रखने से एवं 

सभी के साथ प्रमे और िमत्रतापूणर् व्यवहार करने से शुभ नाम कमर् बंधता 

ह ै । इसके िवपरीत, मन, वचन और काया को कुिटल (टेढ़ा) तथा अपिवत्र 

रखने से और सभी के साथ के्लश-झगड़ा करने से अशुभ नाम कमर् बंधता 

ह।ै

• कमर् का फल: शुभ नाम कमर् से: मनपसंद भोगोपभोग, यश (कीिर्त), रूप, 

आरोग्य आिद सुख िमलत े हैं । अशुभ नाम कमर् से: अभाव, दभुार्व, पीड़ा, 

बदनामी, बीमारी आिद अनके दखुो ंका सामना करना पड़ता है ।

७. गोत्र कमर् : जीव को ऊँचे या नीचे गोत्र में जन्म िदलाकर समाज में उच्चता 

या िनम्नता प्राप्त कराने वाले कमर् को गोत्र कमर् कहते हैं। इसके दो प्रकार 

हैं: उच्च गोत्र और नीच गोत्र। िजस कमर् के प्रभाव से उच्च गोत्र िमले, वह 

उच्च गोत्र कमर् है और िजसके प्रभाव से नीच गोत्र िमले, वह नीच गोत्र कमर् 

ह।ै यह कमर् कुम्हार के समान है। जैसे कुम्हार एक ही िमट्टी और एक ही 

चाक से अलग-अलग बतर्न बनाता है - कोई देव-पूजा का कलश बनता 

ह,ै तो कोई अपिवत्र वस्तएंु रखने का पात्र बनता है। वैसे ही गोत्र कमर् भी 

प्रते्यक आत्मा को उसके बाधं ेहुए कमोर्ं के आधार पर जाित, कुल, बल आिद 

की उच्चता या िनम्नता िदलाकर समाज में पूजनीय (उच्च गोत्र) या िनदंनीय 

(नीच गोत्र) बनाता है।

भावधमर् आĕमा की उęनित का अमोघ शĥś ह.ै
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• बंध के कारण: जाित, कुल, बल, रूप, तप, ज्ञान, लाभ और ऐश्वयर् - इनमें 

से िकसी एक का या एक से अिधक का अिभमान (घमंड) करने से नीच 

गोत्र कमर् बंधता ह ैऔर ऐसा अिभमान न करने से (नम्र रहने से) उच्च गोत्र 

कमर् बंधता ह।ै

• कमर् का फल: उच्च गोत्र कमर् से सुखी, संपन्न और संस्कारी पिरवार में जन्म 

िमलता है। साथ ही रूप, बल, समृिद्ध आिद उत्तम सामिग्रया ंप्राप्त होती हैं। 

नीच गोत्र कमर् से इसके िवपरीत फल िमलता है, अथार्त ् नीचे (हलके) कुल 

में जन्म िमलता है, दिरद्रता (गरीबी), रोग और कुरूपता आिद प्राप्त होते 

हैं।

• अतंराय कमर् : आत्मा की िक्रयात्मक शिक्त में अवरोध (रुकावट) पैदा करने 

वाले कमर् को अतंराय कमर् कहते हैं। जो कमर् जीव को दान, लाभ, भोग, 

उपभोग या वीयर् (पराक्रम) प्रकट करने में बाधक बने, वह अंतराय कमर् है।

 यह राजा के भंडारी (खजाचंी) के समान है। जैसे राजा िकसी याचक को 

दान देने की इच्छा करे, लेिकन भंडारी उसमें िवघ्न डाल दे, तो राजा की इच्छा 

पूरी नही ंहो पाती; वैसे ही अतंराय कमर् दान आिद िक्रयाओ ंमें िवघ्न डालता 

ह।ै आत्मा में अनंत शिक्त और गुण मौजदू हैं, लेिकन इस कमर् के कारण वे 

प्रकट नही ं हो पाते। इसके ५ प्रकार हैं: दानातंराय, लाभातंराय, भोगातंराय, 

उपभोगातंराय और वीयार्ंतराय।

• बंध के कारण: यिद कोई दान दे रहा हो तो उसमें बाधा डालने से, िकसी को 

लाभ िमल रहा हो तो उस लाभ को रोकने से, िकसी को खान-पान करने से 

रोकने से और धमर्-ध्यान करने में बाधा डालने से यह अंतराय कमर् बंधता 

ह।ै

• कमर् का फल: इस कमर् के उदय के कारण जीवात्मा चाहकर भी दान नही ं दे 

पाता, लाभ प्राप्त नही ंकर पाता, भोग और उपभोग की वस्तओु ंका आनंद 

नही ं ले पाता और न ही धमर् की आराधना कर पाता ह।ै

साधिमक अथार्त् सċचे देव गुरु धमर् को माननेवाला.
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िनष्कषर् : इन ८ कमोर्ं और उनके उप-कमोर्ं से आत्मा जब तक जुड़ी और बंधी 

रहती है, तब तक जीवात्मा का संसार चक्र चलता ही रहता है। लेिकन मनुष्य 

अपनी आत्मा को कमोर्ं से मुक्त भी कर सकता है। तप, त्याग, वैराग्य, ज्ञान, 

ध्यान और जप आिद धमर्-साधना करके वह अपनी आत्मा को िनमर्ल और 

मोह-रिहत बना सकता है। धमर् की उतृ्कष्ट और उग्र साधना से समस्त कमोर्ं 

का क्षय (नाश) करके जीवात्मा मुक्त और बदु्ध हो सकती है। जब जीवात्मा 

समस्त कमोर्ं का समूल नाश कर देती है, तब वह स्वयं परमात्मा बन जाती ह।ै

भावपूवर्क की गई िक्रया भव का नाश करके मोक्ष िदलाता ह.ै

परीक्षा लेने का उदे्दश

• आज के सू्कलो ं (िवद्यालयो) में िशक्षा िमलती है, संस्कार नही ं ।

• ऊपर से कुसंस्कारो ंका पोषण होता है । संस्कार िदलाने का स्थान 

ह ै ‘पाठशाला’ ।

• बच्चो ं के सूत्र कंठस्थ हो जाय, उसमें मौिखक परीक्षाओ ं के द्वारा 

उच्चारण की अशुिद्धया ँ दूर हो ।

• अगें्रजी माध्यम से पढ़ते हुए बच्चो ं को सूत्रो ं द्वारा संसृ्कत, प्राकृत 

शब्दो ंका ज्ञान हो ।

• गुरुभगवंतो ं के पास बारबार जाने से गाथा लेने के साथ साथ 

गुरुभगवंतो ं से पिरचय हो तो, गुरु प्रित बहुमान बढ़े ।

• परीक्षाओ ंकी तयैारी के िलये मोबाइल-टी.वी. जसेै दूषण छूट जाते 

ह ै - जैन धमर् का अभ्यास बढ़े ।

•  बच्चो ंमें संस्कारो ंका िसचंन हो और तत्त्वज्ञान जीवन में उतारकर 

उत्तरोत्तर चािरत्र ग्रहण कर परंपरा से मोक्षसुख प्राप्त हो ।

● ● ●
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   १००  

(५९) ितजयपहुत्त स्तोत्र

ितजय-पहुत्त-पयासय, अट्ठ-महापािडहरे-जतु्ताणं;

समयिक्खत्त-िठआणं, सरेिमचकं्क-िजिणदंाणं १

पणवीसा य असीआ, पनरस पन्नास िजणवर समूहो;

नासेउ सयल-दिुरअ,ं भिवआणं भित्त-जतु्ताणं २

वीसा पणयाला िवय, तीसा पन्नत्तरी िजणविरंदा;

गहभूअरक्खसाइिण-घोरुवसगं्ग पणासंत.ु ३

सत्तिर पणतीसा िव य, सट्ठी पंचेव िजणगणो एसो;

वािहजलजलणहिरकिर-चोरािरमहाभयं हरउ. ४

पणपन्ना य दसेव य, पन्नट्ठी तह य चेव चालीसा;

रकं्खत ु मे सरीरं, देवासुर-पणिमया िसद्धा. ५

ॐ हरहंुहः सरसंुसः, हरहंुहः तह य चेव सरसंुसः;

आिलिहयनामगबं्भ, चकं्क िकर सव्वओभदं्द. ६

ॐ रोिहणी पन्नत्ती, वज्जिसखंला तह य वज्जअकुंिसआ;

चके्कसरी नरदत्ता, कािल महाकािल तह गोरी. ७

सुũावक अथार्त् साधुता का परम रागी.
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गंधारी महज्जाला, माणिव वइरुट्ट तहय अचु्छत्ता;

माणिस महमाणिसआ, िवज्जादेवीओ रकं्खत.ु ८

पंचदसकम्मभूिमसु, उप्पनं्न सत्तिर िजणाण सयं;

िविवहरयणाइवन्नो-वसोिहअ ंहरउ दिुरआइं. ९

चउतीस अइसयजुआ, अट्ठमहापािडहरेकयसोहा;

ितत्थयरा गयमोहा, झाएअव्वा पयत्तणंे. १०

ॐवरकणयसंखिवद्दमु, मरगयघणसंिनहं िवगयमोहं;

सत्तिरसयं िजणाणं, सव्वामरपूइअ ं वंदे स्वाहा. ११

ॐभवणवइवाणवंतर-जोइसवासी िवमाणवासी अ;

ज े के िव दटु्ठदेवा, त ेसवे्व उवसमंत ुमम स्वाहा. १२

चंदणकप्परेूणं, फलए िलिहऊण खािलअ ंपीअ;ं

एगंतराइगहभूअ-साइिणमुगं्ग पणासेई. १३

इअ सत्तिरसयं जंतं, समं्म मंतं दवुािरपिडिलिहअ;ं

दिुरआिरिवजयवंतं, िनबं्भतं िनच्चमच्चहे. १४

(६०) निमऊण स्तोत्र

निमऊण पणय-सुर-गण,-चूडा-मिण-िकरण-रंिजअ ं मुिणणो;

चलण-जअुलं महा-भय-पणासणं संथवं वचंु्छ. १

सिडय-कर-चरण-नह-मुह-िनबडु्ड-नासा िववन्न-लायन्ना;

कुट्ठ-महारोगानल-फुिलंगिनद्दड्ढ-सवं्वगा. २

त ेतहु चलणाराहण सिललंजिल-सेय विुड्ढयच्छाया;

वण-दव-दड्ढा िगिर-पायवव्व, पत्ता पुणो लिचं्छ. ३

दवु्वाय-खुिभय-जल-िनिह-उब्भड-कल्लोल-भीसणारावे;

संभंत-भय-िवसंठुल-िनज्जामय-मुक्कवावारे. ४

अ-िवदिलअ-जाण-वत्ता, खणणे पावंित इिच्छअं कूलं;

पास िजण-चलण-जअुलं, िनचं्च िचअ ज ेनमंित नरा. ५

साधिमक िरģता के समान कोई अęय िरģता नहȂ.
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खर-पवणदु्धुअ-वण-दव-जालाविल-िमिलय-सयल-दमु गहणे; 

डजं्झत-मुद्ध-मय-वहु-भीसणरव-भीसणिम्म वण.े  ६

जग-गुरुणो कम-जअुलं, िनव्वािवअ-सयलित-हुअणाभोअ;ं

ज े संभरंित मणआु, न कुणइ जलणो भयं तिेस.ं ७

िवलसंत-भोग-भीसण-फुिरआ-ऽरुण नयण-तरल-जीहालं;

उग्ग-भुअगंं नवजलय-सत्थहं भीसणाऽऽयारं. ८

मनं्नित कीड-सिरसं, दूर-पिरचु्छढ-िवसम-िवसवेगा;

तहु नामक्खर-फुड-िसद्ध-मंत-गुरुआ नरा लोए. ९

अडवीसु िभल्ल-तक्कर, पुिलंद सद्दलुसद्द-भीमासु; भय

िवहुर-वनु्न-कायर-उलू्लिरअ-पिहअ-सत्थासु. १०

अ-िवलुत्त-िवहव-सारा, तहु नाह! पणाम-मत्तवावारा;

ववगय-िवग्घा िसगं्घ, पत्ता िहय-इिच्छयं ठाणं. ११

पज्जिलआनल-नयणं, दूर-िवयािरय-मुहं महा-कायं;

नह कुिलस-घाय-िवअिलअ-गइंद-कंुभत्थलाऽऽभोअ.ं १२

पणय-ससंभम-पित्थव-नह-मिण-मािणक्क-पिडअ-पिडमस्स;

तहु वयण-पहरण-धरा, सीहं कुदं्धिप न गणंित. १३

सिस-धवल-दंत-मूसलं, दीह-करुल्लाल-विुड्ढ-उच्छाहं;

महु-िपगं-नयणजअुलं, स-सिलल-नवजल-हराऽऽरावं. १४

भीमं महा-गइंदं, अच्चा-ऽऽसनं्न िप ते निव गणंित;

ज ेतमु्ह चलण-जअुलं, मुिण-वई! तुं गं समल्लीणा. १५

समरिम्म ितक्ख-खग्गा-ऽिभग्घाय पिवद्ध-उद्धुय-कबंध;े

कंुत-िविणिभन्न-किर-कलह-मुक्क-िसक्कार-पउरंिम. १६

िनिज्जय दप्पदु्धर-िरउ-निरंद-िनवहा भडा जसं धवलं;

पावंित पाव-पसिमण! पास-िजण! तहु प्पभावेण. १७

रोग-जल-जलण-िवस-हर,-चोराऽिर-मइंद-गय-रण-भयाइं;

पास-िजण-नाम-संिकत्तणणे पसमंित सव्वाइं. १८
सुũावक अथार्त् संसारको कैदखाना समझनेवाला.
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एवं महा-भय-हरं, पास-िजिणदंस्स संथवमुआरं;

भिवय-जणा-ऽऽणंद-यरं, कल्लाण-परंपर-िनहाणं. १९

राय-भय-जक्ख-रक्खस-कुसुिमण-दसु्सउण-िरक्ख-पीडासु;

संझासु दोसु पंथ,े उवसग्ग ेतह य रयणीसु. २०

जो पढइ जो अ िनसुणइ, ताणं कइणो य माणतुंगस्स;

पासो पावं पसमेउ, सयल भुवणऽिच्चअ चलणो. २१

उवसगं्गत ेकमठा-ऽसुरिम्म, झाणाओ जो न संचिलओ;

सुर नर-िकन्नर-जवुइिह,ं संथओु जयउ पास िजणो. २२

एअस्स मज्झयारे, अट्ठारस अक्खरेिह ंजो मंतो;

जो जाणइ सो झायइ, परम पयतं्थ फुडं पासं. २३

पासह समरण जो कुणइ, संतटेु्ठ िहयएण;

अटु्ठत्तर सय वािह भय, नासइ तस्स दूरेण. २४

उवसग्गहरं सूत्र (शब्दाथर्)

माया सभी गुणȋ को िनगल जानेवाली राक्षसी ह.ै

उवसग्ग – उपसगर् (िवघ्न-बाधा) को

हरं – हरने वाले (दूर करने वाले)

पासं – पाश्वर् नाम का यक्ष िजसे प्राप्त 

ह,ै ऐसे

पासं – पाश्वर्नाथ भगवान को

वंदािम – मैं वंदना करता हँू 

कम्मघण – कमोर्ं के समूह से

मुकं्क – मुक्त हुए 

िवसहर – िवषधर (जहरीले) सपर् के

िवस – िवष (जहर) को

िनन्नासं – नष्ट करने वाले

मंगल – मंगल और

कल्लाण – कल्याण के

आवासं – आवास (घर) रूप हैं जो

िवसहरफुिलंगमंतं   – िवषधर सु्फिलंग 

नामक महामंत्र को

कंठे – कंठ में (गले में)

धारेइ – धारण करता है

जो – जो

सया – हमेशा (सदा)

मणओु – मनुष्य

तस्स – उसके

गह – दषु्ट ग्रह

रोग – शारीिरक रोग
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मारी – मरकी (महामारी/प्लेग आिद 

संक्रामक रोग)

दटु्ठ – अशुभ या खराब

जरा – ज्वर (बखुार)

जंित – प्राप्त होते हैं

उवसामं – उपशम को (शािन्त को)

िचट्ठउ – रहो (दूर रहे)

दरेु – दूर

मंतो – मęś
तजु्झ – आपका

पणामोिव – नमस्कार भी

बहुफलो – बहुत फल देने वाला

होइ – होता है

नर – मनुष्य

ितिरएसुिव – ितयर्ंचो ं में भी

जीवा – जीव

पावंित – पात े हैं

न – नही ं

दकु्ख – दःुख को

दोगचं्च – दभुार्ग्य को

तहु – आपका

सम्मत्त े– सम्यग्दशर्न 

लदे्ध – प्राप्त होने पर (िमलने पर)

िचतंामिण – िचतंामिण रĕन और

कप्पपायवब्भिहए – कल्पवकृ्ष से भी 

तप कमर्रूप काǹ को जलानेवाली Šबल अिग्न ह.ै

अिधक 

पावंित – प्राप्त करते हैं

अिवग्घणंे – िनिर्वघ्न रूप से 

जीवा – जीव

अयरामरं – अजर-अमर 

ठाणं – स्थान को

इअ – इस प्रकार

संथओु – स्तिुत िकए गए 

महायस – हे महान यश वाले 

(कीिर्तवान) प्रभु!

भित्तब्भर – भिक्त के अितशय से।

िनब्भरेण – पिरपूणर् 

िहयएण – हृदय से

ता – उस कारण से (इसिलए)

देव – हे देव!

िदज्ज – दीिजए 

बोिह ं– बोिध (सम्यक्त्व)

भवे भवे – भव-भव में (हर जन्म में)

पास िजणचंद – हे श्री पाश्वर् िजनचन्द्र!
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जयवीयराय (प्राथर्ना) सूत्र – शब्दाथर् 

तप अथार्त् आहार की आसिक्त का नाशक अिद्वतीय शिक्त.

जय – जय पाइए (आपकी जय हो)

वीयराय – ह े वीतराग !

जगगुरु – हे जगत के गुरु!

होउ – हो (होवे)

ममं – मुझ े (मेरा)

तहु – आपके

पभावओ – प्रभाव से

भयवं – हे भगवंत (हे भगवान)!

भविनवे्वओ – भव-िनवेर्द (संसार के 

प्रित उदासीनता/वैराग्य)

मग्गाणसुािरआ – मागार्नुसािरता 

इट्ठफल  – इष्ट (वािंछत) फल की

िसद्धी – िसिद्ध (प्रािप्त)

लोगिवरुद्धच्चाओ – लोक-िवरुद्ध कायोर्ं 

का त्याग 

गुरुजणपूआ – गुरुजनो ंकी पूजा 

परत्थकरणं – परोपकार करना 

सुहगुरुजोगो – सुगुरु का योग 

तव्वयण – उनके वचनो ंका

सेवणा – सेवन करना 

आभव – जब तक संसार में रहना पड़े  

तब तक

अखंडा – अखंड (िनरंतर/िबना टूटे)

वािरज्जइ – िनषेध िकया गया ह ै

जइ िव – यद्यिप (जो िक / भले ही)

िनयाणबंधणं – िनयाण-बंधन 

तहु – आपके

समए – िसद्धातं में 

तहिव – तो भी (तथािप)

ममं – मुझ े (मेरे िलए)

हुज – होवे (हो जो)

सेवा – सेवा

भवेभवे – भव-भव में 

तमु्ह – आपके

चलणाणं – चरणो ंकी

दकु्खक्खओ – दःुखो ंका क्षय 

कम्मक्खओ – कमोर्ं का क्षय 

समािहमरणं – समािध-मरण 

बोिहलाभो – बोिध-बीज का लाभ 

संपज्जउ – प्राप्त हो

मह एअ ं– मुझ,े यह

तहु – आपको

नाह – हे नाथ

पणामकरणणंे – प्रणाम करने से

सवर्मंगल – सभी मागंिलको ंमें

मागंलं्य – मंगल रूप 

सवर्कल्याण – सभी कल्याणो ंका

कारणम ्– कारण रूप

प्रधानं – प्रधान (शे्रष्ठ)

सवर्धमार्णा ं– सभी धमोर्ं में

जनंै – जैन

जयित – जय पाता है

शासनम ्– शासन
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अिरहंत चेइआणं सूत्र (शब्दाथर्) 

पċचक्खाण अथार्त् िजनाज्ञा पालन का महापराक्रम.

अिरहंत – अिरहंत देव की

चेइयाणं – प्रितमाओ ंकी

वंदणवित्तयाए – वंदना करने के िनिमत्त 

(उदे्दश्य से)

पूअणवित्तयाए – पूजा करने के 

िनिमत्त। 

सक्कारवित्तयाए – सत्कार करने के 

िनिमत्त।

सम्माणवित्तयाए – सम्मान करने के 

िनिमत्त।

बोिहलाभवित्तयाए – बोिध-लाभ के 

िनिमत्त। 

िनरुवसग्गवित्तयाए – उपसगर् से रिहत 

स्थानक (मोक्ष) को प्राप्त करने 

के िनिमत्त

सद्धाए – श्रद्धा से 

मेहाए – मेधा से (िनमर्ल बिुद्ध से)

िधइए – िचत्त की िस्थरता से 

धारणाए – धारणापूवर्क से 

अणपु्पहेाए – बार-बार िचतंन-मनन 

करके

वड्ढमाणीए – बढ़त ेहुए शुभ पिरणामो/ं

भावो ं से 

ठािम – रहता हँू / करता हँू

काउस्सगं्ग – कायोत्सगर् 

चौदह िनयम धारण करने की िविध 

कारण: संसार में भोगने (उपयोग करने) के िलए अनिगनत वस्तएंु हैं, लेिकन 

हम उन सभी का उपयोग नही ंकरत ेहैं। जब तक हम िकसी वस्त ुका त्याग नही ं

करत,े तब तक उसका उपयोग न करने के बावजदू उसका पाप (अव्रत का पाप) 

हमें लगता रहता है। चौदह िनयम लेने से हम अपनी आवश्यकता के अनुसार 

मयार्दा (सीमा) तय करत े हैं और शेष सभी वस्तओु ं के पाप से बच जात े हैं।

लाभ :

• भोगने की इच्छाशिक्त (तृष्णा) कम होती है।

• नए कमोर्ं का बंध होना रुक जाता है।

• थोड़ी वस्तओु ंका उपयोग करके, पूरे संसार के पाप के भागीदार बनने से 

बचा जा सकता है।
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िनयम लेने की रीित:

• कब लें: िदन में दो बार (सुबह और शाम को देशावगािसक का पच्चक्खाण)।

• समय अविध: यह िनयम केवल १२-१२ घंटे के िलए ही होता है (सुबह िलया 

हुआ िनयम शाम तक और शाम को िलया हुआ िनयम सुबह तक रहता है)।

 िविध: रोजमरार् की जरूरत की वस्तओु ं की संख्या या सीमा िनिश्चत करना 

और शेष सभी चीजो ं का त्याग करना। आइए सबसे पहले हम इन चौदह 

िनयमो ंको जान लेत े हैं।

सिचत्त-दव्व-िवगई-वाणह-तंबोल-वत्थ-कुसुमेसु,

वाहण-सयण-िवलेवण-बंभ-िदिस-न्हाण-भत्तसुे ।

१४ िनयमो ंका िववरण (संख्या/मयार्दा तय करना):

• सिचत्त : सजीव वस्तएंु, जैसे-कच्चा पानी, कोल्ड िड्रकं्स, फल, कच्चा नमक 

आिद (इनकी संख्या तय करना) ।

• द्रव्य : मुख से ली जाने वाली अलग-अलग नाम और स्वाद वाली वस्तएँु 

(कुल संख्या तय करना) ।

• िवगई : दूध, दही, घी, तेल, गुड़ और तली हुई चीजें या महािवगई (इनका 

मूल से या कच्च ेरूप में त्याग या मयार्दा करना) ।

• वाणह : जूत,े चप्पल, सैंडल, स्लीपर आिद (संख्या तय करना) ।

• तंबोल (ताबंूल): पान, सुपारी, सौफं, मुखवास आिद (वजन या संख्या तय 

करना) ।

• वत्थ: पहनने के कपड़ो ंकी जोड़ी (संख्या तय करना) ।

• कुसुमेसु : संूघने की वस्तएंु, जैसे-इत्र, सेंट, फूल आिद (संख्या या वजन तय 

करना) ।

• वाहण: सू्कटर, मोटरसाइिकल, कार, साइिकल आिद (संख्या तय करना) ।

• सयण : बठैने और सोने के साधन, जैसे-िबस्तर, सोफा, कुसीर्, पलंग आिद 

(संख्या तय करना) ।

• िवलेवण : शरीर पर लगाई जाने वाली चीजें, जैसे-साबनु, तेल, पाउडर, क्रीम 

आिद (वजन या संख्या तय करना) ।

भावधमर् दान शील तप का अमोघ शĥś ह.ै
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• बंभ (ब्रह्मचयर्): अपनी शिक्त के अनुसार ब्रह्मचयर् व्रत की मयार्दा धारण करना

• िदिश : दसो ं िदशाओ ंमें आने-जाने की सीमा (िकलोमीटर में तय करना)

• न्हाण : िदन में िकतनी बार ĥनान करना है (उसकी संख्या तय करना)

• भते्तसु : आहार (भोजन) और पानी (इसकी मयार्दा या वजन तय करना)।

 इसके अितिरक्त नीचे िलखे िनयमो ंकी भी मयार्दा तय की जाती है:

• पृथ्वीकाय: िमट्टी, नमक, सोना, चादंी, हीरा (डायमंड) आिद की मयार्दा।

• अप्काय: नहाने, धोने और पीने के पानी के िलए बाल्टी की संख्या िनिश्चत 

करना।

• तेउकाय (अिग्नकाय): रसोई का चूल्हा, गैस, िबजली के िस्वच आिद के 

उपयोग की संख्या तय करना।

• वाउकाय (वायकुाय): पंखे, एयर कंडीशनर (AC), झलेू आिद की संख्या 

तय करना।

• वनस्पितकाय: हरी सिब्जया ंऔर फलो ंकी संख्या िनिश्चत करना।

• त्रसकाय: चलत-ेिफरत ेजीवो ंकी यतना (रक्षा) करना।

• अिस : सुई, चाकू, कैं ची, सरोता आिद की संख्या तय करना।

• मिस : िलखने के िलए पेन, पेंिसल आिद की संख्या तय करना।

• कृिष : खेती के साधन जैसे-हल, फावड़ा, कुल्हाड़ी आिद की संख्या िनिश्चत 

करना।

पदाथर्: भक्ष्याभक्ष्य भाग - १

जनै धमर् में आहार (भोजन) को केवल शरीर िटकाए रखने का साधन नही,ं 

बिल्क आत्मा की शुिद्ध का मागर् माना गया है। “जसैा आहार, वैसा ओडकार 

(डकार) और वैसे ही िवचार।” शाĥśȋ के अनुसार, अशुद्ध आहार से मन में काम, 

क्रोध और लोभ जैसे िवकार पैदा होते हैं। साित्वक आहार मन को शातं और 

ध्यान के योग्य बनाता ह।ै आधिुनक िवज्ञान भी इस बात को स्वीकार करता है िक 

भोजन का चयन हमारे शारीिरक और मानिसक स्वास्थ्य को प्रभािवत करता ह।ै

जनै धमर् में आहार के चयन का मुख्य आधार ‘अिहसंा’ है। िजस भोजन 

भावधमर् आĕमा की उęनित का अमोघ शĥś ह.ै
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में कम से कम िहसंा हो (जैसे िक फल, अनाज) उसे ‘भक्ष्य’ (खाने योग्य) और 

िजसमें अिधक िहसंा या अनंत जीव हो ं (जैसे िक कंदमूल, मासं) उसे ‘अभक्ष्य’ 

(ना खाने योग्य) माना जाता ह।ै

 शाĥśȋ में २२ प्रकार के अभक्ष्य बताए गए हैं, िजनमें से कुछ िनम्निलिखत 

हैं :

• चार महािवगई 

१. मिदरा : हर प्रकार की शराब बिुद्ध को भ्रष्ट करके सभी पाप कमर् कराने 

वाली ह।ै

२. मासं : यह क्र ूरतापूवर्क जीवो ंको मारकर प्राप्त िकया जाता ह ै िजसमें िनरंतर 

असंख्य सम्मिूर्च्छम जीव उत्पन्न होते रहते हैं।

३. शहद : यह मधमुिक्खयो ं की लार जैसी अशुिच वस्त ु है। इसे हजारो ं

मधमुिक्खयो ंऔर उनके अडंो ंको मारकर प्राप्त िकया जाता ह।ै

४. मक्खन (बटर) : जब छाछ से मक्खन अलग होता है, तब उसमें अतंमुर्हूतर् 

के भीतर ही असंख्य त्रस जीव उत्पन्न होने लगते हैं।

• चार प्रकार के फल

५. तुच्छ फल : िजसमें खाने योग्य भाग कम और फें कने योग्य भाग (कचरा) 

ज्यादा हो, जैसे िक चणीबोर (छोटे जंगली बरे)।

६. अजंान फल : िजसके नाम, गुण और दोष के बारे में कोई जानकारी न हो।

७. बहुबीज फल : िजसमें बहुत सारे बीज एक-दूसरे से छुए हुए (सटे हुए) होते 

हैं, जैसे िक अजंीर, खसखस आिद।

८. बैंगन (रीगंणा) : तामसी प्रकृित का होने के कारण यह मन में िवकार पैदा 

करने का कारण बनता है।

• चार पदाथर्

९-१०. िहम/ओले (कनै्हया/करा) : यह पानी का ठोस रूप है, अतः इसमें अनंत 

जीवो ं वाले ‘िनगोद’ की उत्पित्त होने की संभावना रहती है।

साधिमक अथार्त् सċचे देव गुरु धमर् को माननेवाला.
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११. जहर (िवष) : यह मृतु्य का कारण ह।ै

१२. िमट्टी (माटी) : इसमें अनेक सजीव (पृथ्वीकाियक) जीव होने की संभावना 

होती है।

• पाचं टेटा (उदुंबर फल):

(१३-१७) बड़ (बरगद), पीपल, प्लक्ष (पाकड़), उदुंबर (गूलर) और काकोदुंबर 

(कठगूलर) के फल (टेटा); इन फलो ं के भीतर सूक्ष्म त्रस जीवो ं की बहुत 

बड़ी संख्या होती है।

१८. अनंतकाय (कंदमूल): जमीकंद, कच्ची हल्दी, अदरक, ग्वारपाठा (एलोवेरा), 

लहसुन, गाजर, मूली, कुकुरमुत्ता (मशरूम), आलू, प्याज, रतालू आिद और 

फफंूद (फूग) आिद में अनंत जीव होते हैं।

• बाज़ार की चाय और गन्न े के रस में अदरक तथा पापड़ में अदरक-लहसुन 

का उपयोग हो सकता है, जो िक अनंतकाय हैं ।

• नमी या भेज़ वाले वातावरण में लडू्ड आिद िमठाइयो ं और अचार-पापड़ के 

ऊपर फफंूद (फूग) लग जाती है। फफंूद भी अनंतकाय ह,ै इसिलए िबना 

अच्छी तरह देखे इनका उपयोग न करें।

• कोई भी वस्त ुखरीदने से पहले उसके पैकेट के पीछे िलखी सामग्री की सूची 

(Ingredients List) अवश्य पढ़ें। कई बार उसमें अनजाने में ही कंदमूल 

(आलू, प्याज, लहसुन, चुकंदर) का पाउडर या अन्य अभक्ष्य सामिग्रया ं

िमलाई गई होती हैं।

• अक्सर तयैार सूप, सोया सॉस, िचली सॉस और इंस्टेंट नूडल्स के मसालो ंमें 

स्वाद बढ़ाने और उन्हें गाढ़ा करने के िलए आलू या साबदूाने से बने स्टाचर् 

का उपयोग िकया जाता ह।ै बाजार में िमलने वाले तयैार पापड़, चावल के 

पापड़ (सारेवडा / खीिचया) आिद में भी साबदूाने के पाउडर का उपयोग 

होता है ।

भावपूवर्क की गई िक्रया भव का नाश करके मोक्ष िदलाता ह.ै

● ● ●
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सूत्र : कल्याणमंिदर स्तोत्र (सूत्र ६१)  ४०   

अथर् : वंिदत्त ु सूत्र (शब्दाथर्)  ३० 

िविध : धारणा अिभग्रह, मुट्ठीसिहअ ंपच्चक्खाण लेने की िविध १० 

पदाथर् : भक्ष्याभक्ष्य भाग - २ २० 

   १००  

(६१) कल्याण मंिदर स्तोत्र

कल्याण-मंिदरमुदारमवद्य भेिद, भीताभय-प्रदमिनिन्दतमङ्िध्र-पद्मम्;

संसार-सागर-िनमज्जदशेष-जन्त-ुपोतायमानमिभनम्य िजनेश्वरस्य. १

यस्य स्वयं सुरगुरुगर्िरमाम्बरुाशेः, स्तोतं्र सुिवस्ततृमितनर् िवभुिर्वधातमु्;

तीथेर्श्वरस्य कमठ-स्मय-धमूकेतो, स्तस्याहमेष िकल संस्तवनं किरष्य े (यगु्मम)्  २

सामान्यतोऽिप तव वणर्ियतुं  स्वरूप-मस्मादृशाः कथमधीश! भवन्त्यधीशाः?;

धषृ्टोऽिप कौिशक-िशशुयर्िदवा िदवान्धो, रूपं प्ररूपयित िकं िकल घमर्रश्मेः?. ३

मोहक्षयादनुभवन्निप नाथ! मत्योर्, नूनं गुणान ्गणियतंु न तव क्षमेत;

कल्पान्त-वान्त-पयसः प्रकटोऽिप यस्मान ्मीयेत केन जलधनेर्नु रĕनरािशः?. ४

अभ्यदु्यतोऽिस्म तव नाथ! जडाशयोऽिप, कतु्तर्ं स्तवं लसदसंख्य-गुणाकरस्य;

बालोऽिप िकं न िनजबाहु-यगंु िवतत्य, िवस्तीणर्ता ंकथयित स्व-िधयाम्ब-ुराशेः?. ५

ये योिगनामिप न यािन्त गुणास्तवेश?, वकंु्त कथं भवित तेषु ममावकाशः?;

जाता तदेवमसमीिक्षत-कािरतयंे, जल्पिन्त वा िनज-िगरा ननु पिक्षणोऽिप. ६

आस्तामिचन्त्य-मिहमा-िजन संस्तवस्त,े नामािप पाित भवतो भवतो जगिन्त;

तीव्रातपोपहत-पान्थ-जनािन्नदाघे, प्रीणाित पद्मसरसः सरसोऽिनलोऽिप. ७

सुũावक अथार्त् साधुता का परमरागी.
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हृद्विर्त्तिन त्विय िवभो! िशिथलीभविन्त, जन्तोः क्षणेन िनिबडा अिप कमर्बन्धाः;

सद्यो भुजंगममया इव मध्यभाग-मभ्यागत ेवन िशखिण्डिन चन्दनस्य. ८

मुच्यन्त एव मनुजाः सहसा िजनेन्द्र!, रौदै्ररुपद्रव शतसै्त्विय वीिक्षतऽेिप;

गो-स्वािमिन सु्फिरत-तजेिस दृष्टमाते्र, चौरैिरवाशु पशवः प्रपलायमानैः. ९

तं्व तारको िजन! कथं भिवना ं त एव, त्वामुद्वहिन्त हृदयेन यदतु्तरन्तः;

यद्वा दृितस्तरित यज्जलमेष नून-मन्तगर्तस्य मरुतः स िकलानुभावः. १०

यिस्मन ्हर-प्रभृतयोऽिप हतप्रभावाः, सोऽिप त्वया रितपितः क्षिपतः क्षणेन;

िवध्यािपता हुत-भुजः पयसाथ येन, पीतं न िकं तदिप ददु्धर्र-वाडवेन?. ११

स्वािमन्ननल्प-गिरमाणमिप प्रपन्ना-स्त्वा ंजन्तवः कथमहो हृदये दधानाः?;

जन्मोदिध ंलघु तरन्त्यित-लाघवेन, िचन्त्यो न हन्त महता ं यिद वा प्रभावः. १२

क्रोधस्त्वया यिद िवभो! प्रथमं िनरस्तो, ध्वस्तास्तदा बत कथं िकल कमर्-चौराः?;

प्लोषत्यमुत्र यिद वा िशिशराऽिप लोके; नीलद्रमुािण िविपनािन न िकं िहमानी?. १३

त्वा ंयोिगनो िजन! सदा परमात्म-रूप-मन्वषेयिन्त हृदयाम्बजु-कोश-देशे;

पूतस्य िनमर्ल-रुचेयर्िद वा िकमन्य-दक्षस्य संभिव पदं ननु किर्णकायाः?. १४

ध्यानािज्जनेश! भवतो भिवनः क्षणेन, देहं िवहाय परमात्म-दशा ं व्रजिन्त;

तीव्रानलादपुल-भावमपास्य लोके, चामीकरत्वमिचरािदव धात-ुभेदाः. १५

अतंः सदैव िजन! यस्य िवभाव्यसे तं्व, भवै्यः कथं तदिप नाशयसे शरीरम?्;

एतत्स्वरूपमथ मध्य-िवविर्त्तनो िह, यिद्वग्रहं प्रशमयिन्त महानुभावाः; १६

आत्मा मनीिषिभरयं त्वदभेद-बदु्ध्या; ध्यातो िजनेन्द्र भवतीह भवत्प्रभावः,

पानीयमप्यमृतिमत्यनुिचन्त्यमानं, िकं नाम नो िवष-िवकारमपाकरोित?. १७

त्वामेव वीत-तमसं परवािदनोऽिप, नूनं िवभो! हिर-हरािद-िधया प्रपन्नाः;

िकं काच कामिलिभरीश! िसतोऽिप शंखो, नो गृह्यत े िविवध-वणर्-िवपयर्येण? १८

धमोर्पदेश-समये स-िवधानुभावा-दास्ता ंजनो भवित ते तरुरप्यशोकः;

अभ्यदु्गत े िदनपतौ स-महीरुहोऽिप, िकंवा िवबोधमुपयाित न जीव-लोकः. १९

िचतं्र िवभो! कथमवाङु्मख-वनृ्तमेव, िवष्वक् पतत्यिवरला सुर-पुष्प-विृष्टः?;

त्वद्गोचरे सु-मनसा ं यिद वा मुनीश?, गच्छिन्त नूनमध एव िह बंधनािन. २०

सुũावक अथार्त् संसार को कैदखाना माननेवाला
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स्थाने गभीर-हृदयोदिध-संभवायाः, पीयषूता ं तव िगरः समुदीरयंित;

पीत्वा यतः परम-संमद-संग-भाजो; भव्या व्रजिन्त तरसाप्यजरामरत्वम.् २१

स्वािमन!् सु-दूरमवनम्य समुत्पतन्तो, मने्य वदिन्त शुचयः सुर-चामरौघाः,

येऽस्म ैनित ं िवदधत े मुिन पंुगवाय, त े नुनमूध्वर्-गतयः खलु शुद्ध भावाः. २२

श्यामं गभीर-िगरमुज्ज्वल-हमे-रĕन-िसहंासन-स्थिमह भव्य-िशखिण्डनस्त्वाम्;

आलोकयिन्त रभसेन नदन्तमुच्च-ैश्चामीकरािद्र-िशरसीव नवाम्बवुाहम.् २३

उद्गच्छता तव िशित-दु्यित-मण्डलेन, लुप्तच्छदच्छिवरशोक-तरुबर्भूव;

सािन्नध्यतोऽिप यिद वा तव वीतराग!, नीरागता ं व्रजित को न सचेतनोऽिप. २४

भो भोः प्रमादमवधयू भजध्वमेन, मागत्य िनवृर्ित-पुरी ं प्रित साथर्वाहम्;

एतिन्नवेदयित देव! जगĕśयाय, मन्य ेनदन्निभ-नभः सुर-दुंदिुभस्त.े २५

उद्योिततषुे भवता भुवनेषु नाथ! तारािन्वतो िवधरुयं िवहतािधकारः;

मुक्ता-कलाप-किलतोच्छ्विसतातपत्र, व्याजािĕśधा धतृ-तनुध्रुर्वमभ्यपेुतः. २६

स्वने प्रपूिरत-जगĕśय-िपिण्डतने, कािन्त-प्रताप-यशसािमव संचयेन;

मािणक्य-हमे-रजत प्रिविनिर्मतने, साल-त्रयेण भगवन्निभतो िवभािस. २७

िदव्य-स्रजो िजन! नमिĕś-दशािधपाना-मुत्सजृ्य रत्न-रिचतानिप मौिल-बन्धान्,

पादौ श्रयिन्त भवतो यिद वा परत्र, त्वतं्सगमे सुमनसो न रमन्त एव. २८

तं्व नाथ! जन्म-जलधिेर्वपराङु्मखोऽिप, यत्तारयस्यसुमतो िनज-पृष्ठ-लग्नान्;

यकंु्त िह पािर्थव-िनपस्य सतस्तवैव, िचतं्र िवभो यदिस कमर्-िवपाक-शून्यः. २९

िवश्वशे्वरोऽिप जन-पालक! दगुर्तसं्त्व, िकं वाक्षर-प्रकृितरप्यिलिपस्त्वमीश!;

अ-ज्ञानवत्यिप सदैव कथंिचदेव, ज्ञानं त्विय सु्फरित िवश्व-िवकाश-हतेःु. ३०

प्राग्भार-संभृतनभािंस रजािंस रोषा-दतु्थािपतािन कमठेन शठेन यािन;

छायािप तसै्तव न नाथ! हता हताशो, ग्रस्तस्त्वमीिभरयमेव परं दरुात्मा. ३१

यद ्गजर्दूिर्जत-घनौघ-मदभ्र-भीमं, भ्रश्यत्तिडन्मसुल-मासंल-घोर-धारम्;

दैते्यन मुक्तमथ दसु्तर-वािर दघ्रे; तेनैव तस्य िजन! दसु्तरवािर-कृत्यम.् ३२

ध्वस्तोध्वर्-केशिवकृताकृित-मत्यर्-मुण्ड-प्रालम्ब-भृद-्भयद-वक्त्रिविनयर्दिग्नः;

प्रते-व्रजः प्रितभवन्तमपीिरतो यः, सोऽस्याभवत्प्रितभवं भव-दःुख-हतेःु. ३३

माया सभी गुणȋ को िनगल जानेवाली राक्षसी ह.ै
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धन्यास्त एव भुवनािधप! ये ित्र-सन्ध्य-माराधयिन्त िविधविद्वधतुान्य-कृत्याः;

भक्त्योल्लसतु्पलक-पक्ष्मल-देह-देशाः, पाद-द्वयं तव िवभो! भुिव जन्म-भाजः. ३४

अिस्मन्नपार-भव-वािर-िनधौ मुनीश!, मने्य न मे श्रवण-गोचरता ं गतोऽिस;

आकिर्णत ेत ु तव गोत्र-पिवत्र-मęś,े िकंवा िवपिद्वष-धरी स-िवधं समेित?. ३५

जन्मान्तरेऽिप तव पाद-यगंु न देव!, मन्य ेमया मिहत-मीिहत-दान-दक्षम्;

तनेेह जन्मिन मुनीश! पराभवाना,ं जातो िनकेतनमहं मिथताशयानाम.् ३६

नूनं न मोह-ितिमरावतृ-लोचनेन, पूवर्ं िवभो! सकृदिप प्रिवलोिकतोऽिस;

ममार्िवधो िवधरुयिन्त िह मामनथार्ः, प्रोद्यत्प्रबन्ध-गतयः कथमन्यथतै?े ३७

आकिर्णतोऽिप मिहतोऽिप िनरीिक्षतोऽिप, नूनं न चेतिस मया िवधतृोऽिस भक्त्या;

जातोऽिस्म तेन जनबान्धव! दःुख-पातं्र, यस्माित्क्रयाः प्रितफलिन्त न भाव-शून्याः. ३८

तं्व नाथ! दःुिख-जन-वत्सल! हे शरण्य! कारुण्य-पुण्य-वसत!े विशना ं वरेण्य!;

भक्त्या नत ेमिय महेश! दया ं िवधाय, दःुखाकुंरोद्दलन-तत्परता ं िवधिेह. ३९

िनःसंख्य-सार-शरणं शरणं शरण्य-मासाद्य सािदत-िरपु प्रिथतावदातम्;

त्वत्पाद-पंकजमिप प्रिणधान-वन्ध्यो, वध्योऽिस्म चेद ् भुवन-पावन! हा हतोऽिस्म. ४०

देवेन्द्र-वन्द्य! िविदतािखल-वस्त-ुसार!, संसार-तारक! िवभो! भुवनािधनाथ!;

त्रायस्व देव! करुणा-हृद! मा ं पुनीिह, सीदन्तमद्य भयद-व्यसनाम्ब-ुराशेः. ४१

यद्यिस्त नाथ! भवदंिघ्र-सरो-रुहाणा,ं भके्तः फलं िकमिप संतित-संिचतायाः;

तन्म ेत्वदेक-शरणस्य शरण्य! भूयाः, स्वामी त्वमेव भुवनेऽत्र भवान्तरेऽिप. ४२

इतं्थ समािहत-िधयो िविधविज्जनेन्द्र!, सान्द्रोल्लसतु्पलक-कंचुिकतागं-भागाः;

त्वद-्िबम्ब-िनमर्ल-मुखाम्बजु-बद्ध-लक्ष्या, ये संस्तवं तव िवभो! रचयिन्त भव्याः ४३

जन-नयन-कुमुद-चन्द्र!, प्रभा-स्वराः स्वगर्-संपदो भुक्त्वा;

त े िवगिलत-मल-िनचया, अ-िचरान्मोकं्ष प्रपद्यन्त.े (यगु्मम)् ४४

अिहसा अथार्त् सुख, सौभाग्य, दीघार्यु Šदाता परम धमर्.
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वंिदत्त ु सूत्र (शब्दाथर्) 

अिहसा अथार्त् मुिक्त का मागर्.

वंिदत्त ु– वंदना करके 

सव्विसदे्ध – सवर् िसद्ध स्वरूप ऐसे तीथर्ंकर 

तथा िसद्ध भगवंतो ंको 

धम्मायिरए – धमार्चायोर्ं को 

सव्वसाहूह – आचायर्, उपाध्याय आिद सवर् 

साध ुभगवंतो ंको

इच्छािम – मैं इच्छा करता हँू

पिडक्किमउं – प्रितक्रमण करने की 

सावगधम्माइआरस्स – श्रावक धमर् के िवषय 

में लगे हुए अितचारो ंकी

जो मे – जो मेरे द्वारा

वयाइआरो – व्रतो ं के िवषय में अितचार 

लगा हो

नाण े– ज्ञान के िवषय में 

तह – तथा

दंसण े– दशर्न के िवषय में

चिरत्त े– चािरत्र के िवषय में

सुहुमो – सूक्ष्म 

बायरो वा – अथवा बादर 

तं – उसे।

िनदें – मैं िनदंता हँू (अपने मन में उसकी 

िनदंा करता हँू)

च – तथा

गिरहािम – गुरु की साक्षी में उसकी गहार् 

(आलोचना) करता हँू

दिुवह े– दो प्रकार के

पिरग्गहंिम – पिरग्रह के िवषय में 

सावज्ज े– सावद्य (पापयकु्त)

बहुिवह े– बहुत प्रकार के

आरंभे – आरंभ (िहसंा आिद िक्रयाएँ)

कारवण े– दूसरो ं से कराने से

करण े– स्वयं करने से

अ – और अनुमोदन करने से (सराहना 

करने से)

पिडक्कमे – मैं प्रितक्रमण करता हँू (पीछे 

हटता हँू)

देिसअ ं – िदवस संबंधी (िदनभर के पापो ं

का)

सवं्व – सवर् (सभी अितचारो ं के प्रित)

बदं्ध – बाधंा हो (जो कमर् बाधं े हो)ं

इंिदएिह ं– इिन्द्रयो ं द्वारा

चउिह ं– चार

कसाएिह ं– कषायो ंद्वारा (क्रोध, मान, माया, 

लोभ)

अप्पसते्थिह ं– अप्रशस्त (अशुभ) भावो ंद्वारा

रागेण – राग (आसिक्त) से

व – अथवा

दोसेण – दे्वष (नफ़रत) से

आगमण े– जाने में

िनग्गमणे – आने में

ठाण े– िमथ्याित्वयो ंके स्थान पर खड़े रहने में

चंकमण े– इधर-उधर घूमने-िफरने में।
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अणाभोगे – िबना उपयोग के (असावधानी 

से)

अिभओगे – राजा अथवा बहुत से लोगो ं के 

दबाव या आग्रह से

िनओगे – पराधीनता (मजबरूी) के कारण से

संका – िजनवचन में शंका करना

कंख – अन्य मत की इच्छा या प्रशंसा करना

िविगच्छा – साध-ुसािध्वयो ं की मिलनता 

देखकर घृणा करना अथवा धमर् 

के फल में संदेह करना

पसंस – िमथ्याित्वयो ंकी मन से प्रशंसा करना

तह – वैसे ही

संथवो – िमथ्याित्वयो ं के साथ पिरचय या 

घिनष्ठता बढ़ाना

कुिलंगीसु – कुगुरुओ/ंपाखंिडयो ंका संसगर्

सम्मत्तस्स – सम्यक्त्व (सच्ची श्रद्धा) के

छक्काय – छह काय के जीवो ंकी 

समारंभे – समारंभ के िवषय में (िहसंा की 

तयैारी करने में)

पयण े– स्वयं (भोजन आिद) पकाने में

पयावण े– दूसरो ं से पकवाने में

ज े– जो

दोसा – दोष लगे हो ं

अत्तट्ठा – अपने स्वाथर् के िलए

परट्ठा – दूसरो ं के िलए

उभयट्ठा – अपने और दूसरो ं दोनो ं के िलए

चेव – िनश्चय ही

पċचक्खाण अथार्त् क्षण माś मȅ नदी के उस पार पहुचँानेवाला नाव.

पंचण्हं – पाचँ

अणवु्वयाणं – अणवु्रतो ं के िवषय में

गुणव्वयाणं – गुणव्रतो ं के िवषय में

ितण्हं – तीन

िसक्खाणं – िशक्षाव्रतो ं के िवषय में।

चउण्हं – चार।

पिडक्कमे – मैं प्रितक्रमण करता हँू।

पढमे – पहले।

अणवु्वयंिम – अणवु्रत के िवषय में

थलूग – सू्थल (बड़े)

पाणाईवाय – प्राणाितपात (जीव िहसंा) की

िवरइओ – िवरित (िनयम) का उलं्लघन करके

आयिरयं – जो आचरण िकया हो

अप्पसते्थ – अप्रशस्त (बरेु) भावो ंमें रहकर

इत्थ – यहा ँ पर

पमायप्पसंगेणं – प्रमाद (असावधानी) के 

प्रसंग से

वह – जीव को बरेहमी से मारना

बंध – रस्सी आिद से (पशु या मनुष्य को) 

बाधंना

छिवचे्छए – अगंो ं को काटना या घायल 

करना

अइभारे – क्षमता से अिधक बोझ लादना

भत्तपाण – भोजन और पानी (चारा-पानी)

वचेु्छए – रोकना या अतंराय करना

पढमवयस्स – इस पहले व्रत के

अइयारे – अितचारो ंका 
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बीए – दूसरे

अणवु्वयंिम – अणवु्रत के िवषय में

पिरथलूग – अित बड़े

अिलअवयण – झठू बोलने की

िवरइओ – िवरित का उलं्लघन करके

सहसा – िबना िवचारे अचानक झठू बोलना

रहस्स – िकसी की गुप्त या छुपी हुई बात 

को प्रगट करना (राजद्रोह आिद 

का दोष लगाना)

दारे – पत्नी या स्त्री द्वारा कही गई गुप्त बात 

को बाहर प्रगट करना

मोसुवएसे – झठूा या गलत उपदेश देना

कूडलेह े– झठेू दस्तावेज या जाली हस्ताक्षर 

करना

बीअ – दूसरे

वयस्सइयारे – व्रत के अितचारो ंको 

तइए – तीसरे

अणवु्वयंिम – अणवु्रत के िवषय में

थलूग – बड़े (स्थलू)

परदव्व – पराए धन/वस्त ुकी

हरण – चोरी करने की

िवरइओ – िवरित से (लगे दोष)

तनेाहडप्पओगे – चोरी का माल खरीदना या 

चोर की सहायता करना।

तप्पिडरूवे – िमलावट करना (खराब वस्त ु

को अच्छी बताकर बचेना)

िवरुद्धगमण े – टैक्स की चोरी या राज्य 

िनयमो ं के िवरुद्ध व्यापार करना

पċचक्खाण अथार्त् िजनाज्ञा पालने का महापराक्रम.

कूडतलु – कम तोल (वजन) रखना

कूडमाण े– कम)माप (मीटर/लीटर) रखना

चउते्थ – चौथे

अणवु्वयं – अणवु्रत के िवषय में

िनचं्च – िनरंतर

परदारगमण – परĥśी के साथ गमन करने 

की (मयार्दा का उलं्लघन)

अपिरग्गिहआ – कंुवारी कन्या या अनाथ-

िवधवा के साथ भोग भोगना

इत्तर – वेश्या या अन्य िकसी के पास 

अल्पकाल के िलए रखी स्त्री के 

पास जाना

अणंग – कामक्रीड़ा के अप्राकृितक तरीको ं

का उपयोग करना

िववाह – अपने पुत्र-पुत्री के अलावा दूसरो ं

के िववाह करवाने में जुटना

ितव्वअणरुागे – कामभोगो ं में अत्यिधक 

आसिक्त रखना

चउत्थ – चौथ े (व्रत के अितचार)

इत्तो – इसके बाद

अणवु्वए – अणवु्रत के िवषय में

पंचमंिम – पाचँवें

पिरमाण पिरचे्छए – पिरग्रह (संग्रह) की 

मयार्दा का उलं्लघन करने से

धण – धन (नकद, बैंक बलैेंस)

धन्न – धान्य (अनाज)

िखत्त – क्षते्र (जमीन, प्लॉट)

वतु्थ – वस्त ु (मकान, दकुान)
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रुप्प – चादंी

सुवन्न े– सोना

कुिवअ – सोना-चादंी के अलावा अन्य धातुएं 

(ताबंा, पीतल, स्टील) और बतर्न-

कपड़े आिद

पिरमाण े – तय की गई मयार्दा से अिधक 

रखने पर

दपुए – दास-दासी (कमर्चारी) आिद दो पैर 

वाले

चउप्पयंिम – गाय, भैंस, घोड़े आिद चार पैर 

वाले पशुओ ंकी मयार्दा बढ़ाना

गमणस्स – जाने के

पिरमाण े– पिरमाण (मयार्दा) से

अिधक आगे चले जाने पर

िदसासु – िदशाओ ंमें

उडं्ढ – ऊध्वर् (ऊपर की) िदशा

अह े– अधो (नीचे की) िदशा

ितिरएं – ितयर्क (ितरछी/चारो ं तरफ की) 

िदशा

विुड्ढ – लोभ के कारण अपनी तय की हुई 

मयार्दा को बढ़ा लेना

सइअतंरद्धा – चलत ेसमय मागर् में अपनी तय 

की गई सीमा भूल जाने से आगे 

िनकल जाना

पढमंिम – पहले

गुणव्वए – गुणव्रत के िवषय में 

मजं्जिम – मिदरा (शराब)

मंसंिम – मासं

भावधमर् आĕमा की उęनित का अमोघ शĥś ह.ै

पुपे्फ – पुष्प 

फले – फल

गंध – सुगंिधत इत्र, केसर आिद

मले्ल – फूलो ंकी माला

उवभोग-पिरभोगे – उपभोग (एक बार काम 

आने वाली वस्त)ु और पिरभोग 

(बार-बार काम आने वाली वस्त)ु

बीअिंम – दूसरे

गुणव्वए – गुणव्रत के िवषय में

सिच्चत्त े– सिचत्त (सजीव) वस्तओु ंका सेवन 

करना

पिडबदे्ध – सिचत्त से ढकी या जुड़ी हुई वस्त ु

का उपयोग करना

अपोल – पूरी तरह न पकाए गए कचे्च 

भोजन का सेवन

दपु्पोिलअ ं – आध े कच्च,े आध े पके्क भोजन 

का उपयोग

आहारे – भोजन करने से

तचु्छोसिह – तुच्छ औषिध या तुच्छ फल 

(िजनमें खाने का कम और कचरा 

ज्यादा हो) का भक्षण करना

भक्खणया – भक्षण करने से

इंगाली – अगंार कमर् (कोयला बनाना, ईंट-

भट्टो ं का व्यापार, अिग्न संबंधी 

कायर्)

वण – वन कमर् (जंगल काटना, हरी वनस्पित 

बचेना, खेती का बड़ा व्यापार)

साडी – शकट कमर् (गािड़या,ं बलैगाड़ी, ट्रक 

आिद वाहन बनाना या बचेना)
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भाडी – भािटक कमर् (पशुओ ंया वाहनो ंको 

माल ढोने के िलए भाड़े पर देना)

फोडी – स्फोटक कमर् (कुएं, बावड़ी, खदानें 

खोदना या पहाड़ो ंको तोड़ना)

सुवज्जए – पूरी तरह से त्यागने योग्य।

कमं्म – पाप कमर्

वािणजं्ज – व्यापार

चेव – और िनश्चय ही

दंत – हाथीदातं, कस्तरूी, चमड़ा, मोती आिद 

जीवो ं के अगंो ंका व्यापार

लक्ख – लाख, गोदं, मोम आिद का व्यापार 

(िजसमें अनंत जीवो ंकी िहसंा हो)

रस – रस का व्यापार (घी, तेल, शराब, 

शहद, गुड़ आिद रसो ं का थोक 

व्यापार)

केस – केश का व्यापार (बाल, ऊन, पशुओ,ं 

दासो ं या पिक्षयो ंका क्रय-िवक्रय)

िवसिवसयं – िवष (जहर), अफीम, 

कीटनाशक दवाइया ँऔर हिथयारो ं

का व्यापार

एवं – इस प्रकार

खु – िनश्चय ही

जंतिपल्लण – कोलू्ह, चक्की, गन्ना पेरने की 

मशीन आिद यंत्रो ं को चलाना या 

चलवाना

कमं्म – कमर्

िनलं्लछणं – कान-नाक छेदना, छेदाना

च – और

क्षमा वीर का आभूषण ह,ै क्रोध कायर का आभूषण ह.ै

दवदाणं – जंगलो ं या खेतो ं में आग लगाना

सर – सरोवर

दह – गहरे कंुड या जलाशय

तलाय – तालाबो ंको

सोसं – अपने स्वाथर् के िलए सुखा देना

असइपोसं – वेश्याओ,ं िहसंक पशुओ ं(जैसे 

कुत्ता, िबल्ली) या दषु्ट लोगो ं का 

पोषण करना

विज्जज्जा – इन सबका त्याग करना चािहए

सत्थ – शĥś (तलवार, बंदूक, चाकू आिद 

हिथयार)

अिग्ग – अिग्न (मािचस, आग)

मुसल – मूसल, ओखली, कुल्हाड़ी आिद

जंतग – यंत्र (मशीनें)

तण – तृण (घास-फूस)

कटे्ठ – काष्ठ (लकड़ी)

मंत – वशीकरण, मारण या सापं उतारने के 

खोटे मंत्र

मूल – जड़ी-बिूटया ँ (दूसरो ं को नुकसान 

पहँुचाने या गभर्पात आिद के िलए 

देना)

भेसज्ज े– दवाइया ँ(िबना प्रयोजन दूसरो ंको 

देना)

िदन्न े– स्वयं देने से

दवािवए – दूसरो ं से िदलवाने से

वा – अथवा

न्हाण – िबना छाने पानी से नहाना या जरूरत 

से ज्यादा नहाना



190 मौिखक कक्षा - १३

उव्वट्टण – उबटन या पीिठका रगड़कर शरीर 

का अत्यिधक श्रृं गार करना

वन्नग – मेहंदी, अलता, गुलाल आिद से 

शरीर को रंगना

िवलेवण े – केसर, चंदन, सेंट आिद का 

अनावश्यक लेप (शारीिरक साज-

सज्जा) करना

सद्द – शब्द 

रूव – रूप 

रस – रस 

गंध े– गंध 

वत्थ – वĥś
आसण – आसन 

आभरण े– आभूषण

कंदप्प े– कामभोग संबंधी कथा (बातें) करना

कुकु्कइए – लोगो ंको हँसी आए ऐसी शारीिरक 

चेष्टाएँ करना

मोहिर – बड़बोलेपन में आकर अयोग्य या 

अमयार्िदत वचन बोलना

अिहगरण – शĥśािद तयैार करना या उन्हें 

इकट्ठा करना

भोगअइिरत्त े – उपभोग और पिरभोग की 

वस्तएँु अपनी आवश्यकता से 

अिधक रखना

दंडिम अणट्ठाए – अनथर्दंड िवरमण नाम के

तइअिंम – तीसरे

गुणव्वए – गुणव्रत के िवषय में 

ितिवह े– तीन प्रकार के

माया सभी गुणȋ को िनगल जानेवाली राक्षसी ह.ै

दपु्पिणहाण े – दःुप्रिणधान या बरेु कायोर्ं में 

व्यापार

अणवट्ठाण े – अिवनयपूवर्क बतार्व करना, 

अथवा दो घड़ी (४८ िमनट) 

का समय पूरा होने से पहले ही 

सामाियक पाल लेना

सइिवहूणे – असावधानी या प्रमाद के कारण 

यह याद ही न रहना िक सामाियक 

ली ह ै या नही ं

िवतहकए – िवतथपने से अथार्त ् सामाियक 

की िविध को अशुद्ध या गलत 

तरीके से करना

पढमे – प्रथम

िसक्खावए – िशक्षाव्रत के िवषय में 

आणवण े– अपनी तय की हुई मयार्दा भूिम 

(सीमा) से बाहर से कोई वस्त ु

मँगाना

पेसवण े – मयार्दा की भूिम से बाहर अपने 

काम के िलए िकसी दूसरे को 

भेजना

सदे्द – मयार्दा की भूिम से बाहर खड़े व्यिक्त 

को खासँकर या आवाज देकर 

अपना काम समझाना

रूवे – अपनी मयार्दा से बाहर खड़े व्यिक्त 

को अपना रूप (चेहरा या शरीर) 

िदखाकर अपनी उपिस्थित का ज्ञान 

कराना

पुग्गलक्खवेे – मयार्दा से बाहर कंकड़ या 

कोई वस्त ुफें ककर अपना प्रयोजन 

िसद्ध करना या ध्यान खीचंना
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देसावगािसअिंम – देशावकािशक नाम के

बीए – दूसरे

िसक्खावए – िशक्षाव्रत के िवषय में 

संथारा – संथारा (िबछौने/िबस्तर) संबंधी 

दोष

उच्चारिविह – लघुशंका (पेशाब) तथा 

दीघर्शंका (मलत्याग) करने की 

भूिम की जाचँ संबंधी दोष

पमाय – प्रमाद (आलस्य या असावधानी)

तह चेव – और वैसे ही

भोयणाभोए – उपवास आिद में बार-बार 

भोजन संबंधी िचतंा या िवचार 

करना

पोसहिविह – पौषध व्रत की िविध

िववरीए – िवपरीत (गलत) तरीके से आचरण 

करने से 

तइए – तीसरे

िसक्खावए – िशक्षाव्रत के िवषय में

सिच्चत्त े – सिचत्त वस्त ु पर (जैसे हरी घास 

पर)

िनिक्खवण े – मुिन के िलए आहार आिद 

रखना

िपिहण े  – मुिन को देने योग्य अिचत्त वस्त ु

को िकसी सिचत्त पदाथर् (जैसे हरे 

पत्त)े से ढकना

ववएस – देने की इच्छा न होने पर अपनी 

वस्त ुको दूसरो ंकी बताना, अथवा 

देने के भाव से दूसरो ंकी वस्त ुको 

अपनी बताना

सुũावक अथार्त् संसारको कैदखाना समझनेवाला.

मच्छरे – क्रोध, अिभमान या ईष्यार् का भाव 

रखकर दान देना

चेव – िनश्चय ही

कालाईक्कमदाण े– गोचरी का सही समय बीत 

जाने के बाद मुिनराज को आमंत्रण 

देना

चउते्थ – चौथे

सुिहएसु – सम्यग्ज्ञान और चािरत्र में जो लीन 

हैं, ऐसे सुिविहत के िवषय में

दिुहएसु – बीमारी से पीिड़त अथवा तपस्या 

के कारण कमजोर हुए दःुखी जीवो ं

के िवषय में

जा – जो

मे – मेरे द्वारा

असं्सजएसु अ – नथी

सं्व – स्वचं्छदतापूवर्क

यत – यत्नपूवर्क (अपनी मजीर् से नही,ं बिल्क 

गुरु की आज्ञा के अनुसार िवचरने 

वाले)

अणकंुपा – अनुकंपा 

साहूसु – उत्तम साधओु ं के िवषय में

संिवभागो – संिवभाग (अपने आहार-

पानी आिद का मुिनराज के साथ 

प्रमेपूवर्क िहस्सा करना )

चरण – चरणसत्तरी 

करण – करणसत्तरी 

जतु्तसुे – इन गुणो ं से सिहत (यकु्त)

संत े– सामथ्यर् होने पर भी
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फासुअदाण े – प्रासुक (िनदोर्ष/जीव रिहत) 

आहार-पानी का दान न देने का 

दोष 

इहलोए – इस लोक (संसार) के सुखो ंकी

परलोए – परलोक (स्वगर् आिद) के सुखो ंकी

जीिवय – जीने की इच्छा

मरण े– (कष्टो ं से डरकर) मरने की इच्छा

आसंसपओगे – तीव्र कामना या भोगो ं की 

वाछंा का मानिसक व्यापार

पंचिवहो – पाचँ प्रकार के 

अइयारो -  अितचार

मा – मत

मज्झ – मुझे

हुज्ज – होवे

मरणंत े– मरण के समय तक 

काएण – कायोत्सगर् आिद शरीर की िक्रयाओ ं

से

काइअस्स – काया द्वारा िकए गए दोषो ंका

वाइअस्स – वचन द्वारा िकए गए दोषो ंका

वायाए – िजनेंद्र भगवान की स्तिुत आिद 

वचन के व्यापार से

मणसा – मन के द्वारा

माणिसअस्स – मन के द्वारा िकए गए खोटे 

िवचारो ं के दोषो ंका

वंदण – दो प्रकार के वंदन (नमन)

वय – बारह प्रकार के व्रत

िसक्खा – िशक्षा 

सुũावक अथार्त् जयणापूवर्क सभी कायर् करनेवाला.

गारवेसु – तीन प्रकार के गारव के िवषय में

सन्ना – चार संज्ञाएँ (आहार, भय, मैथनु, 

पिरग्रह की इच्छा)

कसाय – चार कषाय (क्रोध, मान, माया, 

लोभ)

दंडेसु – तीन दंड (मनोदंड, वचनदंड, 

कायदंड - शल्य)

गुत्तीसु – तीन गुिप्त (मन, वचन, काया को 

रोकना)

सिमइसु– पाचँ सिमित

सम्मिदट्ठी – सम्यग्दिृष्ट (सच्ची श्रद्धा वाला)

जीवो – जीव

जइिव हु – यद्यिप िनश्चय ही

पावं – पाप कमर्

समायारे – आचरण करे (पाप हो जाए)

िकंिच – थोड़ा भी

अप्पो – बहुत कम या अल्प

िस – उसका (उस श्रावक का)

बंधो – कमोर्ं का बंध होता है

जणे – क्योिंक

िनदं्धधसं – क्रूरता या िनदर्यतापूवर्क िहसंा का 

आचरण

कुणइ – करे

तंिप हु – उस लगे हुए पाप को भी िनश्चय ही

सपिडक्कमणं – प्रितक्रमण (आलोचना) करने 

से सिहत

सप्पिरआवं – सचे्च पश्चात्ताप से सिहत
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सउत्तरगुणं – गुरु द्वारा िदए गए प्रायिश्चत को 

धारण करने से सिहत

िखपं्प – अतं्यत शीघ्रता से

उवसामेई – शातं (नष्ट) कर देता है

वािहव्व – िकसी भयंकर बीमारी की तरह

सुिसिक्खओ – अच्छी तरह से िवद्या सीखा 

हुआ

िवज्जो – वैद्य (डॉक्टर)

जहा – जैसे

िवसं – जहर को

कुट्ठगयं – पूरे शरीर में फैले हुए

मंतमूल – मंत्र और जड़ी-बटूी के

िवसारया – कुशल ज्ञाता (जानकार)

िवज्जा – वैद्यराज

हणंित – नष्ट कर देत े हैं

मंतिेह ं– अपने सामथ्यर्वान मंत्रो ं द्वारा

तो – वैसे ही

िनिव्वसं – जहर से रिहत (पाप मुक्त)

अट्ठिवहं – आठ प्रकार के

कमं्म – कमोर्ं को

रागदोष – रागदे्वष से

समिज्जअ ं– पूवर् में बाधं े गए

आलोअतंो – गुरु के समीप अपने पापो ंको 

प्रगट करता हुआ

िनदंंतो – अपनी आत्मा की गवाही से पाप 

की िनदंा करता हुआ

िखपं्प – बहुत जल्दी

साधिमक अथार्त् सċचे देव गुरु धमर् को माननेवाला.

हणई – नष्ट कर देता है

सुसावओ – एक सच्चा और शे्रष्ठ श्रावक

कयपावो – यिद कोई पाप कायर् हो भी गया 

हो, तो ऐसा

अिव – वह भाग्यशाली मनुष्य भी

मणसु्सो – मनुष्य

आलोईय – अपने पापो ंकी आलोचना करता 

हुआ

िनिंदय – आत्मा की साक्षी से उसे िधक्कारता 

हुआ

गुरुसगासे – गुरु महाराज के चरणो ं के पास 

आकर

अइरेग – अतं्यत बहुत अिधक

लहुओ – हल्का (पाप मुक्त) हो जाता है

ओहिरअभरुव्व – जैसे कोई भारी बोझ को 

अपने िसर से नीचे उतार देता है

भारवहो – बोझ उठाने वाला मजदूर

आवस्सएण – यह आवश्यक िक्रया 
(प्रितक्रमण) करने से

बहुरओ – आरंभ और पिरग्रह के कारण 

बहुत पापो ं से भरा हुआ जीव भी

दकु्खाणं – पाप रूपी दखुो ंका

अतंिकिरअ ं– समूल नाश

काही – अवश्य करेगा

अिचरेण – बहुत थोड़े

कालेण – समय में ही

आलोयणा – पापो ंको गुरु के सामने स्वीकार 

करने की पद्धित



194 मौिखक कक्षा - १३

बहुिवहा – बहुत प्रकार की है

संभिरआ – याद िकए हो ं (जो दोष याद 

आए हो)ं

पिडक्कमणकाले– प्रितक्रमण करने के पिवत्र 

समय पर

मूलगुण – श्रावक के मूल गुणो ं (व्रतो)ं के 

िवषय में

उत्तरगुण े– उत्तर गुणो ं(िनयमो)ं के िवषय में

िनदें – मैं अपने मन में िनदंा करता हँू

गिरहािम – गुरु महाराज की साक्षी में उनकी 

आलोचना करता हँू

धम्मस्स – इस श्रावक धमर् को

केविलपन्नत्तस्स – जो केवलज्ञानी भगवान 

द्वारा प्रितपािदत (कहा गया) है

अबु्भिट्ठओिम – मैं उसे स्वीकार करने के िलए 

तत्पर (खड़ा) हुआ हँू

आराहणाए – धमर् की सच्ची आराधना के 

िलए

िवरओिम – मैं पूरी तरह से पीछे हटा हँू

िवराहणाए – धमर् की िवराधना (अवहलेना) 

करने से

पिडकं्कतो – पाप कमोर्ं से पीछे हटा हुआ मैं

िचर-संिचअ – लंब ेसमय से इकटे्ठ िकए गए

पणासणीई – पापो ंका नाश करने वाली

भव – संसार के

सयसहस्स – सौ हजार अथार्त ् लाखो ं भवो ं

(जन्मो)ं के पापो ंको

महणीए – नष्ट करने वाली (यह प्रितक्रमण 

भावधमर् दान शील तप का Šाण ह.ै

िक्रया है)

िविणग्गय – प्रभु के मुखारिवदं से िनकली हुई

कहाई – धमर्कथाओ ंके श्रवण और मनन से

वोलंत ु– सुखपूवर्क व्यतीत (बीत) जाएँ

िदअहा – मेरे जीवन के िदन

मम – मेरे िलए

मंगलं – सदा कल्याणकारी और मंगलमय हो

अिरहंता – अिरहंत भगवान

िसद्धा – िसद्ध भगवान

साहू – पूज्य साध ुभगवंत

सुअ ं– श्रतु धमर् (प्रभु की वाणी/शास्त्र)

धम्मो – उत्तम चािरत्र धमर्

सम्मिदट्ठी – सम्यग्दिृष्ट

देवा – शासन देव-देिवयाँ

िदंत ु– मुझ ेप्रदान करें

समािह ं – िचत्त की परम िस्थरता (समािध 

भाव)

बोिह ं– बोिधबीज अथार्त ्सम्यक्त्व की प्रािप्त

पिडिसद्धाणं – िजन कायोर्ं को करने का 

शाĥśȋ में िनषेध ह,ै ऐसे अशुभ 

कायर्

करण े– करने से जो दोष लगे

िकच्चाणं – जो कायर् करने योग्य हैं, ऐसे 

शुभ कायर्

अकरण े– न करने से जो दोष लगे 

पिडक्कमणं – सच्चा प्रितक्रमण है

असदहणे – सूक्ष्म िवचारो ं और िजनवचनो ं
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पर पूणर् रूप से श्रद्धा न करने से

िववरीय – शाĥśȋ से िवपरीत 

परूवणाए – प्ररूपणा करने से जो दोष लगा 

हो, उसके िलए

खामेिम – मैं क्षमा मागँता हँू

सव्वजीवे – दिुनया के सभी जीवो ं से

सवे्व – सभी

जीवा – जीव

खमंत ु– मुझ ेक्षमा करें

मे – मेरी

िमत्ती – मैत्री (िमत्रता) है

सव्वभूएसु – सभी प्रािणयो ं के साथ

वेरं – वैरभाव या दशु्मनी

मज्झ – मेरी

केणई – िकसी भी जीव के साथ नही ं है

संयम अथार्त् मनरूपी बंदर को बांधने का खूँटा.

अहं – मैंने

आलोईअ – अपने पापो ं को प्रगट िकया 

(आलोचना की)

िनिंदअ – अपनी अतंरात्मा की साक्षी से 

उसकी िनदंा की

गरिहअ – गुरु महाराज के समक्ष अपनी 

भूलो ंको स्वीकार िकया

दगंुिछअ ं – अपने पापो ं के प्रित ग्लािन या 

दगुर्ंछा (नफ़रत) की

समं्म – सम्यक् प्रकार से

ितिवहणे – तीन प्रकार से 

पिडकं्कतो – पापो ं से सवर्था पीछे हटता हुआ 

मैं

वंदािम – भावपूवर्क वंदना करता हँू

िजण े– िजनेंद्र भगवंतो ंको

चउव्वीसं – चौबीस ही तीथर्ंकर देवो ंको
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धारणा अिभग्रह पच्चक्खाण 

कारण: इस पच्चक्खाण का मुख्य उदे्दश्य जीवन में अनुशासन और संयम लाना 

ह।ै मन में जो िनिश्चत धारणा या संकल्प िकया हो, उसे धािर्मक िविध द्वारा दृढ़ करने 

के िलए यह पच्चक्खाण िलया जाता है। यह पच्चक्खाण श्रावक के जीवन में छोटे-

छोटे िनयमो ं के माध्यम से बड़े फल की प्रािप्त कराने वाला ह।ै

लाभ : 

• संकल्प शिक्त : इस पच्चक्खाण से व्यिक्त की इच्छाशिक्त और संकल्प शिक्त मजबतू 

बनती है।

• अिवरित का नाश : िजस बात या वस्त ु का त्याग िकया हो, उतने समय के िलए 

जीव पाप कमोर्ं के बंध से बच जाता ह।ै

• धािर्मक अनशुासन : जीवन में क्रमबद्ध (िनयमबद्ध) तरीके से धमर् का पालन करने 

की आदत पड़ती है।

पच्चक्खाण लेने की रीित: 

दोनो ं हाथ जोड़कर, मन में दृढ़ संकल्प करके नीचे िलखे अनुसार बोलकर 

पच्चक्खाण लेना चािहए:

“धारणा अिभग्गहं पच्चक्खाइ (पच्चक्खािम) अन्नत्थणाभोगेणं, सहसागारेणं, 

महत्तरागारेणं, सव्वसमािहवित्तयागारेणं वोिसरइ (वोिसरािम)।”

• लेने की पद्धित: जहा ँ तक संभव हो, कोई भी िनयम या पच्चक्खाण गुरु भगवंत 

(साध ु साध्वीजी) के पास ही लेना चािहए। यिद गुरु भगवंत का योग न हो, तो 

ऊपर िलखे अनुसार (प्रभु की) साक्षी मानकर स्वयं भी िनयम िलया जा सकता 

ह।ै स्वयं िनयम लेने के बाद, जब भी भिवष्य में गुरु भगवंत का िमलाप हो, तब 

उनके पास इस पच्चक्खाण को िफर से िविधवत लेना चािहए।

• िनयम का प्रकार: इस पच्चक्खाण द्वारा िकसी भी प्रकार का छोटा या बड़ा िनयम 

िलया जा सकता है। आपने मन में िजस वस्त ुया कायर् को छोड़ने का िनश्चय िकया 

हो, उतने समय तक उस वस्त ुका त्याग इस पच्चक्खाण से माना जाता है।

उदाहरण : जसेै कोई ऐसा अिभग्रह (संकल्प) ले िक-”मैं एक वषर् तक प्रते्यक महीने 

की पाचँो ंितिथयो ं(चौदस, आठम, पंचम आिद) को हरी सब्जी का त्याग करँूगा।”

पौषध अथार्त् छ काय के जीवȋ को अभयदान.



श्री राजनगर जैन ज्ञान मंजरी 197

मिुट्ठसिहअ ंपच्चक्खाण लेने की िविध

कारण: इस पच्चक्खाण का मुख्य कारण ‘अिवरित’ का त्याग है। जो श्रावक-

श्रािवका एक क्षण भी पच्चक्खाण के िबना (अव्रत की दशा में) रहना नही ं चाहत,े 

उनके िलए यह पच्चक्खाण अतं्यत उपयोगी ह।ै हर बार भोजन या पानी ग्रहण करके 

खड़े होत े समय यिद ‘मुिट्ठसिहअ ं पच्चक्खाण’ लेने की आदत डाल लें, तो िदन के 

२१-२२ घंटे िवरित (संयम) का लाभ िमलता ह।ै

लाभ : इस पच्चक्खाण को बार-बार लेने से बहुत बड़ा आित्मक लाभ और पुण्य 

प्राप्त होता है:

• एकासना करने वाले को: यिद प्रितिदन यह पच्चक्खाण िलया जाए, तो एक महीने 

में लगभग २९ उपवास िजतना पुण्य िमल सकता है।

• िबआसना करने वाले को: एक महीने में लगभग २८ उपवास िजतना लाभ िमलता है।

• सामान्य श्रावक को: जो कोई तपस्या नही ं करत,े वे भी यिद बार-बार यह 

पच्चक्खाण लें तो उनका पूरा िदन िवरितपने में (संयम में) िगना जाता है और 

अगाध पुण्य का संचय होता ह।ै

पच्चक्खाण लेने की रीित: 

दोनो ं हाथ जोड़कर नीचे िलखे अनुसार बोलकर पच्चक्खाण लें:

“मुिट्ठसिहअ ंपच्चक्खाई (पच्चक्खािम) अन्नत्थणाभोगेणं सहसागारेणं महत्तरागारेणं 

सव्वसमािहवित्तयागारेणं वोिसरइ (वोिसरािम)।”

लेने का समय और िनयम: 

• समय: यह पच्चक्खाण िदन के दौरान कभी भी िलया जा सकता है

• िनयम: यह पच्चक्खाण लेने के बाद जब तक पुनः मुट्ठी बाधंकर नवकार मंत्र न 

िगना जाए, तब तक चारो ंप्रकार के आहार-अशन (भोजन), पान (पानी), खािदम 

(फल-मेवे), स्वािदम (मुखवास)-का पूणर् रूप से त्याग रहता है

पच्चक्खाण पालने (पारने) की रीित : यह पच्चक्खाण दो तरीको ं से पाला (पारा) 

जा सकता है:

1. जमीन या आसन पर बैठकर, हाथ की मुट्ठी बंद करके ३ नवकार मंत्र िगनकर इसे 

मोक्ष अथार्त् अनęत सुखमय ũेǹतम अवĥथा.
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पारा जा सकता ह।ै

2. अथवा- १ नवकार मंत्र + पारने का सूत्र + १ नवकार मंत्र िगनकर पारा जा 

सकता है।

पारने का सूत्र: 

“मुिट्ठसिहअ ंपच्चक्खाणं फािसअ ंपािलअ ंसोिहअ ंतीिरअ ंकीिट्टअ ंआरािहअ,ं जं 

च न आरािहअ ंतस्स िमच्छािम दकु्कडं।” 

पदाथर्: भक्ष्याभक्ष्य भाग – २

शाĥśȋ में २२ प्रकार के अभक्ष्य बताए गए हैं, िजनमें से (भाग-१ के अितिरक्त) 

शेष प्रमुख अभक्ष्य नीचे िदए गए हैं:

१९. िद्वदल : कच्च े (यानी अच्छी तरह से उबाले या गमर् न िकए गए) दूध, दही या 

छाछ के साथ जब िकसी भी प्रकार का दलहन (कठोल/दालें) िमलता है, तो उसमें 

तरंुत ही असंख्य द्वीिन्द्रय (दो इंिद्रय वाले) जीवो ंकी उत्पित्त हो जाती है। इसे जैन 

शास्त्र में ‘िद्वदल दोष’ कहा जाता है।

• कढ़ी, गटे्ट की सब्जी, मेथी के थपेले, डोसा, ढोकला, इडली आिद बनाते समय 

अक्सर लोग दही या छाछ को िबना गमर् िकए ही सीध े आटे या बसेन में िमला 

देत े हैं, िजससे यह भोजन िद्वदल (अभक्ष्य) बन जाता है।

• रायता और दही-बड़े आिद में भी अिधकाशंतः दही को गमर् नही ं िकया जाता, 

इसिलए दाल के वड़े या बूं दी के साथ िमलकर यह तुरंत िद्वदल दोष का कारण 

बनता है।

• बाज़ार में िमलने वाले आम के रस (मैंगो पल्प) में कच्चा दूध िमलाया जाता ह।ै 

उसके साथ यिद मँूग की दाल, कढ़ी, मटर जैसी सिब्ज़या ँया चने के आटे से बने 

नमकीन/फरसाण खाए जाएँ, तो पेट में जाकर िद्वदल बनता है।

• कच्च े दूध को सामान्य गमर् करके उसमे  इंस्टेंट कॉफी या टी-बगै िमलाकर बनाई 

गई चाय-कॉफी के साथ गािँठया, पापड़ी आिद (जो चने के आटे से बनत े हैं) 

खाने से भी िद्वदल दोष लगता है।

• जैसे कच्च े दूध-दही-छाछ के साथ मँूग, चना, उड़द, तुअर दाल, चवला आिद 

दलहन िमलकर िद्वदल बनते हैं; ठीक वैसे ही हरे मटर, हरी चवलाफली, हरी या 

मोक्ष अथार्त् परम उĕकृǸ परमानęद की ŠािĚत.
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सूखी मेथी की भाजी, ग्वारफली, वालोर (सेम फली) और तवुर आिद के साथ 

िमलने पर भी िद्वदल होता है।

२०. राित्रभोजन : जैन परंपरा में राित्रभोजन को ‘नरक का प्रथम द्वार’ माना गया 

ह।ै सूयार्स्त के बाद वातावरण में अचानक बदलाव आता है और अनिगनत सूक्ष्म 

जीव (त्रस जीव) उत्पन्न हो जाते हैं। रात के समय भोजन करने से इन जीवो ंकी 

अनजाने में भी भारी िहसंा होती है, जो तीव्र पाप कमर् के बंध का कारण बनती 

ह।ै िबजली के प्रकाश में भी वे सूक्ष्म जीव आखँ से िदखाई नही ंदेत ेलेिकन भोजन 

में िगर जाते हैं। इससे न केवल स्वास्थ्य को गंभीर नुकसान पहँुचता ह,ै बिल्क 

जीविहसंा का भारी दोष भी लगता है ।

२१. चिलत-रस (बासी भोजन) : खाद्य पदाथर् एक िनिश्चत समय मयार्दा बीत जाने 

के बाद िबगड़ने (सड़ने) लगते हैं। जब भोजन की गंध, स्वाद या रंग बदल जाता 

ह,ै तो उसे ‘चिलत रस’ कहा जाता है। चिलत रस होते ही उसमें असंख्य द्वीिन्द्रय 

जीव तथा सूक्ष्म काई और फफंूद (फूग) उत्पन्न हो जाती है इसिलए ऐसे चिलत 

रस वाले पदाथर् पूणर्तः अभक्ष्य होत े हैं।

• एक िदन की मयार्दा : रोटला, रोटी, भाकरी, थपेले, इडली, डोसा, कचौड़ी, समोसे 

आिद िजस िदन बनाए गए हो,ं उसी िदन तक भक्ष्य (खाने योग्य) रहत ेहैं। दूसरे 

िदन वे बासी (चिलत रस) माने जात ेहैं। इनमें पानी का अशं होने के कारण लार 

जसेै बइेिन्द्रय जीव पैदा हो जाते हैं इसिलए इन्हें स्वयं भी नही ंखाना चािहए और 

कुत्तो ं या अन्य पशुओ ंको भी नही ं िखलाना चािहए।

     िबना पक्की चाशनी के बने पेड़े दूसरे िदन चिलत रस हो जाते हैं। यिद चटनी 

पीसत ेसमय उसमें पानी डाला गया हो, या उसमें मेथी, दािलया (भुने चने), बसेन 

आिद िमलाया गया हो तो वह चटनी दूसरे ही िदन बासी और अभक्ष्य हो जाती 

ह।ै चटनी बनात ेसमय यिद हरा धिनया या िमचर् पानी से धोए गए हो ंऔर उनको 

सुखाया न गया हो, तो चटनी में नमी रहने के कारण वह अगले िदन अभक्ष्य बन 

जाती ह।ै कड़क िसकी हुयी या तली हुयी वस्त ुही दूसरे िदन चलती है ।

• िवशेष ध्यान रखने योग्य बात: काल (समय मयार्दा) पूरा होने से पहले भी यिद 

िकसी भोजन का रंग या स्वाद बदल जाए, तो वह जीवोत्पित्त का स्पष्ट लक्षण है, 

अतः वह तरंुत अभक्ष्य बन जाता है।

पौषध अथार्त् पाप के शोधन गुण का पोषण.
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२२. बोल-अचार : आम, गंुदा (लसोड़ा), खारक (छुआरा), िमचर् आिद का वह सूखा 

अचार िजसे धपू अच्छी तरह न िदखाई गई हो और जो आसानी से मुड़ (लचीला 

हो) सकता हो, वह तीन िदन के बाद ही अभक्ष्य हो जाता है। कई लोग कहते हैं 

िक हमने ‘तीन धपू’ देकर अचार बनाया ह;ै लेिकन ध्यान रहे, िगनती की तीन धपू 

देना पयार्प्त नही ं है, बिल्क जब तक वह पूरी तरह कड़ा (चूड़ी की तरह सख्त) न 

सूख जाए, तब तक ५-७ या उससे अिधक िदन भी धपू देनी चािहए। इस प्रकार 

अच्छी तरह सुखाने के बाद यिद उसमें राई, गुड़ और ‘तेल बड़ु’ (अथार्त अचार की 

सामग्री तले के अदंर पूरी तरह डूबी रह ेउतना पयार्प्त तले) हो, तो वह अचार जब 

तक अपना वणर्, गंध, रस और स्पशर् नही ंबदलता, तब तक भक्ष्य रह सकता है। 

लेिकन यिद तेल कम हो, तो वह समय से पहले ही िबगड़कर अभक्ष्य हो जाता है ।

• अन्य अभक्ष्य पदाथर्: सूयर् के आद्रार् नक्षत्र में प्रवेश करत े ही कच्चा-पक्का आम, 

रायण आिद फल तरंुत अभक्ष्य हो जाते हैं। जब तक सूयर् ‘स्वाित नक्षत्र’ में प्रवेश 

नही ंकरता, तब तक ये वस्तएंु अभक्ष्य ही रहती हैं।

• नीबं ूके फूल (साइिट्रक एिसड), साबूदाना और िसघंाड़ा आिद के औद्योिगक िनमार्ण 

की प्रिक्रया िहसंक और अशुद्ध होती है इसिलए ये अभक्ष्य हैं।

• फूलगोभी (कॉलीफ्लावर) के भीतर बहुत अिधक संख्या में त्रस जीव (कीड़े) छुपे 

होत ेहैं, िजन्हें पूरी तरह साफ करना असंभव ह ैइसिलए इसका उपयोग नही ंकरना 

चािहए।

• बाज़ार का रवा (सूजी), मैदा, बसेन, िबसु्कट आिद को पीसने और बनाने की 

प्रिक्रया में ‘जयणा’ नही ं रखा जाता और न ही काल-मयार्दा का ध्यान रखा जाता 

ह,ै इसिलए ये उपयोग में नही ं लेने चािहए ।

• िसरका (िवनेगर) और यीस्ट जैसे पदाथोर्ं के िनमार्ण में अत्यिधक सड़न प्रिक्रया होने 

के कारण इनमें भारी मात्रा में जीवो ंकी उत्पित्त होती है, अतः ये पूणर्तः अभक्ष्य हैं।

शाĥśȋ में कहा गया है िक: “आप िकसी एक जीव को अभयदान दें, तो उसका 

फल सोने के मेरु पवर्त िजतने बड़े दान से भी कही ंअिधक होता है।” इन सभी बताए 

गए अभक्ष्य पदाथोर्ं का मन, वचन और काया से सवर्था त्याग करने पर, श्रावक को 

एक ही स्थान पर बठेै-बठेै असंख्य और अनंत जीवो ं को अभयदान देने का महान 

फल प्राप्त होता है।

ज्ञानािद रĕन ŠाĚत करने हतेु मनुĤयभव रĕनद्वीप के समान ह.ै
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िलिखत : कक्षा - १ 

मलू सूत्र : नवकार से वंिदत्त ु (सूत्र १ से ३६) 

  (पृष्ठ संख्या १ से ४, १२ से १६, २६ से ३०, ४१) 

अथर् : नवकार से सामाियक वयजतु्तो 

  (पृष्ठ संख्या ३१, ३२, ४६, ६०, ६१, ७८, ९३, १०८) 

िविध : देववंदन की िविध 

चैत्यवंदन : श्री आदीश्वर भगवान का - आिद देव अलवेसरू 

स्तवन : श्री आदीश्वर भगवान का - जग जीवन जग वालहो 

थोय : श्री आिद िजनवर राया (पृष्ठ संख्या ८२) 

रĕनाकर पच्चीसी : १ से ५ गाथा (पृष्ठ संख्या १०) 

राजनगर प्रश्नोत्तरी : ३१ से ६०(१) (पृष्ठ संख्या ३८, ६७, ८५) 

देववंदन की िविध

प्रथम इिरयावही पिडक्कमािम से लोगस्स कहकर उत्तरासन डालकर, 

चैत्यवंदन, नमुतु्थणं कहकर, जयिवयराय, आभवमखंडा तक कहना िफर दूसरा 

चैत्यवंदन कहकर नमुतु्थणं कहकर अिरहंत चेइ० अन्नत्थ० एक नवकार का 

काउस्सग्ग करे. िफर नमोऽहर्त० एक थोय िफर लोगस्स० सव्वलोए० अन्नत्थ० 

काउस्सग्ग, दूसरी थोय, पुक्खरवरदी सुअस्स० अन्नत्थ० काउ० तीसरी थोय, 

िसद्धाणं० वेयावच्च० अन्नत्थ० एक नवकार का काउस्सग्ग नमोऽहर्त०् चौथी 

थोय, िफर नमुतु्थणं कहकर आगे जैसे िफर चार थोय कह,े िफर नमुतु्थणं तथा 

जावंित, खमा० और जावंत के िव साहू कहे, नमोऽहर्त्, स्तवन, आधा जय 

वीयराय आभवमखंडा तक कहे. िफर चैत्यवंदन करे, नमुतु्थणं कहकर संपूणर् 

Šितक्रमण अथार्त् पापȋ को ĥवीकार करने का कोटर्.
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जयवीयराय कह,े पौषध मे एक खमासमण देकर इच्छा० सज्झाय करंु ? 

इचं्छ० कहकर एक नवकार िगनकर मन्नह िजणाणं की सज्झाय कहना।

मध्याह्न और शाम को देववंदन के समय सज्झाय न बोलना।

श्री आदीश्वर भगवान का चैत्यवंदन

आिददेव अलवेसरू, िवनीतानो राय; 

नािभराया कुलमंडणो, मरूदेवा माय।  (१)

पाचंसो धनुष्यनी देहडी, प्रभुजी परम दयाल; 

चोराशी लाख पूवर्नंु, जस आय ु िवशाल।  (२)

वषृभ लंछन िजन वृषधरू ए, उत्तम गुणमणीखाण; 

तस पदपद्म सेवन थकी, लहीए अिवचल ठाण।  (३)

श्री आदीश्वर भगवान का स्तवन

जगजीवन जगवालहो, मरुदेवीनो नंद लाल रे, 

मुख दीठे सुख उपज,े दिरशन अितिह आनंद लाल रे।  (१)

आखंडी अम्बजु पाखंडी, अष्टमी शिश सम भाल लाल रे; 

वदन ते शारद चंदलो, वाणी अितिह रसाल लाल रे।  (२)

लक्षण अगें िवराजता,ं अडिहय सहस उदार लाल रे; 

रेखा कर चरणािदके, अभं्यतर निह पार लाल रे।  (३)

इन्द्र चन्द्र रिव िगिरतणा,ं गुण लही घिडयुं  अगं लाल रे; 

भाग्य िकहा ंथकी आिवयुं , अचिरज एह उत्तुंग लाल रे।  (४)

गुण सघला अगंी कयार्, दूर कयार् सिव दोष लाल रे; 

वाचक “जशिवजये” थणु्यो, देजो सुखनो पोष लाल रे।  (५)

Šितक्रमण अथार्त् मलीन हुए आĕमा की ĥवċछता.

● ● ●
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िलिखत : कक्षा - २

मलू सूत्र : आयिरय उवज्झाए से सकलतीथर् (सूत्र ३७ से ५१) 

  (पृष्ठ संख्या ५२ से ५९), ĥनातस्या (सूत्र ५३) 

  (पृष्ठ संख्या ७६) 

अथर् : जगिचतंामिण से संसारदावानल 

  (पृष्ठ संख्या १४८, १६४ से १६६, १७३ से १७६) 

िविध : राई प्रितक्रमण की िविध (पृष्ठ संख्या ९७), 

  तपिचतंवणी का काउस्सग्ग 

चैत्यवंदन : श्री सीमंधर जगधणी (पृष्ठ संख्या ८०), 

  श्री शतंु्रजय िसद्धक्षते्र (पृष्ठ संख्या ९५) 

स्तवन : सुणो चंदाजी (पृष्ठ संख्या ८१), 

  िवमलाचल िनतु नंदीए (पृष्ठ संख्या ९६) 

थोय : श्री सीमंधर िजनवर (पृष्ठ संख्या ८२), 

  श्री शतंु्रजय मंडण (पृष्ठ संख्या ९६) 

रĕनाकर पच्चीसी : ६ से १० गाथा 

राजनगर प्रश्नोत्तरी : ६१ से ९० (पृष्ठ संख्या १००, ११६) 

तप िचतंवणी के काउस्सग्ग में करने योग्य िचतंन

श्री प्रभु वीर ने ६ महीने के चोिवहार उपवास िकए थ े - मेरी शिक्त 

नही ं है, पिरणाम नही ं है।

चंपा श्रािवका ने ६ महीने के ितिवहार उपवास िकए थ े - मेरी शिक्त 

नही ं है, पिरणाम नही ं है।

ह े चेतन! ५ महीने का उपवास कर - मेरी शिक्त नही ं है, पिरणाम नही ं है।

पौषध अथार्त् ũावक के गुणȋ को पुǸ करनेवाला अनुǹान.
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ह े चेतन! ४ महीने का उपवास कर - मेरी शिक्त नही ं है, पिरणाम नही ं है।

ह े चेतन! ३ महीने का उपवास कर - मेरी शिक्त नही ं है, पिरणाम नही ं है।

ह े चेतन! २ महीने का उपवास कर - मेरी शिक्त नही ं है, पिरणाम नही ं है।

ह े चेतन! डेढ़ महीने का उपवास कर - मेरी शिक्त नही ं है, पिरणाम नही ं है।

इस प्रकार एक-एक कम करत ेहुए... ४४ िदन, ४३ िदन... उपवास कर - मेरी 

शिक्त नही ं है, पिरणाम नही ं है।

मासक्षमण (३० उपवास) कर - मेरी शिक्त नही ं है, पिरणाम नही ं है।

२९ उपवास कर - मेरी शिक्त नही ं है, पिरणाम नही ं है।

२८ उपवास कर - मेरी शिक्त नही ं है, पिरणाम नही ं है।

इस प्रकार एक-एक कम करत े हुए... १७ उपवास कर - मेरी शिक्त नही ं है, 

पिरणाम नही ं है।

चौतंीस-भक्त कर - मेरी शिक्त नही ं है, पिरणाम नही ं है।

बत्तीस-भक्त कर - मेरी शिक्त नही ं है, पिरणाम नही ं है।

इस प्रकार दो-दो कम करते हुए... दश-भक्त कर - मेरी शिक्त नही ं है, पिरणाम 

नही ं है।

अठ्ठम (३ उपवास) कर - मेरी शिक्त नही ं है, पिरणाम नही ं है।

इस प्रकार छठ (२ उपवास), उपवास, आयंिबल, नीवी, एकासना, िबयासना, 

पुिरमड्ढ, साड्ढपोिरसी, पोिरसी, नवकारशी तक िवचार करना।

पूवर् में अिधक से अिधक जो तप िकया हो, वह तप जब आए तब “मेरी 

शिक्त नही ं है, पिरणाम नही ं है”, इसके बदले “शिक्त है, पिरणाम नही ं है” ऐसा 

िवचार करना।

आज जो तप करना हो, वह तप जब आए तब “शिक्त है, पिरणाम ह”ै 

ऐसा िवचार करना। उसके बाद का तप िचतंवे िबना ही ‘नमो अिरहंताणं’ कहकर 

कायोत्सगर् (काउस्सग्ग) पालना (पूरा करना)।

मोक्ष अथार्त् अनęत सुखमय ũेǹतम अवĥथा.
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श्री रĕनाकर पच्चीसी  

में परभवे के आ भवे पण िहत काइं कयुर्ं निह,

तथेी करी संसारमा ं सुख अल्प पण पाम्यो निह;

जन्मो अमारा िजनजी भव पूणर् करवाने थया,

आवेल बाजी हाथमा ंअज्ञानथी हारी गया.  ६

अमृत झरे तजु मुखरूपी चंद्रथी तो पण प्रभु,

िभजंाय निह मुज मन अरेरे! शंु करंु हंु तो िवभु;

पत्थर थकी पण कठण मारंु मन खरे क्याथंी द्रवे,

मरकट समा आ मन थकी हंु तो प्रभु हायोर् हवे.  ७

भमता ंमहाभवसागरे पाम्यो पसाये आपना,

ज ेज्ञान दशर्न चरणरूपी रĕनत्रय दषु्कर घणा;

त े पण गया परमादना वशथी प्रभु कहंु छंु खरंू,

कोनी कने िकरतार आ, पोकार हंु जइने करंू?  ८

ठगवा िवभु आ िवश्वने वैराग्यना रंगो धयार्,

ने धमर्नो उपदेश रंजन लोकने करवा कयार्;

िवद्या भण्यो हंु वाद माटे केटली कथनी कहंु?

साध ुथइने बाहरथी दािंभक  अदंरथी  रहंु.  ९

में मुखने मेलंु कयुर्ं दोषो पराया गाइने,

ने नेत्रने िनिंदत कयार्ं परनारीमा ंलपटाइने;

वली िचत्तने दोिषत कयुर्ं िचतंी नठारंू परतणुं ,

ह े नाथ! मारंू शंु थशे चालाक थइ चूक्यो घणुं .  १०

ŢǼचयर् ही आĕमरमणता का उद्यान ह.ै

● ● ●
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िलिखत : कक्षा - ३

मलू सूत्र : सकलाहर्त ् (सूत्र ५२) (पृष्ठ संख्या ७३), संितकरम्

  (सूत्र ५४) (पृष्ठ संख्या ७७), मोटीशािन्त 

  (सूत्र ५६) (पृष्ठ संख्या १०५) 

अथर् : पुक्खरवरदीवड्ढे से इच्छािम पिडक्किमउं तक 

िविध : देविस प्रितक्रमण की िविध (पृष्ठ संख्या ११२) 

सज्झाय : प्रणमंु तमुारा पाय प्रसन्नचंद्र (पृष्ठ संख्या ८२) 

रĕनाकर पच्चीसी : ११ से १५ गाथा 

राजनगर प्रश्नोत्तरी : ९१ से १२० (राजनगर ज्ञानमाला) 

श्री रĕनाकर पच्चीशी 

करे कालजाने कतल पीडा, कामनी बीहामणी,

अ े िवषयमा ं बनी अधं हंु, िवडंबना पाम्यो घणी;

त े पण प्रकाश्युं  आज लावी, लाज आप तणी कने,

जाणो सहंु तथेी कहंु, कर माफ मारा वाकंने.  ११

नवकार मंत्र िवनाश कीधो, अन्य मंत्रो जाणीने,

कुशाĥśना ं वाक्यो वडे, हणी आगमोनी वाणीने;

कुदेवनी संगत थकी, कमोर् नकामा ंआचयार्ं,

मित भ्रम थकी रĕनो गुमावी, काच कटका में ग्रह्या.  १२

आवेल दृिष्टमागर्मा,ं मूकी महावीर आपने,

में मूढधीअ ेहृदयमा,ं ध्याया मदनना चापने;

ŢǼचयर् ही मन को िĥथर करने की ĥथंिभनी िवद्या ह.ै
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नेत्रबाणो ने पयोधर, नाभी ने संुदर कटी,

शणगार संुदरीओ तणा, छटकेल थइ जोया अित.  १३

मृगनयनीसम नारी तणा,ं मुखचंद्र नीरखवा थकी,

मुज मन िवषे जे रंग लाग्यो, अल्प पण गाढो अित;

त ेश्रतुरूप समुद्रमा,ं धोया छता ंजातो नथी,

तनंुे कहो कारण तमे, बचंु केम हंु आ पापथी?  १४

संुदर नथी आ शरीर के, समुदाय गुण तणो नथी,

उत्तम िवलास कला तणी, देदीप्यमान प्रभा नथी;

प्रभुता नथी तो पण प्रभु, अिभमानथी अक्कड फरंू,

चोपाट चार गित तणी, संसारमा ं खेल्या करंू.  १५

सागरचंदो (पौषध पारने का सूत्र)

सागर चंदो कामो, चंदविडसंो, सुदंसणो धन्नो; 

जिेह ं पोसह पिडमा, अखंिडया जीिवअतं े िव ।  (१)

धन्ना सलाहिणज्जा, सुलसा, आणंद कामदेवा य; 

जस पसंसई मयणं, दढव्वयतं्त महावीरो ।  (२)

पौषध िविधपूवर्क िलया, िविधपूवर्क पायार्, िविध करत े हुए जो कोई 

अिविध हुई हो वह सब मैं मन, वचन, काया से िमच्छािम दकु्कडं करता हँू।

पौषध के अठारह दोषो ंमें से जो कोई दोष लगा हो, वह सब मैं मन, 

वचन, काया से िमच्छािम दकु्कडं करता हँू।

संयम अथार्त् मानवजीवन की सफलता का उǥमोǥम साधन.
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िलिखत : कक्षा - ४

मलू सूत्र : अिजतशािंत (सूत्र ५५) (पृष्ठ संख्या ८८) 

  और ितजयपहुत्त (सूत्र ५९) (पृष्ठ संख्या १७०) 

अथर् : वंिदत्त ु सूत्र (सूत्र ३६) (पृष्ठ संख्या १८५) 

िविध : मुहपित्त पिडलेहण के ५० बोल (पृष्ठ संख्या ६३)  

चैत्यवंदन : पवर् पयुर्षण गुणनीलो 

स्तवन : सुणजो साजन संत (पृष्ठ संख्या १०९) 

थोय : पुण्यनुं  पोषण (पृष्ठ संख्या ११०) 

रĕनाकर पच्चीसी : १६ से २० गाथा 

राजनगर प्रश्नोत्तरी : १२१ से १३९ (राजनगर ज्ञानमाला) 

काव्य िवभाग - पयुर्षण पवर् का चैत्यवंदन

पवर् पयुर्षण गुणनीलो, नव कल्पी िवहार;

चार मासान्तर िथर रहे, एही ज अथर् उदार.  १

अषाढ सुिद चौदश थकी, संवत्सरी पचास;

मुिनवर िदन िसते्तरमें, पिडक्कमता ंचौमास.  २

श्रावक पण समता धरी, करे गुरुना बहुमान;

कल्पसूत्र सुिविहत मुखे, साभंले थइ एकतान.  ३

िजनवर चैत्य जुहारीए, गुरु भिक्त िवशाल;

प्राये अष्ट भवातंरे, वरीए िशव वरमाल.  ४

दपर्णथी िनज रूपने, जुवे सुद्दिष्ट रूप;

दपर्ण अनुभव अपर्णो, ज्ञानरमण मुिनभूप.  ५

आत्म स्वरूप िवलोकता,ं प्रगटे िमत्र स्वभाव;

राय उदायी खामणा,ं पवर् पयुर्षण दाव.  ६
तप कमर्रूप काǹ को जलानेवाली Šबल अिग्न ह.ै
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नव वखाण पूजी सुणो, शुक्ल चतथुीर् सीमा;

पंचमी िदन वाचें सुण,े होय िवराधक िनयमा.  ७

ए निह पवर् पंचमी, सवर् समाणी चोथ;े

भवभीरु मुिन मानशे, भाख्युं  अिरहा नाथ.े  ८

श्रतुकेवली वयणा ं सुणीए, लही मानव अवतार;

श्री शुभवीरने शासने, पाम्या जयजयकार.  ९

श्री रĕनाकर पच्चीसी

आयषु्य घटतुं  जाय तो पण पाप बिुद्ध नव घटे,

आशा जीवननी जाय पण िवषयािभलाषा नव मटे;

औषध िवषे करंू यत्न पण हंु धमर्ने तो नव गणंु,

बनी मोहमा ंमस्तान हंु पाया िवनाना घर चणुं .  १६

आत्मा नथी परभव नथी, वली पुण्य पाप कशुं  नथी,

िमथ्यात्वनी कटु वाणी में, धरी कान पीधी स्वादथी;

रिव सम हता ज्ञाने करी, प्रभु आपश्री तो पण अरे!

दीवो लइ कूवे पड्यो, िधक्कार छे मुजने खरे.  १७

में िचत्तथी निह देवनी के पात्रनी पूजा चही,

ने श्रावको के साधओुनो, धमर् पण पाल्यो निह;

पाम्यो प्रभु नरभव छता,ं रणमा ं रड्या जेवुं  थयुं ,

धोबीतणा कुत्ता समंु, मम जीवन सहु एले गयुं .  १८

हंु कामधनुे कल्पतरु िचतंामिणना प्यारमा,ं

खोटा छता ं झंख्यो घणुं , बनी लुब्ध आ संसारमा;ं

ज ेप्रगट सुख देनार ताहरो धमर् त े सेव्यो निह,

मुज मूखर् भावोने िनहाली नाथ! कर करुणा काइं.  १९

में भोग सारा िचतंव्या त े रोग सम िचतं्या निह,

आगमन इच्छ्युं  धन तणंु पण मृतु्यने पीछ्युं  निह;

निह िचतंवंु्य में नकर्  कारागृह समी छे नारीओ,

मधिुबदंनुी आशा मही ंभयमात्र हंु भूली गयो.  २०

तप कमर्रूप काǹ को जलानेवाली Šबल अिग्न ह.ै
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िलिखत : कक्षा - ५

मलू सूत्र : अितचार (सूत्र ५७) (पृष्ठ संख्या ११८), भक्तामर 

  (सूत्र ५८) (पृष्ठ संख्या १६०) 

अथर् : आयिरय उवज्झाए से सकलतीथर् तक 

िविध : पिक्ख, चउमासी (पृष्ठ संख्या १५१, १५३), 

  संवत्सरी और छीकं के काउस्सग्ग की िविध 

रĕनाकर पच्चीसी : २१ से २५ गाथा 

राजनगर प्रश्नोत्तरी : १४० से १५५ (राजनगर ज्ञानमाला) 

संवत्सरी प्रितक्रमण की िविध

इसमें पक्खी की िविध के अनुसार करें परन्त ुइतना िवशेष ध्यान रखे िक 

१२ के काउस्सग्ग के स्थान पर ४० लोगस्स का काउस्सग्ग ‘चंदेसु िनम्मलयरा’ 

तक तथा ऊपर एक नवकार अथवा १६० नवकार का काउस्सग्ग करे। तप 

के स्थान पर अट्ठम भत्तणंे, तीन उपवास, छह आयंिबल, नौ नीिव, बारह 

एकासणा,ं चौबीस िवयासणा,ं छह हजार स्वाध्याय कहें तथा पक्खी शब्द 

के बदले संवत्सरी(संवच्छरी) शब्द कहें।

पक्खी, चउमासी और संवत्सरी प्रितक्रमण में छीकं आऐ तो

प्रितक्रमण में अितचार कें  पहले छीकं आई हो तो चैत्यवंदन से िफरसे 

शुरू करे और दकु्खक्खओ-कम्मक्खओ से पहेले छीकं आए तो छीकं का 

काउस्सग्ग सज्झाय करने के बाद करें और मागंिलक के िलए श्री सकलचंद्रजी 

उपाध्याय भगवंत रिचत सत्तरभेदी पूजा करवानी चािहए।

छीकं के काउस्सग्ग की िविध

एक खमासमण देकर इिरयाविहयं से काउस्सग्ग करके लोगस्स कहे, िफर 

एक खमासमण देकर इच्छा० संिद० भग० क्षदु्रोपद्रव ओहड्डावणतं्थ काउस्सग्ग 

करंु ?, इचं्छ, क्षदु्रोपद्रव ओहड्डावणतं्थ करोिम काउस्सगं्ग, अन्नथ० कहकर चार 
तप अथार्त् आहार की आसिक्त का नाशक अजोड़ शिक्त.
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लोगस्स ‘सागरवरगंभीरा तक (ना आए तो १६ नवकारका काउस्सग्ग करें), और 

नीचेकी थोय कह।े

सवेर् यक्षािम्बकाद्या ये, वैयावतृ्यकरा िजने,

क्षदु्रोपद्रवसंघातं, त े द्रतंु द्रावयन्त ुन:॥१॥

िफर लोगस्स बोलकर आगेकी िविध करें।

श्री रĕनाकर पच्चीसी

हंु शुद्ध आचारो वडे, साध ु हृदयमा ं नव रह्यो,

करी काम पर उपकारना,ं यश पण उपाजर्न नव कयार्;

वली तीथर्ना उद्धार आिद, कोइ कायोर् नव कयार्ं,

फोगट अरे आ लक्ष, चोराशी तणा फेरा फयार्.  २१

गुरुवाणीमा ं  वैराग्य केरो, रंग लाग्यो निह अने,

दजुर्न तणा वाक्यो मही,ं शािंत मले क्याथंी मने;

तरंु केम हंु संसार आ, अध्यात्म तो छे निह जरी,

तटेुल तलीयानो घडो, जलथी भराये केम करी?  २२

में परभवे नथी पुन्य कीधुं , ने नथी करतो हजी,

तो आवता भवमा ंकहो, क्याथंी थशे हे नाथजी;

भूत भावी ने सापं्रत त्रणे, भव नाथ! हंु हारी गयो,

स्वामी! ित्रशंकु जेम हंु, आकाशमा ंलटकी रह्यो.  २३

अथवा नकामुं  आप पासे, नाथ शंु बकवुं  घणुं ?

ह े देवताना पूज्य! आ, चािरत्र मुज पोता तणुं ;

जाणो स्वरूप त्रण लोकनुं , तो म्हारंू शंु मात्र आ,

ज्या ंक्रोडनो िहसाब निह त्या,ं पाइनी  तो  वात क्या?ं २४

ताराथी न समथर् अन्य दीननो, उद्धारनारो प्रभु!

म्हाराथी निह अन्य पात्र जगमा,ं जोता ंजडे हे िवभु;

मुिक्त मंगल स्थान तोय मुजने, इच्छा न लक्ष्मी तणी,

आपो सम्यग्र्ĕन श्याम जीवने, तो तृिप्त थाये घणी.  २५

Šितक्रमण अथार्त् पाप के मागर् से िवमुख होना.
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िलिखत : कक्षा - ६

मलू सूत्र : निमऊण (सूत्र ६०) (पृष्ठ संख्या १७१), 

  कल्याण मंिदर (सूत्र ६१) (पृष्ठ संख्या १८१) 

अथर् : ĥनातस्या, सकलाहर्त ्

स्तवन : २७ भव की ढाल पहली 

  (दोहा : श्री शुभिवजय सुगुरु नमी, पहेले भवे) 

थोय : मनोहर मूिर्त महावीर तणी 

सज्झाय : जओु रे जुओ जैनो केवा व्रतधारी 

राजनगर प्रश्नोत्तरी : १५६ से १७५ (राजनगर ज्ञानमाला) 

श्री महावीरप्रभ ुका सत्तावीशभव का स्तवन

(१)

श्रीशुभिवजय सुगुरु नमी, नमी पद्मावतीमाय;

भव सत्तावीश वणर्वुं , सुणता ंसमिकत थाय.  १

समिकत पामे जीवने, भव गणतीए गणाय;

जो वली संसारे भमे, तो पण मुगत ेजाय.  २

वीर िजनेश्वर साहेबो, भमीयो काल अनंत;

पण समिकत पाम्या पछी, अतं ेथया अिरहंत.  ३

Šितक्रमण अथार्त् आĕमा को उččवल करना.
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(ढाल पहेली)

पहलेे भवे एक गामनो रे, राय नामे नयसार;

काष्ठ लेवा अटवी गयो रे, भोजनवेला थाय रे,

प्राणी! धिरये समिकत रंग, िजम पािमये सुख अभंग रे,

 प्राणी! धिरये समिकत रंग. १

मन िचतं े मिहमा नीलो रे, आवे तपसी कोय;

दान देई भोजन करंु रे, तो वािंछत फल होय रे.  प्राणी० २

मारग देखी मुिनवरा रे, वंदे देई उपयोग;

पूछे केम भटको इहा ं रे? मुिन कहे साथर्िवयोग रे.  प्राणी० ३

हरखभेर तडेी गयो रे, पिडलाभ्या मुिनराज;

भोजन करी कहे चालीए रे, साथर् भेला करंु आज रे.  प्राणी० ४

पगवटीये भेला कयार् रे, कहे मुिन द्रव्य ए मागर्

संसारे भूला भमो रे, भावमारग अपवगर् रे.  प्राणी० ५

देव गुरु ओलखावीया ं रे, दीधो िविध नवकार;

पिश्चम महािवदेहमा ं रे, पाम्यो समिकत सार रे.  प्राणी० ६

शुभध्याने मरी सुर हुओ रे, पहेला स्वगर् मोझार;

पल्योपम आय ुच्यवी रे, भरत घरे अवतार रे.  प्राणी० ७

नामे मरीिच यौवने रे, संयम लीये प्रभु पास;

दषु्कर चरण लही थयो रे, ित्रदंिडक शुभ वास रे.  प्राणी० ८

श्री महावीरस्वामी भगवान की थोय

मनोहर मूिर्त महावीरतणी, िजण ेसोल पहोर देशना पभणी,

नव मल्ली नव लिच्छ नृपित सुणी, कही िशव पाम्या ित्रभुवनधणी. १

िशव पाम्या ंऋषभ चउदश भके्त, बावीश लह्या िशव मासिथत,े

छटे्ठ िशव पाम्या वीर वली, कािर्तक विद अमावास्या िनरमली.  २

बहार का ज्ञान संसार बढाता ह,ै भीतर का ज्ञान मोक्ष िदलाता है
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आगामी भावी भाव कह्या,ं दीवाली कले्प जेह लह्या,ं

पुण्य पाप फल अज्झयण ेकह्या,ं सिव तहित्त करीने सद्दह्या.ं  ३

सिव देव मली उद्योत करे, परभात ेगौतम ज्ञान वरे,

ज्ञानिवमल सदा गुण िवस्तरे, िजनशासनमा ंजयकार करे.  ४

धमर् दृढता की सज्झाय

जओु रे जुओ जैनो केवा व्रतधारी,

केवा व्रतधारी आगे थया नरनारी;

थया नरनारी तेने वंदना अमारी.

वंदना अमारी तनेे वंदना हमारी.  १

जओु जुओ जंबसू्वामी, बाल वये बोध पामी;

तजी भोग िरिद्ध जेण,े तजी आठ नारी.  २

गजसुकुमाल मुिन, धखे िशर पर धणूी;

अडग रह्या त ेध्याने, डग्या ना लगारी.  ३

कोश्याना मंिदर मध्य,े रह्या मुिन सू्थलीभद्र;

वेश्या संग वासो तोये, थया ना िवकारी.  ४

सती ते राजलुनारी, जगमा ं न जोडी एनी;

पितव्रता काज ेकन्या, रही ते कंुवारी.  ५

जनकसुता त ेसीता, बार वषर् वनमा ं वीत्या;

घणुं  कष्ट वेठंु्य तोये, डग्या ना लगारी.  ६

धन्य धन्य नरनारी, एवी दृढ टेक धारी;

जीिवत सुधायुर्ं जेण,े पाम्या भव पारी.  ७

एवुं  जाणी सुज्ञजनो, एवा उत्तम आप बनो;

वीरिवजय धमर् प्रमेे, दीए गित सारी.  ८

Šथम ज्ञान बाद मे दया (करुणा)
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िलिखत : कक्षा - ७

मलू सूत्र : जीविवचार

अथर् : जीविवचार, संितकरम ्

ĥनात्र : ĥनात्र की िविध, सरस शािंत सुधारस से 

  शुभ लगे्न िजन... (पृष्ठ संख्या १३८) 

स्तवन : २७ भव की ढाल दूसरी... (नवो वेष रचे) 

थोय : जय जय भिव िहतकर (पृष्ठ संख्या ३३) 

सज्झाय : जगत है स्वाथर् का साथी (वैराग्य की) 

राजनगर प्रश्नोत्तरी : १७६ से २१० (राजनगर ज्ञानमाला) 

श्री महावीरप्रभ ुका सत्तावीशभव का स्तवन

(ढाल बीजी)

नवो वेष रचे तणेी वेला, िवचरे आदीश्वर भेला,

जल थोडे ĥनान िवशेषे पग पावडी भगवे वेषे.  १

धरे ित्रदंड लाकडी म्होटी, िशर मंुडण ने धरे चोटी;

वली छत्र िवलेपन अगें, थलूथी व्रत धरतो रंगे.  २

सोनानी जनोई राखे, सहुने मुिनमारग भाखे;

समोसरण े पूछे नरेश, कोई आगे होशे िजनेश.  ३

िजन जंपे भरतने ताम, तुज पुत्र मिरिच नाम;

वीर नामे थशे िजन छेल्ला, आ भरते वासुदेव पहलेा.  ४

चक्रवतीर् िवदेह ेथाशे, सुणी आव्या भरत उल्लासे;

मरीिचने प्रदिक्षणा देता नमी वंदीने एम कहेता.  ५

तमे पुन्याईवंत गवाशो, हिर चक्री चरमिजन थाशो;

निव वंदुं ित्रदंिडक वेष, नमंु भिक्तये वीरिजनेश.  ६
जो सĞयक् दशर्न न हो तो ज्ञान िसफर्  मािहती बनता है
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एम स्तवना करी घर जावे, मरीिच मन हषर् न मावे;

म्हारे त्रण पदवीनी छाप, दादा िजन चक्री बाप.  ७

अमे वासुदेव धरु थईशंु, कुल उत्तम म्हारंु कहीशंु;

नाचे कुलमदशंु भराणो, नीचगोत्र ितहा ं बंधाणो.  ८

एक िदन तनु रोगे व्यापे, कोई साध ुपाणी न आपे;

त्यारे वंछे चेलो एक, तव मिलयो किपल अिववेक.  ९

देशना सुणी दीक्षा वासे, कहे मरीिच लीयो प्रभु पासे;

राजपुत्र कहे तमु पासे, लेशंु अमे दीक्षा उल्लासे.  १०

तमु दरशने धरमनो व्हमे, सुणी िचतं े मरीिच एम;

मुज योग्य मल्यो ए चेलो, मूल कडवे कडवो वेलो.  ११

मरीिच कह ेधमर् उभयमा,ं लीये दीक्षा यौवन वयमा;ं

एण ेवचने वध्यो संसार, ए त्रीजो कह्यो अवतार.  १२

लाख चोराशी पूरव आय, पाली पाचंमे स्वगेर् िसधाय;

दश सागर जीिवत त्याहंी, शुभवीर सदा सुखमाहंी.  १३

वैराग्य की सज्झाय

जगत है स्वाथर् का साथी, समज ले कौन है अपना;

ये काया काचका कंुभा, नाहक तंु देखके फूलता,

पलकमें फुट जावेगा, पत्ता जंु्य डालसे िगरता. जगत० १

मनुष्यकी ऐसी िजदंगानी, अब तंु चेत अिभमानी;

जीवनका क्या भरोसा है, करी ले धमर् की करणी.  जगत० २

खजाना माल ने िमलकत,तुं  कंु्य कहेता मेरा मेरा;

इहा ंसब छोड जाना है, न आवे साथ अब तेरा.  जगत० ३

कुटंुब पिरवार सुत दारा, सुपन सम देख जग सारा;

िनकल जब हंस जावेगा, उसी िदन है सभी न्यारा. जगत० ४

तरे संसार सागर को, जपे जो नाम िजनवर को;

कह ेखािन्त वही प्राणी, हठावे कमर् जंजीर को.  जगत० ५
सċचा ज्ञान वैराग्य और िववेक की ओर ले जाता है
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िलिखत : कक्षा - ८

मलू सूत्र : नवतत्व 

अथर् : नवतत्व 

ĥनात्र : साभंलो कलशथी पूणर् (पृष्ठ संख्या १४४) 

स्तवन : २७ भव की ढाल तीसरी (पाचंवें भवे) 

थोय : जीवाजीवा पुण्य 

सज्झाय : जोईतुं  नथी जोईतंु नथी (बढ़ुापे की) 

राजनगर प्रश्नोत्तरी : २११ से २६१ (राजनगर ज्ञानमाला) 

काÓय िवभाग

श्री महावीरप्रभ ुका सत्तावीशभव का स्तवन

(ढाल त्रीजी)

पाचंमे भव कोल्लागसिन्नवेश, कौिशक नामे ब्राह्मण वेष;

एंशी लाख पूरव अनुसरी, ित्रदंडीयाने वेषे मरी.  १

काल बहु भमीयो संसार, थणुापुरी छट्ठो अवतार;

बहोतंरे लाख पूरवने आय, िवप्र ित्रदंडी वेष धराय.  २

सौधमेर् मध्यिस्थितए थयो, आठमे चैत्य सिन्नवेषे गयो;

अिग्नद्योत िद्वज ित्रदंडीयो, पूवर् आय ुलाख साठे मूओ.  ३

मध्यिस्थितये सुर स्वगर् ईशान, दशमे मंिदरपुर िद्वजठाण;

लाख छप्पन पूरवाय ुधरी अिग्नभूित ित्रदंडीक मरी.  ४

त्रीज ेसरगे मध्याय ुधरी, बारमे भवे श्वतेाबंीपुरी;

पूरवलाख चुम्मालीश आय, भारिद्वज ित्रदंडीक थाय.  ५

सċचा ज्ञानी पिरिĥथित को िसफर्  देखते ह ै (ज्ञाता-द्रǸा रहता ह)ै डूबता नही है



श्री राजनगर जैन ज्ञान मंजरी 219

तरेमे चोथ ेस्वगेर् रमी, काल घणो संसारे भमी;

चउदमे भव राजगृही जाय, चोत्रीशलाख पूरवनंु आय.  ६

थावर िवप्र ित्रदंडी थयो, पाचंमे स्वगेर् मरीने गयो;

सोलमे भव क्रोड वरसनंु आय, राजकुमार िवश्वभूित थाय. ७

संभूितमुिन पासे अणगार, दषु्करतप करी वरस हजार;

मासखमण पारण ेधरी दया, मथरुामा ं गोचरीए गया.  ८

गाये हण्या मुिन पडीया वसा, िवशाखानंदी िपतिरया हस्या;

गौशंृगे मुिन गरवे करी, गयण उछाली धरती धरी.  ९

तप बलथी होजो बल धणी, करी िनयाणुं  मुिन अणसणी;

सत्तरमे महाशुक्र े सुरा, श्रीशुभवीर सत्तरसागरा.  १०

नव तत्त्व की थोय

जीवाजीवा पुन्य ने पावा, आश्रव संवर तत्ता जी,
सातमे िनजर्रा आठमे बंध, नवमे मोक्षपद सत्ता जी,
ए नवतत्ता समिकत सत्ता, भाखे श्री अिरहंता जी,

भुजनयर मंडण िरसहेसर, वंदो ते भगवंता जी. १

धम्माधम्मागासा पुग्गल, समया पंच अजीवा जी,
नाण िवनाण शुभाशुभ योगे, चेतन लक्षण जीवा जी,
इत्यािदक षट ्द्रव्य प्ररूपक, लोकालोक िदणंदा जी,
प्रह ऊठी िनत्यनिमये िविधशुं , िसत्तरेसो िजनचंदा जी. २

सूक्ष्म बादर दोय एकेिन्द्रय, बी ती चउिरिन्द्र दिुवहा जी,
ितिवहा पंिचदंा पज्जता, अपज्जता त े िविवहा जी,
संसारी असंसारी िसद्धा, िनश्चय ने व्यवहार जी,
पन्नवणािदक आगम सुणता,ं लहीए शुद्ध िवचार जी. ३

भुवनपित वं्यतरज्योितषवर, वमैािनक सुरवनृ्दा जी,
चोवीश िजनना यक्ष यिक्षिण, समिकतदृिष्ट सुिरंदा जी,

जानकारी अहकंार बढाती ह,ै ज्ञान नŤता लाता है
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भूजनगर मिहमंडल सघले, संघ सकल सुख करजो जी,
पंिडत मानिवजय इम जंपे, समिकतगुण िचत्त धरजो जी. ४

बुढापे की सज्झाय

जोईतुं  नथी जोईतंु नथी, जोईतंु नथी रे, अल्या जीवडा,
घडपण मारे जोईतुं  नथी रे.
हाथमा ं छे लाकडी ने, पगमा ं छे पावडी,
दातं िवना मोढंु साव खोखुं , अल्या जीवडा. घडपण...१

पहरेवी पडशे धाबली ने, पीवी पडशे राबडी,
शरीर थयुं  साव खोखुं , अल्या जीवडा. घडपण...२

सूवा तटेूल खाटलो ने, थूंकवा फूटेल माटली,
खासंी आवे तो थाय ठंुठंु, अल्या जीवडा. घडपण...३

कर रह्या ं केडे ने, पग रह्या ं बापजी,
शरीर कंपे अने पग डोले, अल्या जीवडा. घडपण...४

वहुओ कहे छे, फूटो मरतो नथी डोकरो,
वहुओ कहे छे, फूटी मरती नथी डोकरी,
मरे तो घर थाय चोखंु्ख, अल्या जीवडा. घडपण...५

चोराशी लाखना ं फेरा फरीने, मानवभवनो देह धरीने,
हारी ना जईश तंु आज, अल्या जीवडा. घडपण...६

वीरिवजयजी एणी पेरे बोले, नही ंकोई आतम सरीखो तोले,

रĕनिचतंामिण आवंु्य हाथ, अल्या जीवडा. घडपण...७

● ● ●

सċचा ज्ञान दे्वष को Šेममे और क्रोध को क्षमा मे बदल देता है
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िलिखत : कक्षा - ९

मलू सूत्र : दंडक प्रकरण  

अथर् : दंडक प्रकरण  

चैत्यवंदन : कल्पवकृ्षनी छायंडी 

स्तवन : २७ भव की ढाल चौथी, पाचंवी ं

  (अढारमे भवे सात, नयर महाणकंुडमा)ं 

थोय : श्री आिद िजनवर राया (१ से ४) 

राजनगर प्रश्नोत्तरी : २६२ से २८७  (राजनगर ज्ञानमाला) 

काÓय िवभाग

श्री आदीश्वर भगवान का चैत्यवंदन

कल्पवकृ्षनी छायंडी, नानडीयो रमतो;

सोवन िहडंोले िहचंतो, माताने मनगमतो.  १

सौ देवी बालक थई, ऋषभजीने तडेे;

व्हाला लागो छो कही, हडेै शंु भीडे.  २

िजनपित यौवन पामीया, भावे शंु भगवान;

इने्द्र घाल्यो माडंवो, िववाहनो मंडाण.  ३

चोरी बाधंी िचहंु िदशे, सुरगोरी गीत गावे;

सुनंदा सुमंगला, प्रभुजीने परणावे.  ४

सकल संग छंडी करी, केवलज्ञानने पामे;

अष्टकमर्नो क्षय करी, पहोचं्या िशवपुर धामे.  ५

ज्ञानपूवर्क का एक छोटासा आचरण अज्ञान पूवर्क की हजारो सालो की तपĥया से अिधक है
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भरत े िबबं भरावीया ए, शत्रुंजय िगिरराय;

श्रीिवजयप्रभसूिरतणा, उदयरĕन गुण गाय.  ६

श्री महावीरप्रभ ुका सत्तावीशभव का स्तवन

(ढाल चोथी)

अढारमे भवे सात, सुपन सूिचतसती,

पोतनपुरीये प्रजापित, राणी मृगावती;

तस सुत नामे ित्रपृष्ठ, वासुदेव नीपन्या,

पाप घणुं  करी, सातमी नरके उपन्या.  १

वीशमे भव थई िसहं, चोथी नरके गया,

ितहाथंी चवी संसारे, भव बहुला ंथया;

बावीशमे नरभव लही, पुण्य दशा वयार्,

ते्रवीशमे राजधानी, मूकाए संचयार्.  २

राय धनंजय धारणी राणीए जनिमया,

लाखचोराशी पूरव आय ुजीिवआ;

िप्रयिमत्र नामे चक्रवतीर् दीक्षा लही,

कोडी वरस चािरत्रदशा पाली सही.  ३

महाशुक्र े थई देव इण ेभरत ेच्यवी,

छित्रका नगरीए िजतशतु्र राजवी;

भद्रामाय लख पचवीश वरस िस्थित धरी,

नंदननामे  पुते्र  दीक्षा आचरी.  ४

अगीयारलाखने एंशीहजार छस्सें वली,

उपर पीस्तालीश अिधक पण िदन रूली;

वीशस्थानक मासखमण,े जावज्जीव साधता,

तीथर्ंकर नामकमर् ितहा ं िनकाचता.  ५

ज्ञानी दुखमे शांत रहता ह,ै क्यȋिक वह जातना ह ै यह समय भी चला जायेगा
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लाखवरस दीक्षापयार्य त े पालता,

छव्वीशमे भव प्राणतकले्प देवता;

सागरवीशनंु जीिवत सुखभर भोगवे,

श्रीशुभवीरिजनेश्वर भव सुणजो हवे.  ६

(ढाल पाचंमी)

नयर माहणकंुडमा ं वसे रे, महाऋिद्ध ऋषभदत्त नाम;

देवानंदा िद्वज श्रािवका रे, पेट लीधो प्रभु िवसराम रे,

 पेट लीधो प्रभु िवसराम. १

ब्याशी िदवसने अतंरे रे, सुर हिरणगमेषी आय;

िसद्धारथ राजा घरे रे, ित्रशलाकूखे छटकाय रे.  २

नव मासातंरे जनमीया रे, देव देवीए ओच्छव कीध;

परणी यशोदा यौवने रे, नामे महावीर प्रिसद्ध रे.  ३

संसारलीला भोगवी रे, त्रीस वषेर् दीक्षा लीध;

बार वरसे हुआ केवली रे, िशववहुनंु ितलक िशर दीध रे.  ४

संघ चतिुर्वध थापीयो रे, देवानंदा ऋषभदत्त प्यार;

संयम देई िशव मोकल्या ं रे, भगवतीसूते्र अिधकार रे.  ५ 

चोत्रीश अितशय शोभता रे, साथ ेचउद सहस अणगार,

छत्रीस सहस ते साधवी रे. बीजो देव देवी पिरवार रे.  ६

त्रीस वरस प्रभु केवली रे, गाम नगर ते पावन कीध;

बहोतंरे वरसनंु आउखंु रे, िदवालीये िशवपद लीध रे.  ७

अगुरुलघु अवगाहने रे, कीयो सािद अनंत िनवास;

मोहराय मल्ल मूलशंु रे, तन मन सुखनो होय नाश रे.  ८

तमु सुख एकप्रदेशनंु रे, निव मावे लोकाकाश;

तो अमने सुखीया करो रे, अमे धरीये तमुारी आश रे.  ९

इċछा िनरोधो तपो – इċछाओ पर कंट्रोल करना ही सċचा तप है
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अक्षय खजानो नाथनो रे, में दीठो गुरु उपदेश;

लालच लागी साहेबा रे, निव भजीये कुमितनो लेश रे.  १०

म्होटानो जे आशरो रे, तेथी पामीये लील िवलास;

द्रव्य भाव शतु्र हणी रे, शुभवीर सदा सुखवास रे.  ११

॥ कलश॥

ओगणीश एके वरस छेके, पूिर्णमा श्रावण वरो;

में थणु्यो लायक िवश्वनायक, वधर्मान िजनेश्वरो,

संवेग रंग तरंग झीले, जसिवजय समता धरो;

शुभिवजयपंिडत चरण सेवक वीरिवजयो जयकरो.  १

श्री आदीश्वर भगवान की थोय

आिद िजनवर राया, जास सोवन्न काया; 

मरुदेवी माया, घोरी लंछन पाया; 

जगत िस्थित िनपाया, शुद्ध चािरत्र पाया, 

केवल िसरी राया, मोक्ष नगरे िसघाया।  १

सिव िजन सुखकारी, मोह िमथ्या िनवारी; 

दगुर्ित द:ुख भारी, शोक संताप वारी। 

शे्रणी क्षपक सुधारी, केवलानंत घारी; 

नमीए नर नारी, जेह िवश्वोपकारी।  २

समवसरण बठेा, लागे जे िजनजी िमठा; 

करे गणप पइट्ठा, इन्द्र चन्द्रािद दीठा। 

द्वादशागंी विरट्ठा, गुंथता ं टाले िरट्ठा; 

भिवजन होय िहट्ठा, देखी पुण्य ेगिरट्ठा।  ३

सुर समिकतवंता, जेहऋदे्ध महंता; 

जहे सज्जन संता, टालीए मुज िचतंा।

िजनवर सेवंता, िवघ्न वारे दरंुता; 

िजन उत्तम थुणंता, पद्मने सुख िदंता।  ४

तप आĕमा को शुद्ध करने वाली भट्ठी है



श्री राजनगर जैन ज्ञान मंजरी 225

िलिखत : कक्षा - १० 

मलू सूत्र : लघुसंग्रहणी, संथारा पोिरसी 

अथर् : लघुसंग्रहणी, संथारा पोिरसी 

स्तवन : हालरडंु (माता ित्रशला जुलावे) (पृष्ठ संख्या १३०) 

राजनगर प्रश्नोत्तरी : २८८ से ३१० (राजनगर ज्ञानमाला) 

संथारा पोिरसी की िविध

सवर्प्रथम खमा० देकर ‘इच्छा० बहुपिडपुन्ना पोिरसी राइय संथारए ठाईशंु ?’

‘इचं्छ’, कहकर चउक्कसाय का चैत्यवंदन जय वीयराय पयर्ंत करें। िफर खमा० 

‘इच्छा० संथारा पोिरसी िविध भणवा मुहपित्त पिडलेहंु? इचं्छ’ कहकर मुहपित्त 

पिडलेहन करके ‘िनिसिह िनिसिह िनिसिह नमो खमासमणाणं गोयमाईणं 

महामुणीणं’ इतना पाठ नवकार तथा करेिम भंत े यह सब तीन बार कहें। िफर 

संथारा पोिरसी का पाठ बोलें।

संथारा पोिरसी 

अणजुाणह िजिट्ठज्जा, 

अणजुाणह परमगुरु, गुरुगुणरयणिेह ं मंिडयसरीरा, 

बहुपिडपुण्णा पोिरसी, राइय संथारए ठािम ?  ...१ 

अणजुाणह संथारं, बाहुवहाणणे वामपासेणं, 

कुकु्कडी पाय पसारण, अतरंत पमज्जए भूिम।ं  ...२ 

संकोइअ संडासा, उव्वटं्टत ेअ कायपिडलेहा, 

दव्वाई-उवओगं, उसास-िनरंुभणा-लोए।  ...३ 

जइ मे हुज्ज पमाओ, इमस्स देहिस्समाई रयणीए, 

आहार-मुविह-देहं, सवं्व ितिवहेण वोिसिरअ।ं  ...४ 

चत्तािर मंगलं, अिरहंता मंगलं, िसद्धा मंगलं, 

साहू मंगलं, केविलपन्नत्तो धम्मो मंगलं।  ...५

जैसे अिग्न सुवणर् शुद्ध करता ह ै वैसे तप आĕमा को शुद्ध करता है
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चत्तािर लोगुत्तमा, अिरहंता लोगुत्तमा, िसद्धा लोगुत्तमा, 

साहू लोगुत्तमा, केविलपन्नत्तो धम्मो लोगुत्तमो।  ...६

चत्तािर सरणं पवज्जािम, अिरहंत ेसरणं पवज्जािम, 

िसदे्ध सरणं पवज्जािम, साहू सरणं पवज्जािम,

केविलपण्णतं्त धमं्म सरणं पवज्जािम।  ...७

पाणइवाय-मिलअ,ं चोिरकं्क मेहुणं दिवणमुचं्छ, 

कोहं माणं मायं, लोहं िपजं्ज तहा दोसं।  ...८

कलहं अब्भक्खाणं, पेसुनं्न रइअरइ-समाउतं्त,

परपिरवायं माया-मोसं िमच्छत्तसलं्ल च।  ...९

वोिसिरसु इमाईं, मुक्ख-मग्ग-संसग्ग-िवग्धभूयाईं,

दगु्गइ-िनबंधणाईं, अट्ठारस पावठाणाईं।  ...१०

एगोऽहं नित्थ मे कोई, नाहमन्नस्स कस्सइ,

एवं अदीणमणसो, अप्पाणमणसुासइ।  ...११

एगो मे सासओ अप्पा, नाण-दंसण-संजओु,

सेसा मे बािहरा भावा, सवे्व संजोग लक्खणा।  ...१२

संजोगमूला जीवेण, पत्ता दकु्ख परंपरा,

तम्हा संजोग संबंधं, सवं्व ितिवहेण वोिसिरअ।ं  ...१३

अिरहंतो मह देवो, जावज्जीवं सुसाहुणो गुरुणो,

िजण-पण्णतं्त ततं्त, इअ सम्मतं मए गिहअ।ं  ...१४

(यह चौदहवी ं गाथा तीन बार बोलनी है। िफर सात नवकार िगनने हैं।)

खिमअ खमािवअ मइ खमह, सव्वह जीविनकाय

िसद्धह साख आलोयणह, मुज्झह वइर न भाव।  ...१५

सवे्व जीवा कम्मवस, चउदह राज भमंत,

त े मे सव्व खमािवआ, मुज्झ िव तहे खमंत।  ...१६

जं जं मणणे बदं्ध, जं जं वाएण भािसअ ंपावं,

जं जं काएणं कयं, िमच्छा िम दकु्कडं तस्स।  ...१७

तप शरीर को कǸ देने के िलए नही ह ै लेिकन मन को वश करने के िलए है
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िलिखत : कक्षा - ११

मलू सूत्र : चैत्यवंदन भाष्य 

अथर् : चैत्यवंदन भाष्य 

चैत्यवंदन : ॐ नमः पाश्वर्नाथाय 

स्तवन : राधा जवेा फूलडा, 

  पंचकल्याणक की पहली ढाल 

  (दहुा : शासननायक िशवकरण, 

  साभंलजो ससनेिह सयणा ं )

थोय : तीन िनिसही (१० ित्रक की)

राजनगर प्रश्नोत्तरी : ३११ थी ३३१ (राजनगर ज्ञानमाला) 

काÓय िवभाग

श्री पाश्वर्नाथ भगवान का चैत्यवंदन

ॐ नम: पाश्वर्नाथाय, िवश्व िचन्तामणीयत;े

ह्री ँधरणने्द्र वैरुट्या, पद्मादेवीयतुाय त.े १

शािन्त तुिष्ट महापुिष्ट धिृत कीिर्त िवधाियने;

ॐ ह्री ँ िद्वड् व्याल वैताल सवार्िध-व्यािध-नािशने. २

जयाऽिजताख्या िवजयाख्याऽपरािजतयािन्वत:

िदशा ं पालैग्रर्हयैर्क्ष ै िर्वद्यादेवीिभरिन्वत: ३

ॐ अिसआउसाय नमस्तत्र तै्रलोक्यनाथताम्;

चत:ुषिष्ट सुरेन्द्रास्त,े भासन्त ेछत्र चामरै: ४

सहनशीलता ओर क्षमा यह गृहĥथ जीवन का सवȌǥम तप है
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श्रीशंखेश्वरमण्डन! पाश्वर्िजन! प्रणत कल्पतरुकल्प!

चूरय दषु्टव्रातं, पूरय मे वािञ्छतं नाथ! ५

श्री पाश्वर्नाथ भगवान का स्तवन

राधा(राता) जवेा फूलडा ं ने, शामल जेवो रंग;

आज तारी आगंीनो काईं, रूडो बन्यो छे रंग,

प्यारा पासजी हो लाल! दीनदयाल मुजने नयणे िनहाल.  १

जोगीवाडे जागतो ने, मातो िधगंडमल्ल;

शामलो सोहामणो काईं, जीत्या आठे मल्ल.  प्यारा० २

तुं  छे मारो सािहबो ने, हंु छंु तारो दास;

आशा पूरो दासनी काईं साभंली अरदास.  प्यारा० ३

देव सघला दीठा ं तमेा,ं एक तंु अवल्ल;

लाखेणुं  छे लटकंु ताहरंू, देखी रीझ े िदल्ल.  प्यारा० ४

कोई नमे पीरने ने, कोई नमे राम;

उदयरĕन कहे प्रभुजी, मारे तमुशुं  काम,  प्यारा० ५

श्रीमहावीरस्वामी भगवान का पंचकल्याणक का स्तवन
दहुा

शासननायक िशवकरण, वंदुं वीरिजणंद;

पंचकल्याणक जहेना, गाशंु धरी आणंद. १

सुणता ंथणुता ं प्रभुतणा,ं गुण िगरुआ एक तार;

ऋिद्ध विृद्ध सुख संपदा, सफल हुवे अवतार. २

ढाल : (१)

साभंलजो ससनेिह सयणा,ं प्रभुजीना चिरत्र उल्लासे रे;

ज ेसाभंलशे प्रभु गुण तहेना,ं समिकत िनमर्ल थाशे रे. सा०ं १

जैन दशर्न मȅ िवनय को एक ũेǹ आंतिरक तप माना गया है
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जंबदू्वीपे दिक्षणभरते, वर माहणकंुड गामे रे,

ऋषभदत्त ब्राह्मण तस नारी, देवानंदा नामे रे. सा०ं २

अषाढसुिद छटे्ठ प्रभुजी, पुष्पोत्तरथी चवीया रे;
उत्तराफाल्गुनी योगे आवी, तस कुखे अवतरीया रे. सा०ं ३

ितण रयणी सा देवानंदा, सुपन गजािदक िनरखे रे;
प्रभात े सुणी कंत ऋषभदत्त, हैडामाहंी हरखे रे. सा०ं ४

भाखे भोग अथर् सुख होसे्य, होसे्य पुत्र सुजाण रे;
त े िनसुणी सा देवानंदा, कीधुं  वचन प्रमाण रे. सा०ं ५

भोग भला भोगवता ं िवचरे, एहवे अचिरज होवे रे;
शतक्रत ुजीव सुरेसर हरख्यो, अविध प्रभुने जोवे रे. सा०ं ६

करी वंदनने इन्द्र सन्मखु, सात आठ पग आवे रे;
शक्रस्तव िविधसिहत भणीने, िसहंासन सोहावे रे. सा०ं ७

संशय पडीयो एम िवमासे, िजन चक्री हिर राम रे;
तचु्छ दिरद्र माहणकुल नावे, उग्र भोग िवण धाम रे. सा०ं ८

अिंतम िजन माहणकुल आव्या, एह अचे्छरंु कहीए रे;
उत्सिर्पणी अवसिर्पणी अनंती, जाता ं एहवुं  लहीए रे. सा०ं ९

इण अवसिर्पणी दश अचे्छरा,ं थया ं त ेकहीए तेह रे;
गभर्हरण गोशाला उपसगर्, िनष्फल देशना जेह रे. सा०ं १०

मूलिवमाने रिव शशी आव्या, चमरानो उत्पात रे;
ए श्रीवीरिजणसेर वारे, उपना पंच िवख्यात रे. सा०ं ११

ĥśीतीथर् मिल्लिजन वारे, शीतलने हिरवंश रे;
ऋषभने अट्ठोत्तरसो सीध्या,ं सुिविध असंजित शंस रे. सा०ं १२

शंखशब्द मीलीया ं हिर हिरसंु्य, नेिमसरने वारे रे;

ितम प्रभु नीच कुले अवतरीया, सुरपित एम िवचारे रे.  सा०ं१३

जो तप के साथ िववेक और नŤता जुडता ह ै वही आĕमा को तारता है
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दस (१०) ित्रक की थोय

त्रण िनिसही त्रण प्रदिक्षणा, त्रण प्रणाम करीजे जी,

त्रण िदशी वरजी िजन जुओ, भूिम त्रण पंुजीज ेजी,

त्रण प्रकारनी पूजा करीने, त्रण अवस्था भावीज ेजी,

आलंबन त्रण मुद्रा प्रिणधान, चैत्यवंदन त्रण कीजे जी.  १

पहले भाविजन द्रव्यिजन बीजे, त्रीजे एकचैत्य धारो जी,

चोथ ेनामिजन पाचंमे सवेर्, लोक चैत्य जुहारो जी,

िवहरमान छठे्ठ िजन वंदो, सातमे नाण िनहालो जी,

िसद्ध वीर उजं्जत अष्टापद, शासनसुर संभारो जी,  २

शक्रस्तवमा ं दोय अिधकार, अिरहंत चेइआणं त्रीज ेजी, 

नामस्तवमा ं दोय प्रकार, श्रतुस्तव दोय लीज ेजी,

िसद्धस्तवमा ं पाचं प्रकार, ए बारे अिधकारजी,

िजतिनयुर्िक्त माहं ेभाख्यो, तहे तणो िवस्तार जी,  ३

भोयण पाण तंबोल वाहन, मेहुण एक िचत्त धारोजी,

थूंक सलेखम वडी लघुनीित, जुगटे रमवुं  वारो जी,

ए दसे आशातना मोटी, वरजो िजनवर द्वारो जी,

क्षमािवजय िजन इिणपरे जंपे, शासनसुर संभारो जी,  ४

गमणागमणे सूत्र

 इच्छाकारेण संिदसह भगवन ् ! गमणागमणे आलोउं ?, इचं्छ, 

ईयार्सिमित, भाषासिमित, एषणासिमित, आदानभंडमत्तिनक्खवेणासिमित, 

पािरष्ठापिनकासिमित, मनगुिप्त, वचनगुिप्त, कायगुिप्त ए पाचं सिमित, त्रण 

गुिप्त ए अष्ट प्रवचनमाता श्रावकतण े धमेर् सामाियक, पोषह करके रुडीपेरे 

पाली नही,ं (इस दौरान जो कोई भी व्रत खंिडत हुआ हो) जे काईं खंडणा 

िवराधना हुई होय ते सिव हंु मन वचन कायाए करी िमच्छा िम दकु्कडम.्

अिहसा अथार्त् सुख, सौभाग्य, दीघार्यु Šदाता परम धमर्.



श्री राजनगर जैन ज्ञान मंजरी 231

िलिखत: कक्षा १२

मलूसूत्र : गुरुवंदन भाष्य 

अथर् : गुरुवंदन भाष्य 

चैत्यवंदन : नेिमनाथ बावीसमा 

स्तवन : में आज दिरसण पाया

  पंचकल्याणक की दूसरी ढाल (भव सत्तावीश स्थलूमाहंी)

थोय : सुर असुर वंिदत पाय (श्री नेिमनाथ भगवान की)

काÓय िवभाग

श्री नेिमनाथ भगवान का चैत्यवंदन

नेिमनाथ बावीशमा,ं िशवादेवी माय;

समुद्रिवजय पृथ्वीपित, ज ेप्रभुना ताय.  १

दश धनुष्यनी देहडी, आय ुवषर् हजार;

शंख लंछनधर स्वामीजी, तजी राजलु नार.  २

शौरीपुरी नयरी भलीए, ब्रह्मचारी भगवान;

िजन उत्तम पद पद्मने, नमता ंअिवचल ठाण.  ३

श्री नेिमनाथ भगवान का स्तवन

में आज दिरसण पाया, श्री नेिमनाथ िजनराया,

प्रभु िशवादेवीना जाया, प्रभु समुद्रिवजय कुल आया,

कमोर् के फंद छोडाया, ब्रह्मचारी नाम धराया,

 िजणे तोडी जगतकी माया. िजने० में० १

अिहसा अथार्त् मुिक्त का मागर्.
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रैवतिगिर मंडनराया, कल्याणक तीन सोहाया;

दीक्षा केवल िशवराया, जगतारक िबरुद धराया,

 तमु बठेे ध्यान लगाया. तमु० में० २

अब सुनो ित्रभुवन राया, मैं कमोर् के वश आया;

मैं चतगुर्ित  भटकाया, मैं द:ुख अनंता पाया,

 त े िगनती नाही गणाया. तुम० में० ३

मैं गभार्वासमें आया, उंध ेमस्तक लटकाया;

आहार सरस िवरस भुक्ताया, एम अशुभ करम फल पाया,

 इण द:ुखसे नाही मूकाया. इण० में० ४

नरभव िचतंामिण पाया, तब चार चोर िमल आया;

मुज ेचौटेमें लंूट खाया, अब सार करो िजनराया,

 िकस कारण देर लगाया. िकस० में० ५

िजण ेअतंरगतमें लाया, प्रभु नेिम िनरंजन ध्याया;

द:ुख संकट िवघन हटाया, ते परमानंद पद पाया.

 िफर संसारे नही ंआया. िफर० में० ६

में दूर देशसें आया, प्रभु चरण ेशीश नमाया;

में अरज करी सुखदाया, तमेु अवधारो महाराया,

 एम वीरिवजय गुण गाया. एम० मैं ७

श्री महावीरस्वामी भगवान का पंचकल्याणक का स्तवन

ढाल (२)

भव सत्तावीश स्थलूमाहंी त्रीजे भवे,

 मिरिच कीयो कुल मद भरत यदा स्तवे;

नीचगोत्र करम बाधं्युं  ितहा ं त ेथकी,

 अवतरीया माहणकुले अिंतमिजनपित. १

पċचक्खाण अथार्त् पल मे पापरूपी नदी को पार कराने वाली नाव.
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अित अघटतुं  एह थयुं  थाशे नही,ं

 जे प्रसवे िजन चक्री नीचकुले नही;ं

इहा ं मारो आचार धरंु उत्तमकुले,

 हिरणगमेषी देव तडेावे एटले. २

कह ेमाहणकंुडनयरे  जई उिचत करो,

 देवानंदाकूखेथी  प्रभुने  संहरो,

नयरक्षित्रयकंुड रायिसद्धारथगेिहनी,

 ित्रशला नामे धरो प्रभु कुखे तहेनी. ३

ित्रशलागभर् लईने धरो माहणी उरे,

 ब्यासीरात वसीने कहंु्य ितम सुर करे;

माहणी देखे सुपन जाणे ित्रशला हयार्,

 ित्रशला सुपन लहे तव चौद अलंकयार्. ४

हाथी वषृभ िसहं लक्ष्मी माला संुदरंु,

 शिश रिव ध्वज कंुभ पद्मसरोवर सागरंु;

देविवमान रयणपुंज अिग्न िवमल हवे,

 देखे ित्रशला एह के िपयनेु िवनवे. ५

हरख्यो राय सुपनपाठक तडेावीया,

 राजभोग सुत फल सुणी तहे वधावीया;

ित्रशलाराणी िविधस्युं  गभर् सुखे वह,े

 माय तण े िहत हेत के प्रभु िनश्चल रहे. ६

माय धरे द:ुख जोर िवलाप घणुं  करे,

 कहे में कीधा ं पाप अघोर भवातंरे;

गभर् हयोर् मुज कोण ेहवे केम पामीए?

 द:ुखनंु कारण जाणी िवचायुर्ं स्वामीए. ७

अहो अहो मोह िवटंबण जािलम जगतमें,

 अणदीठे द:ुख एवडो उपायो पलकमें,

पċचक्खाण अथार्त् िजनाज्ञा को पालने का महापराक्रम.
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ताम अिभग्रहधारे प्रभु त ेकहंु,

 मात िपता जीवता ं संयम निव ग्रहंु. ८

करुणा आणी अगं हलावंु्य िजनपित,

 बोली ित्रशला मात हैये घणुं  हसती;

अहो मुज जाग्या ंभाग्य गभर् मुज सलवल्यो,

 सेव्यो श्रीिजनधमर् के सुरतरंु िजम फल्यो.. ९

सखीयो कह े िशखामण स्वािमनी साभंलो,

 हलवे हलवे बोलो हसो रंगे चलो;

इम आनंदे िवचरता ं दोहला पूरत,े

 नवमिहना  ने  साडासात  िदवस  थते. १०

चैत्र तणी सुद तेरस नक्षत्र उत्तरा (फा.),

 जोगे जन्म्या वीर के तव िवकसी धरा;

ित्रभुवन थयो उद्योत के रंग वधामणा,ं

 सोना रूपानी विृष्ट करे घेर सुर घणा. ११

आवी छप्पनकुमारी के ओच्छव प्रभुतण,े

 चल्युं  रे िसहंासन इन्द्र के घंटा रणझणे;

मली सुरनी कोड के सुरपित आवीयो,

 पंचरूप करी प्रभुने सुरिगिर लावीयो. १२

एक क्रोड साठ लाख कलश जलशंु भयार्,

 िकम सहेसे्य लघुवीर के इन्द्र संशय धयार्;

प्रभु अगुंठे मेरु चापं्यो अित गडगडे,

 गडगडे पृथ्वी लोक जगतना लडथडे. १३

अनंत बली प्रभु जाणी इने्द्र खमावीओ,

 चार वषृभना ंरूप करी जल नामीओ,

पूजी अरची प्रभुने माय पासे धरे,

 धरी अगूंठे अमृत गया नंदीश्वरे. १४

सुũावक अथार्त् जयणापूवर्क सभी कायर् करनेवाला.
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थोय

सुर असुर वंिदत पाय पंकज, मयण मल्लमक्षोिभतं,

घन सुघन श्याम शरीर संुदर, शंख लंछन शोिभतं,

िशवादेवी नंदन ित्रजगवंदन, भिवक कमल िदनेश्वरं,

िगरनार िगिरवर िशखर वंदो, नेिमनाथिजनेश्वरं.  १

अष्टापदे श्री आिद िजनवर, वीर पावापुरीवरं,

वासुपूज्य चंपानगर िसध्या, नेम रैवतिगिरवरं,

सम्मतेिशखरे वीश िजनवर, मुिक्त पहोचं्या मुिनवरं,

चोवीश िजनवर िनत्य वंदो, सकलसंघ सुखकरं.  २

अग्यार अगं उपागं बार, दश पयन्ना जाणीए,

छ छेद गं्रथ पसत्थ सत्था, मूल चार वखाणीए,

अनुयोगद्वार उदार नंदीसूत्र िजनमत गाईए,

विृत्त, टीका, भाष्य, चूिर्ण, पीस्तालीश आगम ध्याइए.  ३

दोय िदिश बालक दोय जेहने, सदा भिवयण सुखकरंु,

द:ुखहरु अबं लंुब संुदर, दिुरत दोहग अपहरंु,

िगरनार मंडण नेिमिजनवर, चरण पंकज सेवीए,

चउिवहसंघ सुप्रसन्न मंगल, करो अबंादेवीए.  ४

● ● ●

साधिमक अथार्त् सċचे देव गुरु धमर् को माननेवाला.
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िलिखत: कक्षा १३

मलूसूत्र : पच्चक्खाण भाष्य 

अथर् : पच्चक्खाण भाष्य 

चैत्यवंदन : दशमे भवे शािन्तनाथ  

स्तवन : शािन्त िजनेश्वर सािहबा रे, 

  पंचकल्याणक की तीसरी ढाल

  (करी महोच्छव िसद्धारथभूप), 

  कलश : ‘इम चरम िजनवर’ 

थोय : सकलकुशलवल्ली (संसृ्कत) 

  (श्री शािन्तनाथ भगवान की)

काÓय िवभाग

श्री शािन्तनाथ भगवान का चैत्यवंदन

दशमे भवे श्री शािन्तनाथ, मेघरथ राजा राय,

पोषह लीधो प्रमे शंु, आत्मस्वरूप अिभराम.  १

एक िदन इने्द्र वखाणीयो, मेघरथ महाराय,

धमेर् चलाव्यो निव चले, जो प्राण परलोक जाय.  २

देव माया धारण करी, पारेवो िसचंाणो थाय,

अणधायुर्ं आवी पड्युं , पारेवडंु खोलामायं.  ३

शरण ेआवंु्य पारेवडंु, थर थर कंपे काय,

राख राख मुझ राजवी, मुजने िसचंाणो खाय.  ४

जीवदया मनमा ं वसी, कहे िसचंाणाने एह,

नही ंआपंु रे पारेवडंु, कहे तो कापी आपंु देह.  ५

संयम अथार्त् मानवजीवन की सफलता का उǥमोǥम साधन.
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एक पारेवानी दया थकी, दोय पदवी पाम्या,

पंचम चक्रविर्त उपन्या, सोलमा शािन्तनाथ.  ६

अभयदान देई करी, बाधं्युं  तीथर्ंकर नाम,

उदयरĕन िनत्य प्रणमता,ं पामे अिवचल ठाम.  ७

श्री शािन्तनाथ भगवान का स्तवन

शािन्त िजनेश्वर सािहबा रे, शािन्त तणा दातार;

अतंरजामी छो माहरा रे, आतमना आधार.  शािंत० १

िचत्त चाह े प्रभु चाकरी रे, मन चाहे मलवाने काज;

नयन चाहे प्रभु िनरखवा रे, द्यो दिरशण महाराज.  शािंत० २

पलक न िवसरो मन थकी रे, िजम मोरा मन मेह;

एक पखो केम राखीए रे, राज कपटनो नेह.  शािंत० ३

नेह नजरे िनहालता रे, वाध ेबमणो वान;

अखूट खजानो प्रभु ताहरो रे, दीजीए वािंछत दान.  शािंत० ४

आश करे जे कोई आपणी रे, नवी मूकीए िनराश;

सेवक जाणीने आपणो रे, दीजीए तास िवलास.  शािंत० ५

दायकने देता ंथका ं रे, क्षण निव लागे वार;

काज सरे िनज दासना ं रे, ए म्होटो उपकार.  शािंत० ६

एवुं  जाणीने जगधणी रे, िदलमाहंी धरजो प्यार;

रूपिवजय किवरायनो रे, मोहन जय जयकार.  शािंत० ७

श्री महावीरस्वामी भगवान की पंचकल्याणक की ढाल

ढाल : (३)

(रंग : हमचडीनी देशी)

करी महोच्छव िसद्धारथभूप, नाम धरे वधर्मान, 

िदनिदन वाध ेप्रभु सुरतरु, िजम रूपकला असमान रे.  हमचडी० १
तप कमर्रूपी लकड़ी को जलानेवाली Šबल अिग्न.
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एक िदन प्रभुजी रमवा कारण, पुर बािहर जब जावे; 

ईंद्र मुखे प्रशंसा सुणी ितहा,ं िमथ्यात्वीसुर आवे रे.  ह० २

अिहरूपे िवटंाणो तरुसंु्य, प्रभु ए नाख्यो उछाली; 

सात ताडनंु रूप कयुर्ं तव, मुठे नाख्यो वाली रे.  ह० ३

पाये लागीने त े सुर खामे, नाम धरे महावीर; 

जवेो इने्द्र वखाण्यो स्वामी, तवेो साहस धीर रे.  ह० ४

माता िपता िनशाले मूके, आठ वरसना जाणी; 

इन्द्रतणा ं ितहा ं संशय टाल्या, नव व्याकरण वखाणी रे.  ह० ५

अनुक्रमे यौवन पाम्या प्रभुजी, वयार् यशोदाराणी;

अट्ठावीश वरसे प्रभुना ं मात िपता िनवार्णी रे.  ह० ६

दोयवरस भाईने आग्रहे, प्रभु गृहवासे वसीया; 

धमर्पंथ देखाडो इम कह,े लोकािंतक उल्लसीया रे.  ह० ७

एक क्रोड आठ लाख सोनैया, िदन िदन प्रभुजी आपे; 

इम संवच्छरी दान दईने जगना ं दािरद्र कापे रे.  ह० ८

छाडं्या राज अतंउेर प्रभुजी, भाईए अनुमित दीधी; 

मृगिशरविद दशमी उत्तराये, वीरे दीक्षा लीधी रे.  ह० ९

चउनाणी ितणिदनथी प्रभुजी, वरस िदवस झाझे रे; 

चीवरअधर् ब्राह्मणने आप्युं , खंड खंड ब े फेरे रे.  ह० १०

घोर पिरषह साडाबारे, वरसे जे जे सहीया; 

घोर अिभग्रह जे जे धिरया, त े निव जाये कहीया रे.  ह० ११

शूलपािण ने संगमदेवे, चंडकोशीक गोशाले; 

दीधुं  द:ुख ने पायस राधंी, पग उपर गोवाले रे.  ह० १२

काने गोपे खीला मायार्, काढता ं मूकी राटी; 

ज ेसाभंलता ं ित्रभुवन कंप्या,ं पवर्त शीला फाटी रे.  ह० १३

ũुतज्ञान आĕमा मे रह े मोहरूपी झेर को दूर करता है
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त ेत े दषु्ट सहु उद्धिरया, प्रभुजी पर उपगारी;

अडदतणा बाकुला लईने, चंदनबाला तारी रे.  ह० १४

दोय छ मासी नव चउमासी, अढी मासी त्रण मासी; 

दोढ मासी ब े ब ेकीधा,ं छ कीधा ं ब ेमासी रे.  ह० १५

बार मास ने पख ब्होतंरे, छट्ठ बसें ओगणत्तीस वखाणुं ;

बार अट्ठम भद्रािद प्रितमा, िदन दोय चार दश जाणंु रे.  ह० १६

इम तप कीधा ं बारे वरसे, िवण पाणी उल्लासे; 

तमेा ं पारणा ं प्रभुजीए कीधा,ं त्रणसें ओगणपचास रे.   ह० १७

कमर् खपावी वैशाखमासे, सुद दशमी शुभ जाण;

उत्तरायोग शािलवकृ्ष तले, पाम्या केवलनाण रे.  ह० १८

इन्द्रभूित आिद प्रितबोध्या, गणधरपदवी दीधी;

साध ुसाध्वी श्रावक श्रािवका, संघ स्थापना कीधी रे.  ह० १९

चउद सहस अणगार साधवी, सहस छत्रीस कहीजे;

एकलाख ने सहस गुणसिट्ठ, श्रावक शुद्ध कहीजे रे.  ह० २०

तीनलाख अढार सहस वली, श्रािवका संख्या जाणी;

त्रणसें चौद पूरवधारी, तरेसे ओिहनाणी रे.  ह० २१

सातसया ं त े केवलनाणी, लिब्धधारी पण तटेला;

िवपुलमितया पाचंसे कहीया,ं चारसे वादी जीत्या रे.  ह० २२

सातसें अतंवेासी िसध्या, साधवी चौदसें सार;

िदनिदन तेज सवाये दीपे, ए प्रभुजीनो पिरवार रे.  ह० २३

त्रीस वरस घरवासे वसीया, बार वरस छद्मस्थ;े

त्रीस वरस केवल बेंतालीश, वरस श्रमणावस्थ े रे.  ह० २४

वरस ब्होतंरे केरंु आय,ु वीरिजणंदनंु जाणो;

दीवाली िदन स्वाित नक्षते्र, प्रभुजीनंु िनवार्ण रे.  ह० २५

ũुतज्ञान परमगुरु है
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पंचकल्याणक एम वखाण्या, प्रभुजीना उल्लासे;

संघतण ेआग्रह हरख भरीने, सुरत रही चोमासंु रे.  ह० २६

कलश

इम चरम िजनवर, सयल सुखकर, थणु्यो अित उलट धरी,

अषाढ उज्ज्वल पंचमी िदन, संवत शत ित्रहोत्तरे;

भादरवा सुद पडवा तणे िदन, रिववारे उलट भरे;

(िवमलिवजय उवज्झाय पंकज, भ्रमर सम शुभ िशष्य ए;)

रामिवजय िजनवर नामे, लहे अिधक जगीश ए. 

श्री शािन्तनाथ भगवान की थोय

सकल कुशल  वल्ली, पुष्करावतर्मेघो मदन सदश  रूप; पुणर्राकेन्द ु  वक्ś:

प्रथयत ु मृग लक्ष्मा, शािन्त नाथो जनाना ंप्रसृत भुवन कीिर्त, कािमतं क्रम कािंत.१

िजन पित समुदायो दायको भीप्सीतानाम ् दिुरत ितिमर भानु: कल्पवकृ्षोपमान:

रचयत ु  िशवशािन्त,ं प्रितहायर् िश्रयं यो िवकट िवषम भूमी जात हेत ु िर्बभिर्त. २

प्रथयत ुभिवकाना ं ज्ञान संपत ्समुहं समय ईह जगत्या माप्त वक्ś प्रसूत:

भवजल िनिध पोत: सवर् संपित्त हेत:ु प्रिथत घन घटाया,ं सूयर्कान्त प्रकाश:  ३

जयिवजय मिनषा मंिदरं ब्रह्मशािन्त: सुर िगिर सम धीर: पूजीतो न्यक्षयक्ष:ै

हरत ुसकल िवघं्न योजने िचन्त्यमान: स भवतु सततं व: शे्रयसे शािन्तनाथ: ४

● ● ●

ज्ञानयोग िसद्ध करनेवाले ज्ञानीजीव कमर्कादव से अिलĚत रहते है
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िलिखत: कक्षा १४

मलूसूत्र : तत्त्वाथर् - १ से ५ अध्याय  अथर् सिहत  

चैत्यवंदन : श्री िसद्धचक्र आराधीये

स्तवन : नवपदनंु धरजो ध्यान 

थोय : अिरहंत नमो

शरणा : १ और २

काÓय िवभाग

श्री नवपदजी का चैत्यवंदन

श्रीिसद्धचक्र आराधीए, आसो चैतर मास,

नव िदन नव आिंबल करी, कीजीए ओली खास.  १

केसर चंदन घसी घणा,ं कस्तरुी बरास,

जगुत े िजनवर पूजीया, मयणा ने श्रीपाल.  २

पूजा अष्टप्रकारनी, देववंदन त्रणकाल,

मंत्र जपो त्रण कालने, गणणंु तरे हजार.  ३

कष्ट टलंु्य उंबर तणुं , जपता ं नवपद ध्यान,

श्री श्रीपाल नरीदं थया, वाध्यो बमणो वान.  ४

सातसें कोढी सुख लह्या ए, पाम्या िनज आवास,

पुण्य े मुिक्तवध ूवयार्, पाम्या लीलिवलास.  ५

जो सवर् पदाथर् को समभाव से देखता ह ै वही परमाथर् से ज्ञानी है
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श्री नवपदजी का स्तवन

नवपद धरजो ध्यान, भिव तुमे नवपद धरजो ध्यान;

ए नवपदनंु ध्यान करता,ं पामे जीव िवश्राम.  भिव० १

अिरहंत िसद्ध आचारज पाठक, साधु सकल गुणखाण; भ०

दशर्न ज्ञान चािरत्र ए उत्तम, तप तपो धरी बहुमान.  भ० २

आसो चैत्रनी सुिद सातमथी, पूनम लगी परमाण; भ०

एम एकाशी आिंबल कीज,े वरस साडाचारनंु मान.  भ० ३

पिडक्कमणा ं दोय टंकना ंकीज,े पिडलेहण ब ेवार; भ०

देववंदन त्रण टंकना ंकीज,े देव पूजो ित्रकाल.  भ० ४

बार आठ छत्रीस पचवीशनो, सत्तावीश सडसठ सार; भ०

एकावन िसत्तरे पचासनो, काउस्सग्ग करो सावधान.  भ० ५

एक एक पदनंु गणणुं , गणीए दोय हजार; भ०

एणी िवध े जे ए तप आराध,े ते पामे भवपार.  भ० ६

करजोडी सेवक गुण गावे, मोहन गुणमिणमाल; भ०

तास िशष्य मुिन हेम कहे छे, जन्म मरण द:ुखटाल.  भ० ७

श्री नवपदजी की थोय

अिरहंत नमो वली िसद्ध नमो, आचारज वाचक साहु नमो,

दशर्न ज्ञान चािरत्र नमो, तप ए िसद्धचक्र सदा प्रणमो.  १

अिरहंत अनंत थया थाशे, वली भाव िनक्षपेे गुण गाशे,

पिडक्कमणा ं देववंदन िविधशंु, आिंबलतप गणणुं  गणो िविधशंु. २

छ’िर पाली ज ेतप करशे, श्रीपाल तणी परे भव तरशे,

िसद्धचक्रने कुण आवे तोले, एहवा िजन आगम गुण बोले. ३

तप यानी समता समािध की महोĕसव का उद्यान



श्री राजनगर जैन ज्ञान मंजरी 243

साडाचार वरसे ए तप पूरो, ए कमर्िवदारण तप शूरो,

िसद्धचक्रने मनमंिदर थापो, नयिवमलेसर वर आपो.  ४

शरणा

(१)

मुजने चार शरणा ं होजो, अिरहंत िसद्ध सु साधजुी,

केवलीधमर् प्रकाशीयो, रĕन अमुलख लाधुंजी.  मुजने० १

चउगित तणा ं द:ुख छेदवा, समरथ शरणा ं एहोजी;

पूवेर् मुिनवरज ेहुआ, तेण ेकीधा ंशरणा ं तहेोजी.  मुजने ०२

संसारमाहंी जीवने, समरथ शरणा ंचारोजी;

गणी समयसंुदर एम कहे, कल्याण मंगलकारोजी.  मुजने ०३

(२)

लाख चोराशी जीव खमावीए, मनधरी परम िववेकजी;

िमच्छा िम दकु्कडं दीजीए, िजनवचने लिहए टेकजी. लाख० १

सातलाख भू दग तेउ वाउना, दश चौदे वनना भेदोजी;

खट िवगल सुर ितिर नारकी, चउ चउ चउदे नरना भेदोजी. लाख० २

मुज वैर निह केहशंु, सहु शंु मैत्री भावोजी;

गणी समयसंुदर एम कहे, पामीये पुण्य प्रभावोजी. लाख० ३

● ● ●

ŢǼचयर् अथार्त् वासनारूपी िवषवृक्ष के िलए ितĨण कुġहाडी है
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िलिखत: कक्षा १५

मलूसूत्र : तत्त्वाथर् - ६ से १० अध्याय अथर् सिहत  

चैत्यवंदन : आज देव अिरहंत नमंु

स्तवन : आज मारा प्रभु सामंु जोवोने

थोय : षड् अितशय

शरणा : ३ और ४

काÓय िवभाग

सामान्य िजन चैत्यवंदन

आज देव अिरहंत नमंु, समरंु तारंु नाम;

ज्या ंज्या ं प्रितमा िजन तणी, त्या ंत्या ंकरंु प्रणाम.  १

शतंु्रजय श्री आिद देव, नेम नमंु िगरनार;

तारंगे श्री अिजतनाथ, आबु िरखव जहुार.  २

अष्टापद िगिर उपरे, िजन चोवीशे जोय;

मिणमय मूरित मानशंु, भरते भरावी सोय.  ३

समेतिशखर तीरथ वडंु, िजहा ं वीसे िजन पाय;

वैभार िगिरवर उपरे, श्री वीर िजनेसर राय.  ४

माडंवगढनो रािजयो, नामे देव सुपास;

ऋषभ कहे िजन समरता,ं पहोचें मननी आश.  ५

परदुख िचęतन मानवता ह,ै ĥवदोषदशर्न महानता है
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सामान्य िजन स्तवन

आज मारा प्रभुजी सामंु जुओने, सेवक कहीने बोलावो रे;

एटले हंु मनगमतंु पाम्यो, रूठडा ं बाल मनावो मोरा साईं रे. १

पितत पावन शरणागत वत्सल, ए जश जगमा ंचावो रे;

मन रे मनाव्या िवण निव मूकंु, एिह ज मारो दावो.  मोरा० २

कब्ज ेआव्या ंहवे निह मूकंु, िजहा ंलगे तमु सम थावो रे;

जो तमु ध्यान िवना िशव लहीए, तो ते दाव बतावो.  मोरा० ३

महागोप ने महािनयार्मक, एवा एवा िबरुद धरावो रे;

तो तमु आिश्रतने उद्धरता,ं बहु बहु शंु कहावो.  मोरा० ४

ज्ञानिवमलगुणनो िनिध मिहमा, मंगल एिह वधावो रे;

अचल अभेदपण ेअवलंबी, अहोिनश एिह िदल ध्यावो.  मोरा० ५

षड ्अितशय की थोय

षड् अितशय कहंु वषीर्दान, सौधमर् इन्द्र सुगुण िनधान,

 अवसर पुण्य प्रधान,

दोय हाथ पर बेसे सुजाण, थाके नही ं प्रभु देता ं दान,

 अितशय पहेलो जाण,

बीजो इन्द्र जे कहीए ईशान, छडीदार थइ रहे एक ध्यान,

 शाश्वत एह िवधान,

चोसठ इंद्र वजीर्ने जाण, लेता ं देता ं सुर वारे त े ठाण,

 अितशय बीजो प्रमाण. १

भवनपितमा ं वडा कहावे, चमर बलीन्द्र नाम सुहावे,

 िजनपितना गुण गावे,

प्रभुजी ज्यारे मुठ्ठी नमावे, याचक भाग्यथी अिधक जावे,

 चमरेन्द्र हीन करावे,

इिęद्रय ĥवतंś नही ह,ै आĕमा ĥवतंś है
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भाग्यािधकने ओछा थावे, बलीन्द्र तहेमा ंअिधक बनावे,

 भाग्य प्रमाण ेपावे,

िनज करणी करी आनंद पावे, त्रीजो अितशय एह जणावे,

 प्रभु भिक्त िदल लावे... २

भवनपितना नव िनकाय, तेहना इन्द्र अढार कहाय,

 सूत्रिसद्धातं ेलखाय,

त ेसहु इन्द्रना जीत गणाय, दान समय लही अवसर पाय,

 करणी आप कराय,

भरतक्षते्रना नर समुदाय, दान लेवा जस इच्छा थाय,

 त े लेवा मन धाय,

त ेसहु माणसने इहा ंलाय, ए चोथो अितशय गवाय,

 दीपिवजय किवराय... ३

वाणवं्यतर ने वं्यतर एह, सहु मली इन्द्र बत्रीस गुण गेह,

 समिकत दृिष्ट तेह,

भरतवासी मानवने एह, पाछा िनज िनज धाम धरेह,

 अितशय पंचम एह,

ज्योितषी इन्द्र करणी एह, िवद्याधरने जाण करेह,

 छट्ठो अितशय तहे,

‘दीपिवजय’ किवराज सनेह, ए षड् अितशय वरसे सदेह,

 वीर जगतगुरु मेह... ४

शरणा

(३)

पाप अढारे जीव पिरहरो, अिरहंत िसद्धनी शाखे जी;

आलोव्या ं पाप त े छूटीए, भगवंत एणी पेरे भाखे जी. पाप० १

Šितक्रमण अथार्त् पापȋ को ĥवीकार करने का कोटर्.
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आश्रव कषाय दोय बंधवा, वली कलह अभ्याख्यान जी;

रित अरित पैशुन िनदंना, माया मोह िमथ्यात्व जी. पाप० २

मन वचन कायाए जे कयार्, िमच्छािम दकु्कडं तहेो जी;

गणी समयसंुदर एम कहे, जैन धमर्नो ममर् एहो जी. पाप० ३

(४)

धन धन ते िदन मुज किद होशे, हंु पामीश संजम सूधोजी; 

पूवर् ऋिष पंथ ेचालशुं , गुरु वचने प्रितबदु्धो जी. धन० १

आतं प्रान्त िभक्षा गोचरी, रण वने काउस्सग्ग करशंु जी;

समता शतु्र िमत्र भावशंु, संवेग सूधो धरशुं  जी. धन० २

संसारना संकट थकी छूटीश, िजनवचन अवधारो जी;

धन धन समयसंुदर ते घडी, हंु पामीश भवनो पारोजी.  धन० ३

िलिखत: कक्षा १६

मलूसूत्र : कमर्गं्रथ - पहला कमर्गं्रथ अथर्सिहत 

पंचसूत्र : पंचसूत्र - “णमो वीयरागाणं” से 

 “िमच्छा िम दकु्कडं” तक की गाथाएँ (अथर् सिहत) 

िलिखत: कक्षा १७

मलूसूत्र : कमर्गं्रथ - दूसरा कमर्गं्रथ अथर्सिहत 

पंचसूत्र : पंचसूत्र - “होउ मे एसा समं्म” से “सुिहणो 

  भवंत ुजीवा” (पूणर्) तक की गाथाएँ (अथर् सिहत) 

Šितक्रमण अथार्त् आĕमा को उččवल करना.
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िलिखत: कक्षा १८

मलूसूत्र : कमर्गं्रथ - तीसरा कमर्गं्रथ अथर्सिहत 

सज्झाय : अमृतवेल की सज्झाय 

अमतृवेल की सज्झाय 

चेतन! ज्ञान अजुवालीये, टालीये मोह संताप रे; 

िचत्त डमडोलतंु वालीए, पालीए सहज गुण आप रे.  १

उपशम अमृतरस पीजीए, कीजीए साध ु गुणगान रे; 

अधम वयण ेनिव खीजीए, दीजीए सज्जनने मान रे.  २ 

क्रोध अनुबंध निव राखीए, भाखीए वयण मुख साच  रे; 

समिकत रĕनरूिच जोडीए, छोडीए कुमित मित काच रे.  ३ 

शुद्ध पिरणामने कारण,े चारना ंशरण धरे िचत्त रे; 

प्रथम ितहा ंशरण अिरहंतनंु, जेह जगदीश जग िमत्त रे.  ४ 

ज ेसमोसरणमा ं राजता,ं भाजंता भिवक संदेह रे; 

धमर्ना वचन वरसे सदा, पुष्करावतर् िजम मेह रे.  ५ 

शरण बीजुं  भजे िसद्धनंु, जे करे कमर् चकचूर रे; 

भोगवे राज िशवनगरनंु, ज्ञान आनंद भरपूर रे.  ६ 

साधनंुु शरण त्रीजंु धरे, जेह साध े िशवपंथ रे; 

मूल उत्तर गुण े जे वयार्, भव तयार् भाव िनगं्रथ रे.  ७ 

शरण चोथुं  धरे धमर्नंु, जेहमा ं वर दयाभाव रे; 

जहे सुख हते ु िजनवर कह्यो, पाप जल तरवा नाव रे.  ८ 

चारना ंशरण ए पिडवजे, वली भजे भावना शुिद्ध रे; 

दिुरत सिव आपणा िनिंदए, जीम होये संवर विृद्ध रे.  ९ 
Šितक्रमण अथार्त् िकए हुए पापȋ का पǳाताप करने का समय.
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इहभव परभव आचयार्, पाप अिधकरण िमथ्यात्व रे; 

ज े िजनाशातनािदक घणा,ं िनिंदए तहे गुणघात रे.  १० 

गुरूतणा वचन ज ेअवगणी, गंुिथया आप मत जाल रे; 

बहुपरे लोकोने भोलव्या,ं िनिंदए तहे जंजाल रे.  ११ 

जहे िहसंा करी आकरी, जेह बोल्या मृषावाद रे; 

जहे परधन हरी हरखीया,ं कीधलो काम उन्माद रे.  १२ 

जहे धन धान्य मूछार् धरी, सेिवया चार कषाय रे; 

राग ने दे्वषने वश हुआ, जे कीयो कलह उपाय रे.  १३ 

जठू जे आल परने िदया, जे कयार् िपशुनता पाप रे; 

रित अरित िनदं माया मृषा, वलीय िमथ्यात्व संताप रे.  १४ 

पाप ज ेएहवा सेिवया,ं िनिंदए तहे ित्रहंु काल रे; 

सुकृत अनुमोदना कीजीए, िजम होय कमर् िवसराल रे.  १५ 

िवश्व उपकार जे िजन करे, सार िजननाम संयोग रे; 

तहे गुण तास अनुमोिदए, पुण्य अनुबंध शुभयोग रे.  १६ 

िसद्धनी िसद्धता कमर्ना, क्षय थकी उपनी जेह रे; 

जहे आचार आचायर्नो, चरणवन सीचंवा मेह रे.  १७ 

जहे उवज्झायनो गुण भलो, सूत्र सज्झाय पिरणाम रे; 

साधनुी जेह वली साधतुा, मूल उत्तर गुण धाम रे.  १८ 

जहे िवरित देशश्रावक तणी, जहे समिकत सदाचार रे; 

समिकत दृिष्ट सुरनर तणो, तेह अनुमोिदये सार रे.  १९ 

अन्यमा ं पण दयािदक गुणो, जेह िजनवचन अनुसार रे; 

सवर् त े िचत्त अनुमोिदए, समिकत बीज िनरधार रे.  २० 

पाप निव तीव्र भावे करे, जेहने निव भव राग रे; 

उिचत िस्थित जेह सेवे सदा, तेह अनुमोदवा लाग रे.  २१ 

Šितक्रमण अथार्त् मिलन हुई आĕमा की ĥवċछता.
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थोडलो पण गुण परतणो, साभंली हषर् मन आण रे; 

दोष लव पण िनज देखता,ं िनगुर्ण िनजआतमा जाण रे.  २२ 

उिचत व्यवहार अवलंबने, एम करी िस्थर पिरणाम रे; 

भािवये शुद्धनय भावना, पापनाशय तणुं  ठाम रे.  २३ 

देह मन वचन पुद्गल थकी, कमर्थी िभन्न तजु रूप रे; 

अक्षय अकलंक छे जीवनंु, ज्ञान आनंद स्वरूप रे.  २४ 

कमर्थी कल्पना उपजे, पवनथी जेम जलिध वेल रे; 

रूप प्रगटे सहज आपणंु देखता ं दृिष्ट िस्थर मेल रे.  २५

धारता ंधमर्नी धारणा, मारता ं मोहवड चोर रे; 

ज्ञानरुिच वेल िवस्तारता,ं वारता ंकमर्नंु जोर रे.  २६ 

राग िवष दोष उतारता,ं जारता ं दे्वष रस शेष रे; 

पूवर् मुिन वचन संभारता,ं वारता ंकमर् िनःशेष रे.  २७ 

देिखये मागर् िशव नगरनो, जे उदासीन पिरणाम रे; 

तहे अणछोडता ंचालीए, पामीये िजम परमधाम रे.  २८ 

श्री नयिवजय गुरू िशष्यनी सीखडी अमृत वेल रे; 

एह जे चतरु नर आदरे, ते लहे सुयश रंगरेल रे.  २९ 

िलिखत: कक्षा १९

मलूसूत्र : कमर्गं्रथ - चौथा कमर्गं्रथ अथर्सिहत 

सज्झाय : समिकत के ६७ (सडसठ) बोल की सज्झाय 

  ढाल १ से ५ (अथर् सिहत) 

िलिखत: कक्षा २०

मलूसूत्र : कमर्गं्रथ - पाचंवा ंकमर्गं्रथ अथर्सिहत 

सज्झाय : समिकत के ६७ (सडसठ) बोल की सज्झाय 

  ढाल ६ से ९ (अथर् सिहत) 

जैनदशर्नने बताया हुआ जीविवज्ञान अितशय सूĨम ह ै और अęय दशर्न मे अŠाĚय है
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िलिखत: कक्षा २१

मलूसूत्र : कमर्गं्रथ - छट्ठा कमर्गं्रथ अथर्सिहत 

सज्झाय : समिकत के ६७ (सडसठ) बोल की सज्झाय 

 ढाल १० से १२ (अथर् सिहत) 

िलिखत: कक्षा २२

ज्ञानसार अष्टक (मूल तथा अथर् सिहत) 

 

िलिखत: कक्षा २३

हमैसंसृ्कत प्रवेिशका भाग - १

िलिखत: कक्षा २४

हमैसंसृ्कत मध्यमा (दूसरी पुस्तक)

िलिखत: कक्षा २५

प्राकृत िवज्ञान पाठमाला

जीव और कमर् का संयोग अनािदकाल से है
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िनयमावली

(१) प्रते्यक परीक्षाथीर् को पहली बार अपना नाम रिजस्टर (दजर्) करवाना होगा । 

जो वषर् के दौरान कभी भी करवा सकते है और परीक्षा के िलए ओनलाईन 

रिजस्ट्रेशन करवाना होगा।

(२) प्रते्यक परीक्षाथीर् को रिजस्ट्रेशन फीस (शुल्क) भरनी होगी। फीस भरनेवाले 

मौिखक कक्षा के िवद्याथीर् को संस्था द्वारा प्रगितपत्रक िदया जायेगा। िजसमें दी 

गई पिरक्षा दजर् की जायेगी, प्रगितपत्रक िवद्याथीर् के पास रहेगा।

(३) मौिखक परीक्षा के िलए उपिस्थत होने पर प्रगितपत्रक अपने साथ लाए। इसके 

िबना माकर्  नही िदए जाएंगे।

(४) परीक्षा के पासीगं माक्सर् ६० है। लेिकन सूत्र िवभाग में ६०% माक्सर् फरिजयात 

ह।ै

(५) ऊत्तीणर् िवद्याथीर् वेबसाईट से प्रमाणपत्र डाउनलोड कर सकते है।

(६) मौिखक और िलिखत परीक्षा एक साथ दी जा सकती है।

(७) एक ही समय में दो मौिखक परीक्षाएं नही ं दी जा सकती।

(८) छात्र को दी गई User ID, Password और रजी. ID द्वारा स्वयं वेबसाइट 

में (एड्रेस चेंज जैसे) सुधार सकत े है। ओर परीक्षा का फोमर् भी भर सकते है।

(९) ओनलाईन परीक्षा देनेवाले िवद्याथीर् इनाम और एवोडर् के पात्र नही है। िसफर्  

सटीर्िफकेट डाउनलोड कर सकते है।

(१०) एवोडर् व्यवस्था िसफर्  अहमदाबाद तक िसिमत है।

(११) प्रथम समय परीक्षा देने वाले िवद्याथीर् कक्षा 1 से 7 तक िकसी भी कक्षा से 

शुरूआत कर सकते है ।

(12) परीक्षा देने के िलए उम्र का बंधन नही ं है।

 पुरस्कार (ईनाम)के िलए पात्रता (योग्यता)  :

मौिखक कक्षा 1 उम्र 8 साल तक

मौिखक कक्षा 2 उम्र 10 साल तक

मौिखक कक्षा 3 से 10 उम्र 20 साल तक

मौिखक कक्षा 11 से 18 कोई भी उम्र

िलिखत मे सभी इनाम के पात्र है

Šितक्रमण अथार्त् पापȋ को ĥवीकार करने का कोटर्.


